
感动的心得体会(优秀5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们如何才能写
得一篇优质的心得体会呢？接下来我就给大家介绍一下如何
才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

感动的心得体会篇一

第一段：引言（200字）

人生中时常会有一些意想不到的感动瞬间，这些瞬间往往能
够深深地触动我们的内心，给我们带来无穷的力量和勇气。
感动的瞬间，或许只是稍纵即逝的一瞬，但却能够在我们内
心留下深深的印记。这些感动的体会，让我认识到人与人之
间的温暖与真诚，让我明白了生活的真谛和价值。

第二段：家人的关爱（200字）

在我成长的过程中，我曾多次被家人的关爱所感动。记得有
一次，我生病住院，父母亲眼看着我挂上吊瓶，一无所能，
但他们却用自己温柔的目光和鼓励的话语给我无限的力量。
我看到了他们无私的付出和对我的关心与爱，这份感动深深
地烙在了我的心中。从那时起，我明白了家人的爱是世界上
最珍贵的财富，也懂得了要感激身边人无微不至的关怀。

第三段：朋友的支持（200字）

除了家人，我还曾经在困难时刻被朋友们的支持所感动。记
得那次我因为个人问题情绪低落，生活陷入低谷。当时的我
几乎没有勇气再向他人倾诉，但朋友们却一直关心着我，默
默地给予我照顾和鼓励。在我最需要的时候，他们毫不犹豫
地伸出了援手。他们的善意和真诚让我重新找回了生活的希
望，也教会了我朋友之间共患难的重要性。从那时起，我学



会了珍惜友谊，懂得了在困境中寻求帮助。

第四段：陌生人的善举（200字）

感动并不局限于亲情和友情，有时候，甚至是一个陌生人的
善举也足以打动人心。我曾经目睹一位老人过马路摔倒，周
围的人都匆匆走过，唯有一个陌生的女孩停下来伸出援手。
她扶起老人，细心地询问状况，并替老人找来救护车。这个
平凡的善举让我感到震撼，它告诉我善良和同情心是这个世
界上最美丽的风景线，也教会了我在平凡的日常生活中做一
位善良的人。

第五段：自己的成长（200字）

感动不仅来自于他人的爱与善举，也来自于自己的成长与进
步。我记得在学业的道路上曾多次遇到困难和挫折，但我从
未放弃。无论是艰苦的备考、繁重的学业还是困境的面前，
我始终坚持努力。每一次突破和进步都让我不由自主地感动。
这份感动来自于我对自己的鼓励和肯定，它告诉我只要坚持
不懈，就能战胜困难，迎接更好的明天。

结束语（100字）

在人生的旅途中，我们时常会被意外的感动所触动。无论是
家人的关爱、朋友的支持，还是陌生人的善举，抑或是自己
的成长与进步，都能给我们带来深深的感动，让我们明白生
活的意义和价值。因此，让我们珍惜这些感动，将它们化作
前进的动力，努力创造更多的感动，让生活充满温暖和希望。

感动的心得体会篇二

刚刚看完中央电视台播出的《感动中国年度人物颁奖盛典》，
我大为震撼，人民英雄在我们身边，这是实实在在的人和事，
他们都在激励着我们，给我们青年人做出榜样。感动中国是



我们中华民族精神文化传承的桥梁，更是一代一代人产生精
神相通的纽带。

身患绝症却争分夺秒守护患者的张定宇院长让人敬佩;以实际
行动践行让女孩受高等教育能改变三代人命运初衷的张桂梅
令人感动;为病人提供抗癌厨房的万佐成、熊庚香夫妇给人温
暖……他们在传递着这些伟大的精神，爱岗敬业、善良勇敢、
顽强不屈，坚定不移，他们在危难中逆行，在逆境中坚守，
用自己的故事共同书写下了一首中国人的年度精神史诗。

没有人生来是英雄，却往往有人能在逆境中挺身而出，他们
以行动坚守岗位，用行动来坚守着自己的初心。他们愿意为
之倾注精力甚至是自己的生命，他们在坚守中变得勇敢，在
坚守中收获了快乐。我希望他们不再饱受身体的疾病与心中
的苦痛，在奋斗中收获自己的初心，不负他们的使命。时代
在变化，感动却永远不会变，我们对善的向往不会变，对美
好的渴望更不会变。

“感动中国”为我们弘扬了中华民族的传统美德，让每一个
参与其中的人都感受到了生活的美好，在自己心中播种了常
怀感恩的心，憧憬自己的使命，保持自己的初心，向身边的
人发出真诚的微笑，为社会传播正能量。感恩中国中的他们，
同时也是社会中千千万万的奋斗者帮助我们这些即将走上社
会的青年人树立真确的世界观、人生观、价值观，树立自强
自立的意识，培养社会责任感，提升了我们的思想素质，这
不仅仅对我们的未来，更对中国的未来有着质的保证。少年
强，则国强;少年智，则国智，我们的国家和民族定将在这种
精神的传递中走向辉煌。

感动中国，我们不光为年度人物所感动，也被全中国人民万
众一心共克时艰的精神所感动，这里边有你、有他、也有我!
如此不平凡的我们不会忘记，而新的一年，我们将继续前行，
生活将更加美好!



感动的心得体会篇三

教师是神圣的职业，他们为了传授知识、培养学生成才而辛
勤付出。在我成为一名教师多年后，我深深感受到了这份工
作的不易和特殊之处。在这个主题下，我想分享一些我在教
学过程中所体会到的感动。

第二段：感动一：学生的进步

作为一名教师，我最大的快乐莫过于看到我的学生在我的引
导下取得进步。有一次，我的一位学生在数学考试中只拿了
不及格的成绩，他感到非常沮丧。我和他进行了许多交流和
鼓励，帮助他理解数学的概念，并制定了学习计划。经过一
段时间的努力，他逐渐掌握了数学的基本知识，最终在下次
考试中取得了优秀的成绩。这一切都让我感到非常欣慰和骄
傲，同时也让我更加坚定了自己在教育事业上的选择。

第三段：感动二：学生的感谢

作为一名教师，我关注的不仅仅是学生的学习成绩，更重要
的是他们的成长和发展。有一次，我的一位学生来找我，他
告诉我他曾经的一位老师当时给予了他很大的鼓励和帮助，
并且对他产生了深远的影响。他对我说：“老师，您也是这
样的人，因为您的关心和引导，我成功地克服了困难，找到
了自己的兴趣和梦想。”这些话让我感动不已，我相信自己
的教育工作对学生有着重要的价值和影响。

第四段：感动三：同事的支持

在教育工作中，同事们的支持和合作是非常重要的。我曾经
遇到过许多困难和挑战，但是每当我需要帮助时，我的同事
总会伸出援手。他们愿意与我分享他们的经验和方法，一起
探讨教学问题，并共同为学生的发展努力。这种团队协作的
精神让我感到温暖和感动，它使教育事业成为一种集体努力



和共同追求的事业。

第五段：总结观点

作为一名教师，我深深感到教育事业的重要性和意义。每一
次看到学生的进步和成功，每一次听到学生的感谢和赞扬，
每一次得到同事的支持和鼓励，我都被这份工作给予的喜悦
所感动。在以后的工作中，我将继续努力，为学生的成长和
发展贡献自己的力量，同时也要珍惜这份工作带给我无尽的
感动和成就感。

在教育事业中，感动是我们取得成就和乐趣的源泉。它不仅
证明了我们的努力和付出的价值，更是推动我们前进和提升
自我的动力。无论遇到什么困难和挑战，我们都应该坚持下
去，相信教育的力量，相信我们的能力和价值，相信我们所
带给学生的感动和改变。让我们一起为教育事业的美好未来
而努力奋斗吧！

感动的心得体会篇四

在特殊监区里“拆弹”

把风险留给自己，把安全留给社会

艾滋病的标签一度被部分违法犯罪人员当作“免死金牌”，
有恃无恐、屡屡作案。

“现在我们抓到涉嫌犯罪的艾滋病患者再也不用担心投送无
门了，大大减轻了我们的办案压力。”宁波市公安局办案民
警小张告诉记者。

目前，宁波市看守所四分之一的涉艾在押人员，cd4细胞(免疫
细胞)指数严重偏低。毛卓云管教过的涉艾在押人员中，cd4细
胞指数最低的仅为6，意味着免疫力几近于无。每次遇到重症



艾滋病嫌疑人收押难题，所领导都会征求毛卓云意见，毛卓
云表示“可以看管”后才收押。

艺高人胆大，在“可以看管”承诺的背后，是毛卓云对艾滋
病医学知识、特殊群体心理疏导干预方法以及法律知识的丰
厚积淀，是他与疾控中心专家、看守所医务人员的协同配合，
是他对每一名涉艾在押人员状况的全方位掌控。为确保监管
安全，毛卓云还积极与法院、检察院有关工作人员沟通，了
解每名涉艾在押人员的诉讼进展。

不久前，一名涉艾在押人员因常年注射，手臂上的针孔烂成
难以愈合的伤口，散发出浓浓的腐臭味。56岁的毛卓云没有
任何嫌弃，每天都与医务人员一起帮着仔细检查、认真治疗。

“用心管教这些涉嫌犯罪的艾滋病患者，有意义吗?”面对别
人的质疑，毛卓云说得很直白：“管好一名涉艾在押人员，
就等于给社会排除了一颗‘定时炸弹’;管好了一群涉艾在押
人员，就等于给社会排除了一片‘雷区’。”20xx年里，毛卓云
为宁波的社会平安作出了特殊贡献。有人说，这4000余天里，
毛卓云天天都在“拆弹”。

毛卓云会定期自费做hiv检测，“目前为止都没有检出病
毒。”毛卓云坚持每天跑步、打球，提升自己的身体素质。
今年中秋节，他手写一副对联“天上一轮满，人间万家明”
贴进监室，并准备了月饼、水果，在艾滋病监室为在押人员
举办了一场特殊的聚会。“今天我陪大家过中秋，你们可以
把我当成亲人。任何一个人遇到困难，我都会第一时间想办
法帮助……”

“我干这项工作，有些亲戚、朋友都忌讳和我一起吃饭。但
工作你不去做、我不去做，那谁去做?”岗位特殊、风险巨大，
但毛卓云无怨无悔。



感动的心得体会篇五

淄博，这座位于中国山东省的小城市，虽然不像北京、上海
那样繁华，却有着丰富的历史和文化底蕴。上个月，我有幸
来到淄博旅行，这次经历让我深感这座城市的独特魅力和人
们的淳朴善良。在这五天的旅程中，我收获了很多，也接触
到许多让我感动的事情。

首先，淄博给我的第一个感动是它的自然美。城市中的自然
风光令人陶醉，我还特地去了淄博的胜利公园。那里有着悠
长的小桥流水，郁郁葱葱的树木在微风中轻轻摇曳，令人心
旷神怡。漫步在公园中，我深切感受到了大自然的宁静和美
丽。除了公园，淄博还有如画的潘泉湖和秀丽的千佛山，每
一处风景都让我流连忘返。

其次，淄博的历史文化给我留下了深刻的印象。古老的淄博
曾是齐国的都城，有着悠久的历史，这也使城市中遗留下了
许多古建筑和文化遗迹。在我游览淄博博物馆时，我被丰富
的展品深深吸引。这里有大量的青铜器、玉器和陶瓷，它们
都记录着淄博的古老历史。在参观淄博的地下古城时，我仿
佛穿越到了古代，看到了当年的繁华景象。这些历史文化的
积淀让我对淄博的发展和成就感到惊叹。

再次，淄博的人民给我留下了深刻的印象。他们以善良、热
情和勤劳而著称。在我旅行的过程中，我遇到了一位慷慨的
老人，他帮助我找到了自己迷路的路线，并友好地向我介绍
了当地的风土人情。他的善意让我倍感温暖，也深深感受到
了淄博人民的热情。此外，我还参观了当地的一家慈善机构，
看到了淄博人民帮助弱势群体和社会贫困的积极行动。他们
用实际行动诠释了什么是关爱和奉献。

最后，淄博的发展给我留下了深刻的印象。尽管淄博并不是
一个一线城市，但它的发展却快速而稳健。在市区的街道上，
我看到了许多现代化的商业中心和高楼大厦，这些建筑展示



了淄博人民的智慧和勤劳。在参观一家当地企业时，我被他
们的创新意识和对技术发展的追求所震撼。淄博殷殷的发展
带给我无限的希望和信心。

总结起来，在五天的淄博之行中，我深深被这座城市的自然
美、历史文化、人民善良和发展给感动了。淄博虽小，却蕴
含着巨大的魅力。这次旅行让我更加热爱这座城市，也让我
更深切地理解了一个城市的价值不仅仅来自于它的繁华和发
达，更来自于它的历史积淀和人民的品质。希望淄博能够一
直发展下去，成为一个更美好和繁荣的地方。


