
最新冬季防传染病班会活动简报内容 小
学生冬季防火班会活动方案(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

冬季防传染病班会活动简报内容篇一

  1、 不要随身携带火柴、打火机等火种等入校。

  2、 认识安全标志，不到有危险标志地方玩，如高压电
等。

  3、 不玩火，不在有易燃物的地方放焰火。

  4、 不破坏消防器材。

  5、 提醒家人不要乱丢烟头。

  6、 学生不要吸烟，躲藏起来吸烟更危险。

  7、 点燃的蜡烛、蚊香应放在专用的架台上，不能靠近
窗帘、蚊帐等可燃物品。

  8、 到床底、阁楼处找东西时，不要用油灯、蜡烛、打
火机等明火照明。

  9、 离家或睡觉前要检查电器具是否断电，燃气阀门是
否关闭，

  10、使用电灯时，灯泡不要接触或靠近可燃物。



  11、发现燃气泄漏时，要关紧阀门，打开门窗，不可触
动电器开关和使用明火。

  12、使用电热毯的连续时间一般不超过4个小时；使用完
毕之后要注意切断电源。

  师：那么，发生火灾时，我们该怎么办呢？（学生讨论）
发生火灾时，我们应沉着冷静，采用科学的自救措施逃生。

  1、井然有序撤离火场，不要大声喊叫，以防吸入烟雾窒
息。

  2、弄清楼层通道出口，不要盲目乱跑、不要盲目开门。

  3、冲出楼房时，要用湿毛巾捂住口鼻，低势跑行。

  4、楼梯火小，就冲出去，火大就用绳子、被单等从窗口、
凉台上滑下。

  5、身上着火，要脱掉衣服，或在地上打滚压灭火

冬季防传染病班会活动简报内容篇二

寒假即将来临，为进一步提高辖区青少年的文明交通安全意
识，牢记交通安全法规， 1月10日上午，新坝村开展“交通
安全进社区”活动，给辖区青少年上了一堂别开生面的交通
安全知识课。

本次交通安全知识讲座紧紧围绕“关爱生命，文明出行”这
一主题，工作人员向学生们介绍了当地交通事故多发的人群、
地段、车辆等交通情况，通过多种方式讲述了当前的交通形
势，并列举了几起重大交通事故案例，用直观的事实和数字
警示青少年时刻注意自身安全，增强交通安全意识，防范于



未然，并为孩子们讲解在遇到险情时如何自我保护和准确报
警的方法，提高了孩子们辨别危险的能力，为他们的健康成
长奠定基础。。

本次交通安全进社区活动不仅培养了青少年的安全意识，也
让大家更加充分认识到交通安全的重要性。青少年们纷纷表
示，要养成自觉遵守交通法规的良好习惯，珍爱生命，文明
出行，提高防范能力，将文明交通、安全大家的思想种子播
撒到每一位孩子的心中。

1月25日上午，为使全校师生过一个平安、祥和、快乐的假期，
横山学校落实寒假安排，开展“寒假读好一本书”活动，横
山学校政教处安排各班班主任组织学生开展寒假前安全教育，
就假期安全、注意事项、突发应急处理措施开展教育。

横山学校召开全校师生大会，校长蔺文伟就寒假作出安
排：1.对全校师生进行假前安全教育，强调假期安全注意事
项，普及突发事件应急处理措施。2.提出全校学生“假期读
好一本书”活动，要求每人到学校图书馆借至少一本书，写
读后感。丰富学生假期生活。3.表彰阶段测试优秀学生，鼓
励获奖学生再接再厉，永攀高峰，鼓励没有获奖的同学，不
怕困难，利用假期，迎头赶上。4.表彰优秀学生干部，对他
们在学校管理中所做的贡献给于充分肯定，同时要求他们做
好表率，在假期积极开展帮扶活动。

为进一步增强学生的安全防范意识，营造安全、和谐的校园
氛围，让学生们过上一个平安、祥和、快乐的节日。1月9日，
汤沟苏生小学开展寒假假期前安全教育活动。

各班通过主题班会、家长微信群、致家长一封信等多种方式，
将期末考试期间考试时间(寒假时间 )以及学校考试期间、寒
假安全等工作要求，告知学生家长及其监护人。重点围
绕“交通安全”、“防火安全”、“饮食卫生安全”、“用
电安全”等方面对学生进行强化教育，通过ppt课件展示、小



组讨论等丰富多彩的形式，向学生诠释了安全的重要性。

通过此次教育活动，树立了全体师生和家长的安全防范意识，
也丰富了孩子们安全自救的知识，为每个孩子安全、快乐地
度过寒假假期提供了有力的保障!

冬季防传染病班会活动简报内容篇三

1、初步了解感冒的典型特征。

2、掌握预防感冒的一些方法。

3、树立保护身体健康的意识，养成良好的生活卫生习惯。

4、让孩子知道生病了，不怕打针吃药，做个勇敢的孩子。

5、能学会用轮流的方式谈话，体会与同伴交流、讨论的乐趣。

了解感冒的具体症状以及掌握预防感冒的一些方法。

在游戏中运用自己了解到的方法。

经验准备：幼儿有感冒的经历。

物质准备：

1、手偶乔治，音乐《洗手歌》

2、预防感冒小知识的ppt，健康小贴士主题墙。

（一）开始部分（6分钟）

1、手偶故事：乔治感冒了，激发幼儿谈论的兴趣。（3分钟）



提问1：小朋友们，故事里的乔治怎么了呀？他为什么会不舒
服呢？

提问2：你们是怎么发现的？（感冒的特征）

2、自由讨论（3分钟）谈论自己感冒的经历，了解感冒的症
状。

教师小结：感冒的症状（鼻子不透气、流鼻涕、嗓子痛、头
痛、咳嗽、打喷嚏、有时候会发烧）

（二）基本部分（6分钟）

1、自由讨论：怎样才能预防感冒？

（1）幼儿谈论预防感冒的一些方法。

（2）播放ppt，了解预防感冒的方法。

2、教师小结：总结预防感冒的方法

（1）勤洗手，洗澡，注意卫生

（2）尽量避免与感冒患者接触

（3）少去人员密集的地方，特别市室内

（4）加强体育锻炼

（5）均衡饮食

（6）充足的.睡眠

（三）游戏活动（7分钟）



游戏：病菌几点钟规则：由教师扮演"病菌"，站在场地中间，
幼儿围成圈站在四周，游戏开始后，可在圈内随意走动。幼
儿边走动边询问"病菌"，病菌病菌几点钟，当"病菌"回答1点
钟时，幼儿就要做出洗手的动作；当"病菌"回答2点钟时，幼
儿就要做出穿衣服的动作；当"病菌"回答3点钟时，幼儿就要
做出睡觉的动作。在此期间，幼儿要保持不动，动了的幼儿
以及未做出相应动作的幼儿就会感冒。

教师小结：所以我们要勤洗手，天冷勤添衣，按时睡觉，这
样我们的身体才会棒棒，不感冒哟！

（四）结束活动（5分钟）

1、播放《洗手歌》，幼儿学习洗手要点。

2、幼儿根据音乐，实际操作洗手，教师从旁指导。

1、制作健康小贴士宣传画：

通过今天的活动，你们对付病菌的办法肯定更多了。可是，
许多小朋友还不知道这些好方法，请你将这些办法画出来，
我们制作成健康小贴士的宣传画，让更多的人能够健健康康
的过冬天。

2、将健康小贴士张贴在醒目处，让更多的幼儿了解预防流感
的好方法。

有一天乔治一个人去森林里玩，他正玩得高兴时，突然下起
了大雨，乔治没有伞，他只好淋着雨匆忙的跑回了家里。晚
上，乔治觉得很不舒服，浑身酸痛，鼻子也堵得慌，乔治缩
成一团，在床上翻来覆去，却怎么也睡不着。讨厌的鼻涕怎
么也止不住！乔治不停的吸着鼻涕，还忍不住打起喷嚏，因
为鼻子不通气，他趴在床上张开大嘴呼哧呼哧的喘着粗气。
看来，乔治生病了！乔治的妈妈摸摸乔治的额头，说道："天



呀，乔治你的额头好烫呀。"于是，乔治妈妈赶紧请了杰克医
生来给乔治看病，杰克医生赶紧给乔治打了针，吃了药。过
了几天，乔治又活蹦乱跳的了。

冬季防传染病班会活动简报内容篇四

1、冬季是各种传染病多发季节，避免传染病在校内发生。

2、让学生了解传染病的预防知识，进行预防教育。

3、增长学生的卫生知识，增强学生的自我保健意识。

班主任讲话：

同学们，冬季是传染病的多发季节，尤其是结核病，表现为
咳嗽、发烧。为了学生的身体健康，开展本次主题队会，希
望同学们能更多地了解有关传染病的知识。

(一)、通过看视频资料了解传染病

(二)、向学生进行传染病的宣传教育。

1、什么是结核病?

结核病是由结核杆菌侵入人体后引起的一种慢性传染性疾病，
长期以来因为没有有效药物治疗并具有较强的传染性，故人
们对结核病产生了很强的恐惧心理。随着科学技术的进展，
科学工作者自50年代以来，已经研制出十数种有效的抗结核
药物，只要早期发现，正规治疗，是完全可以治愈的。结核
杆菌可以侵入人体任何器官，也就是说人体的各种器官都可
以发生结核病。

2、有哪位同学知道结核病是怎样传播的吗?



结核病的传播途径有两种，一种是空气中的结核杆菌，通过
人的呼吸进入人的肺部，在那里繁殖、生长，这样人就会被
传染上肺结核。另一种是血液传播。就是说原发肺结核病灶
迅速发展，结核性脑膜炎等等疾病。

3、肺结核有那些症状?

(1)指名说一说

2、咳嗽咳痰：是肺结核最常见的早期症状，但也最易使患者
或医生误以为是“感冒”，北宗小学六二班黄杏然或“气管
炎’而导致误诊。

3、痰中带血：痰内带血丝或小血块，大多数痰内带血是由结
核引起的。学生2：是啊!得了结核病的人不仅十分痛苦，同
时也会严重地影响工作和学习。为了给病人加强营养，还增
加了家庭的经济负担。

学生3：吃了病人污染过的东西，就会得结核病。

学生4：你讲的是对的，但还不完全，结核病的传播途径有两
种，一种是空气中的结核杆菌，通过人的呼吸进入人的肺部，
在那里繁殖、生长，这样人就会被传染上肺结核。另一种是
血液传播。就是说原发肺结核病灶迅速发展，结核性脑膜炎
等等疾病。

学生5：还有咳嗽，咯血，天天下午发低烧。

学生6：患者的主要症状是咳嗽，浑身没有劲，软绵绵的，人
渐渐消瘦，晚上睡觉常常盗汗，面部潮红，下午发低烧，胸
口发闷，严重的时候还会咯血。这时病的传染性很强，因为
病人咳嗽的时候，空气中会有许多结核菌。

(2)、小组讨论：如何从身边做起，如何搞好卫生，如何预防



肺结核病?

生1：不吃肺结核病人吃剩下的东西，不到他屋里去玩。

生2：平时要多吃好的，增强自己身体的抵抗能力。

生3：及时发现结核病人，积极治疗结核病人是最有效的预防
措施之一。我们知道结核病人，尤其是排菌的肺结核病人是
结核病的传染源，因此对结核病人及早给予有规律的彻底治
疗，使之不在排菌，从源头上控制结核菌的传播，是至关重
要的。

生4：切断结核菌的传播途径也不容忽视，提倡注意个人卫生，
做好消毒隔离，避免结核菌的扩散。

生5：病人最好单独住一间房间，如果没有条件，也该与别人
分床睡。房间要经常开窗透风，保持室内空气新鲜。

生6：提高机体的免疫力，预防感染。

生7：给已感染结核菌的病人服用抗结核药物，可以防止结核
病发病。

4、学生谈收获。

(三)发出倡议

同学们，在生活中，只要我们大家讲好个人卫生，饭前便后
要洗手，培养良好的卫生习惯，一定就会有一个健康的身体。

(四)总结

冬季防传染病班会活动简报内容篇五



通过这次班会，使同学们认识到，我们在学校时要注意个人
卫生和防护，在家里同样要养成良好的卫生习惯，这是预防
禽流感的关键。

学生收集有关不良的饮食习惯及禽流感知识的资料。

一、班主任老师引出本次班会的内容：

最近一段时间，禽流感作为传染病在一些地方出现，为了更
好的预防禽流感、保证学生身体健康，特别召开主题班会。

二、简要介绍禽流感：（班长）

禽流感是由禽流感病毒引起的一种急，也能感染人类，感染
后的症状主要表现为高热、咳嗽、流涕、肌痛等，多数伴有
严重的肺炎，严重者心、肾等多种脏器衰竭导致死亡，病死
率很高。此病可通过消化道、呼吸道、皮肤损伤和眼结膜等
多种途径传播，人员和车辆往来是传播本病的重要因素。

三、预防措施：（学生交流）

2、吃禽肉要煮熟、煮透，食用鸡蛋时蛋壳应用流水清洗，应
烹调加热充分，不吃生的或半生的鸡蛋。

3、不要喂饲野鸽或其他雀鸟，如接触禽鸟或禽鸟粪便后，要
立刻彻底清洗双手。外出在旅途中，尽量避免接触禽鸟，例
如不要前往观鸟园、农场、街市或到公园活动，不要喂饲白
鸽或野鸟等。

4、不要轻视重感冒，禽流感的病症与其他流行性感冒病症相
似。

5、特别注意尽量避免直接接触病死禽、畜。

6、这段时间也尽量少吃肉类食品，饮食要清淡，要保持良好



生活习惯，注意营养平衡，保持充足的睡眠和休息，多吃水
果、多饮水，避免疲劳。

四、班主任小结：

只要同学们注意讲卫生，认真做好预防工作，就可以将禽流
感拒之门外。


