
平等演讲稿(汇总10篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对
大家的工作与学习有所帮助。

平等演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

每个人出生时，经历都极为相似，都非常疼爱自己的父母。
职业亦是如此，它们没有什么不同，因为它们都有同样的目
的。正所谓“三百六十行，行行出状元”。

我们应平等对待每一份职业，尊重每一位劳动人员。

我想如果没有清洁工人，我们就没有干净的城市;如果没有服
务人员，我们就没有享受生活的方便;如果没有保安人员，我
们就没有安全的保障;一句话，如果没有他们，我们就没有美
好的现在。“不管白猫黑猫，只要能抓到老鼠的都是好
猫。”因此我们不应歧视，对她们为了职业去拼搏的精神应
该表示敬佩。

__有这么一个女孩，到__酒店做服务员，那是她涉世之初的
第一份工作，但是她没有想到，上司安排她洗厕所，对她工
作质量的要求特别高，必须把马桶清洗得光洁如新，怎么办?
是接受这个工作，还是另谋职业?一位前辈看到她的犹豫，不
声不响地为她做了示范，他在马桶洗得光洁如新时，竟然从
中舀了一碗水喝了下去。前辈对工作的态度使她明白什么是
责任心，从此她漂亮地迈出了职业生涯第一步，并踏上成功



之路。收入低微且不受别人喜爱的工作，同样要有责任心和
道德心。但如果没有道德心即使收入再高，别人也会嗤之以
鼻的。

我认为医生是个高尚的职业，因为手中承载着上万人的希望，
而没有职业道德之心的医生是不值人去尊敬的。

平等演讲稿篇二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

现在都在说“人人平等”，但我却觉得没有完全平等。

你不管不顾，我相夫教子

在家庭中，孩子大多数和母亲关系最好，难道只是女性会哄
孩子吗？事实是因为孩子与母亲相处的时间最长，所以孩子
与父亲的关系是生疏的。男性总会有一种观念：做家务是女
性的事情，而男性只管赚钱。家里的事情都可以不管，
做“甩手掌柜”。大多数人也认为女性就应该在家做家务，
照顾丈夫孩子，否则就是不负责任，但是男性不做家务就不
会被说三道四，好像“不管不顾”是男性特有的权利。

你随意转换，我静如处子

你是好司机，我是小喇叭

平等演讲稿篇三

尊敬的__：

想必大家都相信世界有“公平平等”。但是看过一则新闻后，
我对“公平平等”的存在表示怀疑。 吴保全因为在网上因为



在网上发帖揭露当地政府“违法征地”，吴保全以“诽谤当
地政府和主要领导人”入罪，先判了一年。吴不服，上诉，
再加刑一年。

一个记者说吴保全夹杂了不满的情绪，偏重宣泄而非写实。
但吴保全并非真正新闻工作者，作为网民，有过激言辞亦属
正常。举报违法征地本是正义之举，但毕竟社会是非已经颠
倒，此举对政府有弊，而且吴保全是无权无势之人，惟有这
样的命运。 不平则鸣。我三思后，明白这种行为是不对的。

放眼纵观历史，世界何曾真正的“公平平等”过?当年苏轼不
满新政，便有了世人熟悉的“乌台诗案”。不久前的'王帅也
是因举报“违法征地”被迫入狱。诗人李商隐诗中曾自喻为
蝉：“本以高难饱，徒劳恨费声。五更疏欲断，一树碧无情。
”其中提到诗人不平则鸣，却是徒劳费声。玉溪生应当为自
己感到庆幸，因为他的一“鸣”没有让当时的政府给抓起来。
而吴保全、苏轼、王帅等人就没他那么幸运了。

大家现在也许已经知道，为什么“不平则鸣”是不对的吧?正
是因为你要是一鸣，你就别想好过!

“在法律面前，人人都是平等的。”律师们说。我听后只想
到了两个字——可笑!是啊!正是“平等”的法律让世人如此
不得安宁!正是“平等”的法律让社会万马齐喑!

这下可好了，法律，所谓的最公平平等的东西，已经不公平
平等了，社会里还有多少事公平平等的? 前一阵子，大家都
听说过，我参加了那个英语演讲比赛，我仅仅得了三等奖，
但是我明白了许多。利益才是最公平平等的!“演讲比赛”，
听了这词，大家想到什么。演讲技巧，姿态听到了“演讲比
赛”这个词，举办方想到的是什么?“money”!金钱!为什么这
么说呢?好，我来问一下你：两项钱都交了吗? “什么钱?”

“收买评委的钱!你不知道那个英语演讲比赛有个三年级的，



说着说着开始讲中文的小同学给了钱就拿了一等奖吗?另外一
项呢?” “什么钱?”

“几十个问题的答案的钱!你不知道其他参加比赛的同学，都
赶紧背着呢!” 懂了吗?所谓公平平等的演讲比赛的奖都是可
以买回来的!

好了，我也不平则鸣了。不过，我劝大家忍声吞气，发句牢
骚就有可能被抓起来了。我现在站在这里可是冒着危险的。
但是我还要说一句话：公平平等是相对的，不公平平等是绝
对的。这便是爱因斯坦著名的《相对论》!

谢谢大家!

平等演讲稿篇四

当班会课的主题显示为“男女平等”时，我表露出不屑的神
情，固执的认为男生一定比女生好。因为男生力气大、胆子
大、跑步快，而女生则娇里娇气的，但那天的球赛却不由得
改变了我的看法。

那天，男足球队要去外校打半决赛，女生也嚷嚷着要去。在
我们男生看来，女生就是想要蹭奖励，可女生偏说是帮男生
加油、鼓劲，我们只能把对女生的不满吞进肚子里。

球赛开始了，我们逐渐占了上风，而敌方队员也毫不示弱，
个个都像兔子一样奔跑，又如狼群般争抢着足球。敌方队长
特别高大，看上去长得特别结实，带起球来横冲直撞，眼看
就要射门了，我毫不犹豫地冲上去，跟他撞在一起，为我们
队赢得了时间，防住了这位高大的敌人。但踢着踢着，队长
突然指着我的膝盖问：“你怎么受伤了。”我低头一看，发
现膝盖上多了一条口子。老师看见了，急忙把我换下场。

这场球赛让我明白：其实男生、女生各有长短，只有互相帮



助才能共同进步。

平等演讲稿篇五

今天我们看了一部关于两性教育的影片，虽然它只是一部短
片，但是却带给我无比的收获。

两性平等教育其实是在小学阶段必须学习的重点，记得从一
年级开始老师就已经开始教导我们一些简单的两性教育，而
且从一年级到五年级大约每隔一个月就会播放一些两性平等
的影片，我发觉二年级看的时候的感想和现在五年级看的感
想有很大的差异。而这部影片是在叙述庄子民和王姓同学在
面对异性同学时所接触到的种.种，而王姓同学因为喜欢一位
异性朋友，造成心理的不平，他们后来还因为一些事情而造
成许多严重的事，不过经过长辈的教导，后来他们的感情又
变好了!

我觉得在我们班上、社会上甚至国际往来上都有一些人忽略
了两性平等的重要，不但造成别人名誉、地位上的损失，还
让别人遭受到身心上的煎熬。在我们的班上就有一些人有一
些不尊重别人的观念，像是在上体育课的时候就有一些男生
认为：“这个只有男生可以做，那个只有女生才会去做。”，
这虽然只有几个字，但是它对他人，自我都有极为重大的影
响，例如美国最严重的种族歧视就是黑人和白人的一连串事
件，从前黑人都必须当奴隶，忍受白人充满忽视的眼光及鞭
子的抽打，他们大部分是一生下来就是奴隶，没有别的选择，
直到林肯总统上任时，才提议要解放黑奴，经过一连串的战
役，美国才解放了黑奴，但是在林肯成功的那一刻就结束了
他的生命，真是遗憾。“人之初，性本善”每一个人生出来
的时候都是纯真善良的，绝对不会有人一生出来就是邪恶的，
所以就算我们是男生、女生，黑人、白人都应该和平共处，
不应该以歧视、忽视的眼光去看待，更不应该用言语及肢体
动作来伤害别人。



有人说：“两性生而“不平等”，是上天的恩赐，世界也因
此而缤纷多彩、绚丽动人。”我觉得只要记住“尊重、宽容、
体谅”才是男女相处的根本之道，只有我们思想上能够转变，
在行为上能确实做到，那么我想未来的世界，两性将以更美
的姿态，激荡出更璀璨的一页。

平等演讲稿篇六

各位评委、各位领导、姐妹们：大家好!

我演讲的题目是：关爱女孩，就是关爱民族的未来。

我曾经是一个女孩，现在我是一个女孩的妈妈。尽管不管是
当女孩还是当女孩的妈妈，我都很少、或者没有遭受到性别
歧视，但是和我不同命运的却大有人在。我出生在甘肃武威
一个大山深处的小村里，长到岁时妈妈才带着我和三个姐姐
到父亲工作的油田生活。我们老家很穷，因为贫穷所以落后，
因为落后所以愚昧，在“延续香火”、“传宗接代”等观念
的束缚下，性别歧视一直以来是根深蒂固。

我的大伯父有四个孩子，最小的是一个女孩。我的大堂哥有
小儿麻痹后遗症，26岁还没有结婚，这在农村可是大龄青年
了，已到婚龄的二哥、三哥更是翘首以待。万般无奈之下，
我堂姐就成了牺牲品，经媒人的撮合，伯父母有意按照当时
农村的习惯做法用我年仅十七岁的堂姐为堂哥换亲。堂姐用
哭闹、寻死、出走等一切形式抗争。但是，封建残余意识、
愚昧落后的观念像一张无形的大网把我堂姐紧紧地罩住，她
感到无助，她的抗争显得那样的无力。一个小毛驴驮着她走
向一个陌生的、比她大13岁男人，走向一条违背自己意愿的
路。而我和三个姐姐因为跟父亲来到油田，在油田各级领导
的关心下，我们享受的是和男孩一样的待遇，走的是上学、
工作、自由恋爱的道路。

学校的教育、家庭的熏陶，使我们从小就树立了“时代不同



了，男女都一样”的观念，花木兰代父从军，“谁说女子不
如男”是我们的信念;杨门女将为国为民“挺起民族的脊梁”
是我们的追求;刘胡兰宁死不屈“我就是共产党员”是我们的
气节;几代女同胞前赴后继、任劳任怨“为建设新中国而努
力”是我们的奉献;无数的女英雄、女模范“巾帼不让须眉”
是我们的榜样。由于生理原因、社会因素，女性要承担生育
子女、照顾家庭的职能，在社会工作上有弱势的方面，但我
们都在通过自身的努力，为国家的强盛、为油田的发展作着
不懈的努力。在我们钻井工程技术研究院，120名女工占全院
总人数的近三分之一。我们的姐妹中，有科研攻关的尖兵、
有产品研究的模范、有市场开发的骨干、有管理工作的带头
人，我们正在发挥着越来越大的作用。随着全油田积极落
实“一三四四二”的战略目标，越来越多的队伍走出中原、
走出国门，我们的姐妹们在完成本职工作的同时，默默的承
担着孤独，用勤劳的手、温柔的爱维护着一个个幸福的家庭，
构建起一座座温馨的港湾，让我们远航归来的亲人们休养身
心，让外闯市场的航船从这里扬帆起航，让所有的勇士们对
家庭放心，对工作舒心，对事业上心。我相信，这种支持、
这种关爱是任何力量也不能比拟的。在这种意义上说，我们
是中原油田发展的一支无可替代的生力军。

今年春节，我随父母亲回甘肃探亲时，见到了阔别十余年的
堂姐姐，她已经是三个女孩的妈妈，她的肚子里还孕育着一
个五个月的小生命。几乎与我同龄的她看上去像50时岁的老
太婆，生活的艰辛、岁月的磨难在她脸上留下那样明显的烙
樱她很高兴得告诉我：用卖了一只羊的钱到镇上找人用机器
看了看，医生说肚子里是个男娃，这样以后就不用再生了。
要让这个男娃认字，像你们一样到城里工作。当我问她三个
女孩上不上学时，她说：娃娃上学花钱可多了，再说女娃娃
识字有啥用。我感到震惊，同时也感到无奈。能怪我的伯父
母无情吗?能怪我的堂姐无义吗?做父母的有哪一个不希望自
己的孩子幸福呢?我想还是落后的环境束缚了他们的思维，贫
穷的生活限制了他们对子女的真实的爱。对照她们，我更感
到油田各级领导对女性的体贴、对女孩的关照，更觉得生长、



工作在油田这样的大家庭里的幸运。

我是昨天的女孩今天的母亲，今天的女孩也一定是明天母亲，
同样，关爱今天的女孩就是关爱明天的母亲。我们常说“妈
妈是孩子的第一个老师”，科学研究也证明，胎教和早期教
育对孩子的成长至关重要，妈妈的言传身教对孩子的影响也
最大。孟母择邻，培养出孟子这样伟大的道德先师;岳母刺字，
让精忠报国的岳飞万代敬仰;千千万万个母亲送儿参军，才有
五星红旗的冉冉升起;半个世纪来母亲们的谆谆教诲，才有伟
大祖国的繁荣昌盛。我们关爱女孩，就是关爱祖国的未来，
民族的未来。

在闭幕不久的全国人大会议上，__总理再次强调要“建设社
会主义新农村”。我相信，在国家政策的扶植下，在开发西
部的大形势的推动下，我老家甘肃的物质条件、环境条件、
文明程度会跟全国一起同步发展，新一代的女孩们不会再重
复他们母辈、祖辈们的命运。

作为一个曾经的女孩，我希望，全国的女孩都能幸福快乐的
生长;作为一个女孩的妈妈，我更希望全社会都自觉地来关心
女孩、关心下一代的健康成长;同时我也代表我的女儿和千千
万万个女儿们更殷切的希望，富裕代替贫穷，文明驱赶愚昧，
希望之花开放在所有女孩心中，“关爱女孩行动”不再成为
社会的主题。

平等演讲稿篇七

“我们认为下面这些真理是不言而喻的：人人生而平等，造
物者赋予他们若干不可剥夺的权利，其中包括生命权、自由
权和追求幸福的权利。”这句话来源于1776年发表的著名的
《独立宣言》。

人人生而平等。是平等让人与人之间存在公平的待遇，是平
等让人拥有了追求幸福的权利。



一架飞往纽约的飞机上，一位富有的中年白人妇女被安排坐
在一位黑人旁边。她怒目而视，而黑人却以微笑回应。白人
妇女发脾气，说不能忍受坐在黑人身旁，要求换位子。几分
钟后，空服员回来了说，经济舱已经客满了，但头等舱还有
一个空位。而且她已经获得机长的特别许可，他认为要一名
乘客不应该和一个这么令人讨厌的人同坐。随后空服员转向
那名黑人邀请他到头等舱。顿时周边的乘客热烈鼓掌。

美国著名的黑人民权运动领袖马丁·路德金发表演讲：“我
梦想有一天，我的四个孩子将生活在一个不是以他们的肤色，
而是以他们的品格优劣来评价他们的国度里。”

每个种族都是有尊严的，诋毁，谩骂的话不应数落在他们身
上，友好的待遇不应被剥夺。白人妇女的无礼行为表明种族
歧视思想在她脑海里已像毒雾挥之不去，平等从来不属于一
个令人讨厌的人，尤其是黑人，即使他很善良。而机长和空
服员的表现让乘客明白，上帝的儿女都是平等的，公平的待
遇从不缺失。

杭州有一图书馆对所有读者免费开放，因此也有乞丐或拾荒
者进去阅览。唯一他们要求是把手洗干净。有人不能忍受，
找到馆长诸树青，说允许他们进入是对其他人的不尊重。而
他回答道：“我无法拒绝他们入内读书，但您有权选择离开。
”

他们也是一群平凡的小市民，轻蔑，厌恶的眼光不应聚集在
他们身上，进入图书馆的权利不应被剥夺。人们的过分言语
表明贵贱有别的思想蒙蔽他们的双眼，让他们看不到那些和
他们一样平等的人，即使是卑微的拾荒者。而馆长诸树青恰
恰欢迎他们的到来，让众人明白，大家是平等的，正义的天
平从不倾斜。

黎巴嫩诗人纪伯伦说：“大殿的角石，并不高于那最低的基
石。”我们是人生殿堂上的石块，因为平等，所以地位作用



不能否定我们处于相同的高度。

请记住：平等是我们一出生就被赋予的礼物，而平等对待每
一个人是我们被赋予的职责。

平等演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

“寄意寒星全不察，我以我血荐轩辕。”此句出自鲁迅先生
之口，他的“救国梦”他的对于追求平等、追求独立时人们
堕落激励的执笔，“追求平等”千百年来我们中华人民共同
的夙愿。

天赋神权?天赋人权!

众所周知，我们的宗教与不同的信仰，都来自不同的时代和
牵扯着不同的故事，但有些甚至还带着它的湮灭人性的利用
价值。譬如过去时代掌权者为了更好的统治“人”甚至包括
人的思想，就编策出这样的计谋，一步一步的侵噬他们的意
志，让其完全成为神的奴隶，这样的“神权”哪里有所谓
的“解脱”和“释放”?这分明是一个更好的牢笼。

伟大的启蒙者马克思，他，顺应着时代的潮流，给人类获取
真正意义上的自由和平等的追崇指引了航标。人类终会认
得“天赋人权”，在一切面前我们都一样。我们懂得“幸福
生活来之不易”，所以我们的先辈们的努力和奋战是有价值、
有意义、永垂不朽的。我们都有权利给自己创造更美好的明
天。更有义务给子辈们留一个充满爱心与温馨的未来的根基。
我们应该用热情拥抱每一个黎明。

路途如此坎坷，追求亦不忘。幸福如此难得，奋战亦坚持。



明天的阳光一定会很灿烂，因为我们都从事有益的劳动。平
等面前，我们亦不忘，他们坚持的动人心魄，勇敢的惊心动
魄，奋战的坚忍无畏。追求自由，追求平等，我们在这个过
程中失去很多，但得到的却千金难买，仁人志士给我们留下
伟绩篇章，斗士给我们留下奉献和坚强。失去的过程，我们
收获更多。平等、自由、安定、幸福来之不易，我们要双倍
付出，加倍珍惜。

平等演讲稿篇九

世界上，有一些人生下来就注定要接受苦难的折磨。他们有
的聋了、有的哑了、还有的眼睛看不见东西……，但是，他
们同样可以得到社会的关爱。在中国，有一种学校，是专门
为有这种残疾的少儿建立的，那就是特殊教育学校。这个学
校里的每个学生都不同程度地存在这样那样的缺陷。特殊教
育学校在全国各地都有，在肥城也不例外。今天，我们这些
小记者在老师的带领下参观了肥城市特殊教育学校。

教学楼里，几名聋哑学生好奇的看着我们，手不停地在空中
比划着，而我们却看的一头雾水。终于，人来全了，老师在
上边的会议室里先交代了一下注意事项，然后聋哑学校的校
长作了发言。从他的讲话中我知道了：这所特殊教育学校规
模很小，总共一百名学生，一个班最多才十二名学生……然
后一名姓李的老师带着我们参观了这所学校。我们先参观了
三年级的教室，当时老师正在讲课，教室里总共有八名学生，
那些学生”咿呀呜哇“了一阵子，我们也没听懂。幸好有老
师在旁边翻译，我们才勉强明白。

然后我们又见到了他们制作的工艺品，当时我们都惊呆了，
他们制作的工艺品比一些正常人制作的还好看、精致。后来
我们又参观了几口教室，最令我难忘的是他们表演的手语舞
蹈。由于他们听不见声音，所以这个舞蹈排练起来十分费劲，
完全要靠他们自己想象，然后合着音乐的节拍来跳舞。



参观结束后，我有些恋恋不舍，总觉得时间过的很快，心中
涌出很多感想。虽然他们身体并不健全，无法像正常人一样
生活，但是在我们伟大的社会主义国家，他们却和我们一样
享有平等的接受教育和追求生活幸福的权利，只是需要比身
体正常的孩子付出更多的努力和汗水罢了。我坚信：有社会
和国家对他们的关爱和帮助，他们的明天会更美好!

平等演讲稿篇十

爱是老师最美的语言，是一个美丽的音符，能在学生心中奏
出和谐温暖的篇章。你有没有注意到，在你的生活中有这样
一个场景：一个学习成绩好的学生，可以得到老师、学生、
家长的关注，可以被爱；但是，一个成绩不好，调皮捣蛋的
学生，往往会被忽略，爱也就不碍事了。众所周知，正是这
样的学生更需要被关心，因为他们有苦恼和自卑。他们心里
还有更多需要理解的东西。

当然，爱这样一只“丑小鸭”需要付出一定的代价，牺牲更
多的时间，花费更多的精力。但这种爱更有价值。也许这种
爱不一定会在学习上显示出它的效果，但是它让人感觉到热，
让人不至于陷入抑郁，从而产生积极的效果。

通过一件普通的小事，我坚信作为一个老师，不仅要爱《小
天鹅》，更要爱《丑小鸭》。

为了促进学生对绘画的兴趣，我在班里实施了一系列激励措
施：在绘本上画五角星、挑选绘画的创作明星、挑选小画家
等。找到每个学生身上的闪光点，让每个学生都能树立信心。
作为一线美术老师，在我们的教学工作中，每一位美术老师
都可能遇到同样的问题：教室里总有那么几个学生，在没有
美术工具的情况下，在自由绘画中无事可做。君君就是这类
学生的典型例子。在课堂上，在他的“领导”下，那些调皮
捣蛋的人总是开始制造噪音。布置完课堂任务后，我甚至在



我面前炫耀，什么都听不进去。有一次上课，总是影响其他
同学完成画画作业，气得没打起来。不分青红皂白地对君君
吼道：“只会调皮捣乱，美术课不好。我觉得你的人生结束
了！”话音刚落，他就用无奈的眼神看着我，摆出一副满不
在乎的样子。它好像在和我作对。“嗯，我只是不想画画。
关你什么事？”

下课后，我陷入无助和痛苦之中，回想起我对君君说的气话，
我越来越觉得这样的教育有负面影响。果然，当我再次走进
教室的时候，他再也没有打开过美术书，只是在桌下玩玩具，
对劝导漠不关心。至此，我后悔当时的无礼，这个孩子也引
起了我极大的关注。之后从班主任那里了解到，孩子家庭特
殊，父母不在身边，主要是爷爷奶奶照顾生活学习。作为母
亲，一种慈悲心油然而生。

慢慢的，我试着去发现俊俊身上的闪光点，通过观察，我了
解到他虽然对学习不感兴趣，但是在班里有很好的领导力和
号召力。利用他的优势，我开始给他布置任务：每节课的前
一天去办公室和我沟通下节课要准备的美术工具，然后通知
班上其他同学。在我的鼓励下，他愉快地接受了这个小任务。
慢慢的，他就像我的小秘书一样，把我的通知传达给每一个
学生，学生们可以积极配合他的工作，带上所有必要的美术
工具，为我上课做好充分的准备。渐渐地，我发现除了我给
的任务，君君也开始拿起画笔，描述他的想法。我也改变了
当初对他的态度。只要他按时上交作品，我总会挖掘出他作
品中的闪光点来表扬鼓励他。

后来我渐渐发现，我在课堂上很注意他，他红红的小脸总是
露出兴奋的眼神。如果我对他不够关注，他会变得迟钝，甚
至做出一些我没想到会引起我注意的奇怪行为。在以后的课
上，我会尽可能多的关注像君君这样的学生，用我的爱去影
响他们。保护每个学生年轻敏感的心。

当我用平等的爱滋润每一个孩子的心时，我仿佛看到了春苗



发芽，闻到了花香。我深深明白，要打开孩子们心灵的大门，
教师必须付出热情，因为所有的教育方法和所有的教学艺术
都源于对学生的平等爱。

献给园丁，拳击育人；身在山谷生兰花。让我们展开青春的
誓言：让岁月变迁，让世界沧桑，让青春逝去，让美丽憔悴，
我将永远把这希望之灯留在心里；为万世师表，铸就不朽师
魂！


