
最新分手的伤感情书 分手伤感文案(大
全8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

分手的伤感情书篇一

1.聚散都是缘，离别总关情。今宵别离后，相思风雨中。万
水千山远，请君多珍重。人生得意处，与君重相逢。

2.今天我闺蜜分手了，我想祝她幸福。

3.余生你自己瞎几把过吧

4.七年的感情、在今天分手了、我祝她幸福

5.分手时别拿不合适当借口.当初怎么就合适了呢/

6.前程似锦，未来可期，寻得良人，共赴白头，祝你也祝我。

7.终究是怎么了，让你改变了对我所有的爱。

8.我的心里只剩阴暗和孤独没有小鹿了

9.一句分手拆散我们年的感情

10.你跋山涉水去见的人根本不会记得你他只会记得他自己跋
山涉水见过的人

11.分手时，请告诉我、是不是我不够好。



12.分手时都说彼此的好，那再爱一次会怎样。

13.如果恋爱了，就会像到分手的那天，所以我只想要中间那
段最美好的恋爱。

14.什么都可以变，为什么这个不能变？

15.“我們好像不該這樣，但只能這樣。”

16.回忆着快乐，分手像幻觉一样虚假。

17.星河依旧滚烫，人间再无理想

19.让心跳停了我们就在这里，分手本来就不会有结局。

20.如果分手就不要祝福我，因為你沒有資格。

21.曾经拥有的，不要忘记。不能得到的`，更要珍惜。

22.世上最痛的字不是“我们分手吧”，而是明明还爱着，却
还笑着说：祝你幸福。

23.“以后打游戏再也没有人护着我了。”

24.我此时此刻不知道该做什么，看不到你的信息，听不到你
的声音，如此的宁静！我的心快碎了！你快回来，我的爱！

25.分手了就做回自己，一个人的世界同样有月升月落，也有
美丽的瞬间，把他归为记忆。

26.“从前祝我们，现在祝你我。”

27.如果分手是一个错误，我想就这样一直错下去，因为你不
值得我爱......



28.那些纠缠到深夜里的流言蜚语我不怕让你听到、也不怕让
全世界听到。我是怕你听到了、并相信。

29.是不是当一个男人不爱那个女人的时候会说，对不起，我
们分手吧，我希望你幸福，

30.我们就算分手了听见你的名字我心还是会痛这不怪我这叫
条件反射

31.没关系，只是告别。只有告别了，我们才能遇到更好的自
己。

32.记忆里留下的空白，让我们用一生去遗憾。

33.我生命里的温暖就那么多，我全部给了你，但是你离开了
我，你叫我以后怎么再对别人笑。

34.相爱的人不会散，这句话没有错，错的是人。

35.有运气再相遇，只是这次不够幸运。

36.我放下了尊严，放下了个性，放下了固执，都只是因为放
不下你。

37.分手过后还能做朋友只是不再相互问候.

38.情愿为你画地为牢，我在牢里慢慢变老。

39.“摔了一跤很疼，但我没怪路不平，只怪我没看清。”

40.我不说我不问，并我代表我不在乎。

分手的伤感情书篇二

2、那些嫌弃男人没车没房而分手的女人你们等着吧总有一天



你们会为当初的选择而感到是多么的正确。

3、分手后无数遍的翻看你的资料，为的就是，从你的资料里
寻找到关于我的蛛丝马迹

5、我们分手吧!为什么?因为，你是qq会员，我觉得我配不上
你、

6、分手那一刻，我真心的'祝你幸福。

7、作业，我们分手吧，我们不适合，真的!

8、再多的爱，也抵不过你分手决心

分手的伤感情书篇三

1、我只要你相信我，这已足够。

2、年华岁月，终究抵不过一句寂寞。

3、第一次的爱，始终无法轻描淡写。

4、此间流年，有太多太美好的谎言。

5、我喜欢转身转得漂亮，放手放得潇洒。

6、分手，所有的理由终究都会成为借口。

7、世界如此黑暗，我该把心交给谁来保管。

8、有时候在乎的太多，对自己也是种折磨。

9、陪你走完这一段路，你也变成我路过的路。

10、与其嫉妒别人的幸运不如感叹别人的付出。



11、没有了爱的语言，所有的文字都是乏味的。

12、我还在原地等你，你却已经忘记曾来过这里。

13、没有人败给了爱情，却是一次次地败给了自己！

14、你心里能不能只装我一个人，其它人都滚出去。

15、喜欢一个人，失去了，就像丢掉自己心爱的物品。

16、无话不说是我们的曾经，无话可说是我们的结局。

17、现在才发现，我只是一张便利贴，随时都可以抛弃。

18、我总是害怕，有一天你会发现，我没你想的那么好。

19、如果时光倒流我们能不分手，现在是否还能长相厮守。

20、生活本是一场漂泊的旅行，遇见了谁都是一个美丽的意
外。

21、曾经试着用微笑细数你给的伤，无奈最后泪却随微笑流
出眼眶。

22、我会年夜风雅方的从你的天下里走出去，坦然面临极新
的糊口。

23、如果以后你会不经意地想起我，请别忘记我曾那样深深
地爱过你！

24、决定转身背对着你，寻找属于我自己的幸福。放心吧，
我们都会幸福哒。

25、想他的时候，就想想他的好他的笑，记得曾经爱过一个
人。别去管最后是谁开始了背叛，开心过就好。



26、如果生活的洪流注定我们分开，请你把我彻底忘记，勇
敢地去寻找另一个开始，而我，却在此生将你悄悄想念。

分手的伤感情书篇四

1、男人哭了，是因为他真的爱了；女人哭了是因为她真的放
弃了。

2、不要问她为什么抛弃当初共同的理想？她会说理想本来就
是很虚无。

3、不是因为不喜欢才不在一起的。不要乱想那么多。看机会
和缘分的。

4、爱情的投入和产生从来不成比例，一厢情愿的牺牲到头来
感动的往往是自己！

5、有些的时候，正是为了爱才悄悄躲开。躲开的是身影，躲
不开的却是那份默默的情怀。

6、分手了就做回自己。一个人的世界同样有月升月落，也有
美丽的瞬间，把他归为记忆。

7、该放弃的是无奈，放弃不该放弃的是无能，不放弃该放弃
的是无知，不放弃不该放弃的是执着。

8、忘了我吧，你会遇到比我更好的。不是因为不喜欢才不在
一起的。不要乱想那么多，看机会和缘分的。

9、你的离开就像是轻握在右手中的风筝突然地断了线，于是
那断点便成了所有关于这纯白年华的埋葬点。

10、我把所有的誓言深藏在我柔弱的心间，是你无情的离开
把我所有的梦都牵扯得凌乱不堪。欲诉无泪。



11、你当我是个风筝，要不把我放了，要不然收好带回家，
别用一条看不见的情思拴着我，让我心伤。

12、如果今生我们注定擦肩而过，那我深深地祝福你永远快
乐。然后收起所有的点点情意，期待来生与你相遇。

13、爱情是缘分，缘分是偶然，偶然是注定，注定只是月老
的一次试验，如果你连试都不试一下，又怎能得到爱情！

14、聚散都是缘，离别总关情。今宵别离后，相思风雨中。
万水千山远，请君多珍重。人生得意处，与君重相逢。

15、岁月就象一条河，左岸是无法忘却的回忆，右岸是值得
把握的青春年华，中间飞快流淌的，是年轻隐隐的伤感。

16、失恋是什么？只不过如一辆货车把你的一切都载走；但
只要你留意一下，其实另一辆满载的货车正向你驶来。

17、一分钟就能让一个人心动，一小时就能喜欢上一个人，
一天就能爱上一个人但是，要用一生的时间才能去忘掉。

18、木头对火说：抱我！火拥抱了木头`木头微笑着化为灰烬！
火哭了！泪水熄灭了自己当木头爱上烈火注定会被烧伤。

19、你走了，带着我全部的爱走了，只是一句分手。我忍着
眼泪看着你的背影，好想最后在抱你一次，好想在对你说一
次我爱你。

20、我是一只断线的风筝高高地飞，青春注定短暂凄美，不
用人懂不用人陪，风过无痕云过无心，失去了你一生注定不
能后悔。

21、什么是爱什么又是无奈，以为我们的爱会流传在世间，
我们的誓言会直到永远，谁知昨夜的梦里你早已不再是你，



从此我也不再是自己。

22、相爱时，男人把女人比作星辰、飞鸟、天使等等与天空
有关的事物，恩断情绝时，男人把天空据为己有，把爱过的
女人放回到地面上去。

23、离开一个地方，风景就不再属于你；错过一个人，那人
便与你无关。落花本来有意，流水本也无情。转身的那一秒
开始，我的幸福，便与你无关。

24、走了，一个人安静的离开你了，这一次是单程的车票，
没有你的影子再追随了，没有我的温柔在结伴而行了，我们
都为了彼此好好照顾自己吧。

25、是一种伤害！从来不知道这世上有多少东西是可以永恒
的。曾几何时认为执着是最美的，可是当这份执着变成心中
的枷锁时，我知道自己应该选择放弃。

26、有一种爱，明明是深爱，却说不出来。有一种爱，明明
想放弃，却无法放弃。有一种爱，明知是煎熬，却又不开。
有一种爱，明知无前路。心却早已收不回来。

27、如果放弃，才会深深记起，曾经的如胶似漆，我同意，
就此分离，尽管痛到想死去；凉风起，更增离别意，是你提
出要分离，再痛我也会同意，哪怕会自暴自弃。

28、回家的路上我哭了，眼泪再一次崩溃了。无能为力这样
走着，再也不敢骄傲奢求了。我还能够说些什么，我还能够
做些什么？我好希望你会听见，因为爱你我让你走了。

29、你的世界容不下我的存在。我的世界也同样脱离的你的
轨迹，雨水总是会在不同的天气里淋湿我的衣裳，同时也一
次又一次的浇醒了我的执迷！我选择了遗忘，遗忘这段根本
不曾属于过自己的感情。



分手的伤感情书篇五

1、伴你而行是心底最柔软的梦想。

2、我的世界没有分手，只有丧偶。

3、当初有多爱，分开始心就有多痛。

4、放下该放下的你、退出没结局的剧。

5、想要握住你的心、原来是这么的难。

6、爱情都有一条界线我们都过不了那条线。

7、我还守在原地，不为等你。只是等自己放弃。

8、流年里的忧伤，开在了夏季阳光最明媚那一天。

9、有些事不像沙岸上的脚迹，海水一来就能抹平。

10、明明知道一段不能维持长久的感情，何足挂齿。

11、如果我的未来有你在，那其他的什么我都不怕了。

12、如果爱情是场必输的局，那你选择放弃还是继续？

13、时间的稀释，今夜的雨是不是可以洗去以往的沉痛。

14、你可能了解我身体上的痛，不及心疼的万分之一么。

15、当你很努力挽留一个不爱你的人你会感到自己很恶心。

16、当我离开你以后，才发现自己爱笑的眼睛已是冷泪盈眶。

17、所谓最难忘的，就是从来不曾想起，却永远也不会忘记。



18、有些东西似乎失去了就再也找不到了，就如同有些人一
样。

19、寂寞是，抬头看天，天是空的。扭头看四周，却没有你
的身影。

20、年轻时我们放弃，以为那只是一段感情，后来才知道，
那其实是一生。

21、有的时候，选择放手并不是无法坚持，只是因为你发现
有些事情注定无法实现。

22、给你的爱一直很安静，来交换你偶然的关心。明明是三
个人的电影，我始终却不能有姓名。

23、爱到分才显珍贵，很多人都不懂珍惜拥有，只到失去才
看到，其实那最熟悉的才是最珍贵的。

24、如果，如果有如果的话，我还会再追你。可世界上有如
果吗？没有！虽然我还是很想再来一次，可这已经是不可能
的了。

25、你说你会爱我一辈子，我真傻，居然忘了问：是这辈子
还是下辈子。也许某天，在喧闹的城市中，你我擦肩而过。
我会停住脚步，凝望着远去的背影告诉自己，那个人我曾经
爱过。再好的过去，回忆次数多了，也就淡了！

分手的伤感情书篇六

1、爱情不在的时候，请对他说声祝福，毕竟曾经爱过。

2、每个人心底都有一个柔软的所在，记录着过往的点滴。

3、原来，时间摧残的不止是容颜，还有我们曾经的三盟海誓。



4、决定放弃你的那一刻我哭了，我的眼泪证明了我是真的很
爱你。

5、你说的每句话，做的每个动作，都成了我回忆里不可缺少
的回忆。

6、淋过雨的空气，疲倦了的伤心，我记忆里的童话已经慢慢
的融化

7、伤透的心，还能经受多深的痛；那伤了又伤的心，还能得
了多久。

8、如果在生命诞生的那一刻，就可以选择，我宁愿一开始就
选择毁灭！

9、等待最真的幸福，需要上天的安排，缘起缘灭，由浓而淡，
最后才是真。

10、我真的爱你，闭上眼，以为我能忘记，但流下的眼泪，
却没有骗到自己

11、因为你，我学会了伪装；因为你，我学会了欺骗；因为
你，我学会了伤感。

12、一天，我终于不再思念他，因为他离开太久了，我的习
惯已经不再是习惯。

13、感情有时候只是一个人的事情。和任何人无关。爱，或
者不爱，只能自行了断。

14、望穿你眼中的流年，我相信你真的爱过我，就像我当初
真的为了你，可生可死。

15、分手了就做回自己。一个人的世界同样有月升月落，也
有美丽的瞬间，把他归为记忆。



16、你和我说的理由在我这里永远都不能成立，我知你心已
变，真所谓：痴心女子负心汉。

17、孤单的时候，想念总比心痛来得更快，泪水比反应更快，
才知道人总是得背着时间走。

18、爱到分才显珍贵，很多人都不懂珍惜拥有只到失去才看
到，其实那最熟悉的才是最珍贵的。

19、一个人的世界总需要另一个人做陪衬。他离开了，那是
他衬不起你！相信自己会有更好的明天！

20、想他的时候，就想想他的好，他的笑，记得曾经爱过一
个人，别去管最后是谁开始了背叛，开心过就好。

21、天很黑，心很痛；夜很长，觉很短。邮箱查了一次又一
次，手机看了一遍又一遍。我终于还是失去了你。

22、分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过不可以做敌人因
为彼此深爱过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。

23、你走了，带着我全部的爱走了，只是一句分手我忍着眼
泪看着你的背影，好想最后在抱你一次，好想在对你说一次
我爱你。

24、虽然你已不是我的谁，还是会为你卑微掉眼泪，思念偷
偷地逃出，每天想你的空间，不知道是否会找到你，告诉你
我曾经爱的好美。

25、爱是我追赶你的脚步，情是我留给你的财富，如果你不
把真情来付出，把我的情和爱都当成一种约束，那麻烦你快
快放开你的手，自己走！

26、走了，一个人安静的离开你了，这一次是单程的车票，



没有你的影子再追随了，没有我的温柔在结伴而行了，我们
都为了彼此好好照顾自己吧！

27、有一种爱，明明是深爱，却说不出来。有一种爱，明明
想放弃，却无法放弃。有一种爱，明知是煎熬，却又躱不开。
有一种爱，明知无前路。心却早已收不回来。

分手的伤感情书篇七

1.这个世界在意的，不是你声嘶力竭的哭声，而是你跌倒后
如何爬起来。

2.当初，我们能在一起是缘分。如今，注定要分手是命运。

3.在女生眼里贱人就是娇情，在男生眼里文弱就是魅力。

4.遗憾和难过存放在心底，会溃烂成什么呢?

5.你若安好，便是晴天。按这天气看来，你应该是挂了。

6.每一种创伤、都是一种成熟、谁的谎言、有安徒生的纯美。

7.多少人曾用一颗赤诚之心喂养一只虚情假意的畜生。

8.有时候有些事，不知道比知道幸福。

9.是路，朋友是猪，只有一条路，路上却有许多猪。

10.你不了解我不被了解，你不爱我不被爱我们不相爱。

11.我是一个把暧昧、当成习的孩子。所以习惯一次次离开。

12.有一种放弃叫做成全。有一种缘分叫做无缘。

13.曾经我不懂爱，所以我玩弄爱，现在我懂爱了，却不能再



爱了。

14.在不臭美我们就老了，年轻美丽就那么短短的'几年。

15.你能给我一个没有寒风的家吗?

分手的伤感情书篇八

是我带给你的，就让他今夜结束吧，既然把话都说到这个地
方乐。我也没必要再让你更烦我了。

我不奢求你会回到我身边，我只想在你伤心的时候在离你很
远很远的地方偷偷的看看你。

我知道我们走到今天这个地方是谁也不能挽回的，宝，我希
望你以后的日子能过的比和我在一起的时候高兴就可以了，
我就满足了。我知道不和我在一起你一定比和我在一起的时
候更高兴，和我在一起的时候我带给你的只是压力，伤心，
和担心。你说你累了。

别说你了，这就是任何一个女人都会累。你累我不怪你，这
确实是我的错。

是我没有照顾好你，我现在什么都麻木了，我只后悔一件事，
为什么和你在一起的时候我么有好的珍惜你，而现在后悔晚
了，我知道了，我以后不会再有这样的错了。因为我不会再
去爱其他的人了，因为我把我这一生的爱都寄托在你身上了，
只有你才能让我高兴起来，没有你，我什没有你我什么时间
也不会高兴起来了。从此以后。笑容高兴，激动。兴奋，所
有一切开心的事。都告别了我。

你伤我伤的那么狠，让我无法呼吸，你现在这么讨厌我，就
连最后一夜都不愿意陪我，嗨算了吧。就连想让你陪我上网
你都不愿意和我做在一起，我真伤，你现在就这么讨厌我嘛。



这个结果是我一早就猜想到，我就知道我们会有今天，因为。
你以前说爱我多很多很，那只是因为你还没有确定你那时候
的心情是不是到底爱我，那都是我们以前太幼稚了，也许我
不幼稚，只是你太小了，你以前不懂事，现在懂事了，能照
顾好自己了，我也该放心了，你不是一个动物。我不能用我
个人的笼子把你给留住。就是个鸟他也需要自由，我的爱太
自私了，你受不了，我也该满足了，最起码我深深的爱一会
了。我曾说过能被你爱是我这一辈子最大的荣幸，也是我上
辈子积的德。

过了今夜，也就给一句歌词一样，过了今夜不在有。


