
最新小学预防近视宣传月活动总结 中小
学近视防控宣传教育月活动总结(精选5

篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。大家想知道
怎么样才能写一篇比较优质的总结吗？以下是小编收集整理
的工作总结书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

小学预防近视宣传月活动总结篇一

今年6月6日是第xx个全国“爱眼日”。为普及科学用眼知识，
提高学生眼健康水平，预防近视，近日，中溪中心完小精心
组织，开展了一系列“爱眼日”主题教育活动。

学校以形象的宣传达到教育的目的。利用国旗下讲话、科学
课、黑板报等多种形式开展“防近”科普宣传，加强学生爱
眼、护眼的意识，提高师生的自觉性和责任感；各班开展了
以爱眼、护眼为主题的班会活动，从产生近视的'原因、治疗
和预防等方面进行详细的讲解，重点对护眼基本常识进行教
育，培养学生养成良好的用眼习惯；此外，号召学生积极行
动起来，认真做好眼睛保健操，保护视力，珍爱光明。

通过本次活动，学校号召全体师生从身边小事做起，保持正
确姿势，养成良好的用眼习惯。普及了护眼知识，增强了爱
眼意识，同时也提高了学生对保护视力的重视以及眼保健操
的质量。

小学预防近视宣传月活动总结篇二

今年6月6日是第次全国"爱眼日"活动，为切实开展好本次活



动，结合主题，乌江镇于6月5日上午召开专题会议，安排布
置宣传活动。

6月6日上午，社会事务办、卫生院等相关部门到养龙村街口
开展集中宣传活动，下午深入敬老院，为敬老院孤寡老人、
残疾老人眼部作一次全方位的检查，并向老人们宣传如何预
防青光眼、白内障等眼疾病的病理发生，以及如何消除疲劳、
爱眼、护眼的方法，指导老人们日常生活中多食用有益眼睛
的'食品。同时，医务人员为老人们进行了测血压、验血等检
查，并为他们发放了老年性白内障预防以及糖尿病、高血压
等健康教育处方，让老人们在生活中能更好地预防这些疾病。

"爱眼日"活动期间，该镇共发放《遵义县20xx年第xx个全国"
爱眼日"宣传资料》200余份，张贴88张。

小学预防近视宣传月活动总结篇三

6月6日是第xx个全国“爱眼日”，为在全校师生中开展好爱
眼常识普及工作，东方红小学根据上级指示，开展了主题宣
传活动。

一、结合各学段的健康课大纲要求，利用班会，学校保健教
师给同学们上了一节预防近视的健康课，从产生近视的原因、
治疗和预防等方面对学生进行详细的`讲解，重点对保护眼睛
的基本常识(如座姿、看书、眼保健操、眼部的调节等)进行
示范指导，并通过形象生动的举例说明使学生掌握科学用眼
知识，培养学生良好的用眼习惯，降低青少年近视率。

二、6月6日当天，结合本年“爱眼日”活动宣传口号，学校
充分利用宣传标语、led屏幕、校园电视台、校园广播站、校
园网、板报、黑板报等媒介进行爱眼护眼常识集中宣传，加
强广大师生的保护眼睛的意识。



小学预防近视宣传月活动总结篇四

今年的主题是“关爱青少年眼健康”，为了广大青少年的视
力不受损害，xx小学团委响应上级号召，开展爱眼日的宣传和
教育工作。

在爱眼日宣传和教育中，我校团委成立了爱眼日工作领导小
组，由校长负总责，学校团委具体负责宣传和教育工作，各
班班主任及团支部具体领导班级宣传和教育，体育教师负责
做好眼保健操的指导和管理。

我们利用学校《晨星》广播、班报、橱窗、黑板报、手抄报
等宣传阵地，加强爱眼日材料的学习和宣传。具体工作主要
有：由学校悬挂“预防青少年近视，从一滴一点做起”的宣
传条幅，学校还利用校园网进行公告，以做好校园眼睛保护
的氛围;同时学校团委在学校校报和班报中进行具体宣传，教
育学生如何保护视力，预防眼睛疾病;同时班级开展以“爱护
眼睛，保护视力”为主题的主题班会活动。

总之，学校爱眼教育是一项长期的任务，我们争取使学校青
少年视力教育工作的制度化、规范化，更好的保护好青少年
的视力。

小学预防近视宣传月活动总结篇五

今年3月是保护视力宣传月。我校全体教师按上级的文件精神,
积极行动起来,把保护学生的视力放在工作的首位。从提倡学
生爱护眼睛和保护视力出发,在宣传月活动期间,我校全体师
生积极开展一系列活动,宣传眼睛的保健知识,使广大学生树立
“爱眼”意识。

我校以校园文化为载体,通过学校宣传橱窗、黑板报宣传“呵
护好孩子的眼睛，“黔”途一片光明”为主题的宣传资料,营
造"爱眼"的良好氛围。



3月15日升旗仪式后，由我校校医对学生进行预防近视及眼病
防治的知识讲座。并通过黑板报的形式扩大宣传力度，
使“爱眼”活动深入学生之心，发挥其真正的意义。

各年级各班由班主任老师牵头，开展“保护视力”的主题班
会活动，让学生自发的参与到保护视力的活动中，并因此养
成爱护眼睛的良好行为习惯。而教师则继续做好眼保健操检
查工作，检查时注意纠正学生做眼保健操时的不规范动作等。

如眼保健法:眼珠运动法、眨眼法、热冷敷交替法:眼睛体操:
多维视觉操、常规眼保操、看远看近法、眼呼吸凝神法等;增
强视力的营养元素:蛋白质、钙锌、维生素等:指导电脑设置
调节窗口颜色、调节网页颜色、在电脑屏幕上贴一张黑客防
蓝光保护膜，避免视网膜细胞受到蓝光伤害,造成近视等视力
疾病。

此次活动的开展,便学生们意识到眼保健的重要,认清保护视
力是个不容忽视的问题，需防患于未然,加强预防、保健,增
强自觉爱眼护眼意识,逐渐养成良好的用眼卫生习惯。牢记爰
护眼睛就像爱惜生命一样,更加珍惜我们所拥有的光明。


