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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

以我眼中的中秋节手抄报篇一

随着时间的推移，2022年北京冬奥会即将到来。作为一个热
爱运动、热爱生活的人，我一直对冬奥会充满着浓厚的兴趣
和热情。随着赛事接近，我也每天关注着各项比赛动态，对
于这次冬奥会的赛事安排、组织管理等方面得到了更深刻的
领会，以下是我眼中的冬奥会心得体会。

一、景区准备有序 全民参与热情高涨

作为冬奥会的举办地，北京城市景区提前进行了充分的准备。
我们可以在各个景区看到宣传标语，为员工培训冬季服务技
能，为观众提供更舒适的观赛体验等。特别是新建的首都机
场，其万余名员工已经进行了基础知识和服务技能培训，以
确保交通运输系统的高效和顺畅。

同时，全民参与的热情是很高的。北京启动了加强路面积雪
清理，强化道路路灯等措施，各级人员、企事业单位也积极
动员，全力以赴为冬奥会提供优质服务。这种全社会的动员
和准备，无疑是在冬奥会举办上至为重要的一个方面。

二、竞技水平不断提高 北体大造福国家

作为一项全球性的大型运动赛事，冬奥会的竞技水平一直是
备受关注的。北京体育大学作为国家级体育教育学府，一直



以来都在为国家培养优秀的体育人才。借此机会，全世界的
顶尖运动员和教练们将在这里进行交流和竞技，不同年龄、
不同学历、不同背景的人共同进步，共创历史。可以说，北
京体育大学为国家的体育水平提升也作出了重要的贡献。

三、文化交流互动频繁 促进中外友好往来

冬奥会不仅是一项体育盛宴，也是一次文化盛宴。中国作为
一个古老的文明大国，办好冬奥会也是展示文化自信与历史
底蕴、展示中国文化的机会。文化交流和互动不断，通过各
种文化活动形式，中外文化的交流减少了文化与文化之间的
隔阂和难度，加深了中外文化的距离，促进中外友好往来。

四、保障团队无微不至 引领未来精神风貌

冬奥会的举办可谓是一个国家的重大事件，对团队的管理与
维护都有着重要意义。相信我们把引领未来的人自己，无论
他们在训练，还是在防疫备战都尽职尽责，保障工作也无微
不至，我们可以看到保障团队为冬奥会的成功作出了不可忽
视的贡献。

五、活力中华体育 赢得未来自信

冬奥会不仅是一项国际体育盛会，更是一次向世界展现中国
的综合实力的机会，承办冬奥会是中华文明体育的底蕴得以
绽放、增光彩。作为我国国际地位的高度体现，此次冬奥会
的举办，将让世界投资者更好地了解中国，并带来更多机会。
活力中华体育，就是冬奥会展示给人们的中华文明窗口。

总结：

所有经历，是实际延续和人类共同遗产的，而冬奥会是一个
新的跨越，一种全新的体验，也是一种中外文化交流的价值
的展示。不论是对于人类文化的遗产，还是对于人类文化的



延续，都有其独特的重要性。冬奥会给我们带来了视觉和听
觉上的感触，更是一种带来信心与勇气的价值体验。相信在
我们的努力下，将会是人类文化的延续者，也将成为冬奥会
资源和价值的传承升华者。

以我眼中的中秋节手抄报篇二

冬奥会是世界上最受欢迎的冰雪运动盛宴，它汇聚了来自各
个国家和地区的顶尖运动员，他们齐聚一堂，共同展现自己
的实力和能力。我曾有幸参加了一次冬奥会，并在这个过程
中获得了许多宝贵的体验和感悟。今天，我想分享一下我眼
中的冬奥会心得体会。

第一段：冬奥会带来的文化交流

参加冬奥会是一次非凡的体验。赛事期间，我遇到了来自世
界各地的人们，我们在比赛中互相竞争，在日常生活中互相
交流。这种文化交流是非常珍贵的，因为我们能够深入了解
其他文化的细节、习俗和传统。我记得，在过去的一个赛季，
我曾在游泳比赛中碰到过一名来自澳洲的运动员，我们互相
交谈，听听对方关于在国外比赛的经验和文化背景，这些有
助于我们了解和欣赏其他国家的文化，以及为我们未来的交
流奠定基础。

第二段：团队合作的重要性

在冬奥会，个人的实力和决心非常重要，但团队合作也是赢
得比赛的关键因素。在每个赛事上，每个队员都拼尽全力为
自己的国家争取更好的成绩。没有身体素质强大，精神顽强
和出色的技巧和想象力，不可能获得胜利。另外，好的团队
合作还需要个人的互相理解、尊重和信任。我通过这次冬奥
会的经验，更深刻地认识到团队合作的重要性，也感受到自
己在这方面的不足之处。



第三段：勇气和毅力的追求

在冬季运动中，勇气和毅力是必不可少的素质。无论是短跑、
延长比赛还是其他参赛项目，运动员都需要有非常强大的毅
力和勇气来战胜疲惫和时差带来的疲劳感。我感觉我自己的
毅力和勇气在经历了之前最艰难的训练过程之后，已经有了
非常明显的提升。同时，我也发现，适应分配过程中的不可
预见的困难需求，要否认自己的妥协和错误，并给自己设定
很高的目标和挑战，也有助于提高自己的毅力和勇气。

第四段：热情和热爱的体现

为冬奥会做志愿者是许多人的梦想，我也是其中之一。我觉
得这和参加比赛是一样的重要。作为一名志愿者，我必须担
任很多不同的职务，包括提供信息咨询、领导游客参观比赛
场地和帮助协调赛事的顺利进行。这种服务和参与的精神，
不仅要发挥我们最好的热情和热爱，也需要具备特殊的责任
心和组织能力，来参与和组织不同的社区项目和活动。

第五段：总结与展望

我感到非常荣幸和幸运能够参加一次冬奥会，这是我难以忘
记的回忆。通过这次经历，我深刻体会到体育运动的意义和
价值，它鼓励人们更好地认识自我，意识到个人影响和责任，
在与他人竞争中体现团队合作的凝聚力量。我相信，通过日
后不断的练习和努力，我自己也能够取得好成绩，并成为一
家良好的冬奥会志愿者。

以我眼中的中秋节手抄报篇三

是个两面派”！她一会儿与我玩的很开心，让我笼罩在一片
幸福快乐的氛围之中；她一会儿怒目圆睁，对我又吼又骂的，
真是个奇怪的人！



一天晚上，我吃完饭坐在电视机前看电视，她吃完后跑过来，
挠我的痒痒，逗得我笑个不停。我气”极了，冲过去追着她
也要挠她的痒痒，可不知道为什么，我怎么追也追不到她，
可我一点儿也不生气，反而脸上还露着笑容，她也一样，一
张小小的脸上也露着笑容时时还笑出声来。

我们就这样，一个在前面跑，一个在后面追，整个房间中洋
溢着欢声笑语，我和她笼罩在一片欢乐而又幸福的家庭气氛
之中！

过了一会儿，我们两个都跑累了，只听她先说了一声停”后
就咚”的一声坐到了地板上。而我也紧随其后，一下子坐到
地板上长卧不起了！

几分钟后，我们从地板上爬了起来，各自回到自己的房间去
做自己的事去了！

我在自己的房间里写着作业，做完了这个做那个，做完了那
个做这个，忙得不亦乐乎！

就在这个时候，我遇到了一道难题，左思右想，右思左想，
绞尽了脑汁也想不出答案，这时，我想到了她，拿起作业正
想往她房间跑的时候，我停住了，因为每次问她作业总免不
了一阵狂风暴雨”！可我不问她还可以问谁呢？哎，只能再
去淋一次雨”了，可淋雨”可不好受呀！就这样，我拿起本
子又放下，放下了又拿起来，然后再放下，再拿起来反反复
复了n遍还是拿不定主意。最后，我用掷硬币的方法将命”交
给了上天来决定是生”还是死”！只听啪”的一声，硬币进
了我的手心，我小心地打开，可老天却把我判了个死刑”，
哇，我只好心惊胆颤的进了她的房间。

我慢慢地悄悄地走到了她身边，将作业，笔，纸交给了她，
她一看见这些东西，脸上就出现了不耐烦”三个字，可还是
提笔解起来。



果然，如平时一样，没过五分钟的时间就做完了，简直就是
无懈可击！你怎么这么笨啊？！这么简单的题都不会做？！
你都学了些什么啊在学校？看着”真可怕，狂风暴雨来临了，
呼”的把我卷上了九霄云外！接着是一阵电闪雷鸣，然后雨
就打在了我颤抖的心上。

大约两分钟后，雨停了，可天还是阴的。懂了吗？”她看着
我问道，我摇了摇头。她又训了我一遍，同时雨也下了起来，
伴随着我晶莹的泪水。

回到房间，我恨不得大哭一场发泄我的委屈，我真后悔，真
后悔去问她。可有用吗？我哪次不是这样进去后后悔着出来
呢？哎！

这就是我心中的她，一个两面派”，时而令我开心不已，时
而又令我后悔莫及。你能猜出她是谁吗？哈哈，她就是我唯
一的亲姐姐！也是我最爱的亲姐姐！

以我眼中的中秋节手抄报篇四

每四年一次的冬奥会是全世界体育爱好者的盛宴，也是体育
选手们一直梦寐以求的舞台。从2022年2月4日至2月20日，北
京冬奥会即将在中国首都北京举办，全球各地的观众和选手
们都将齐聚一堂，共同领略冬季运动的魅力。

第二段：精彩的比赛

在冬奥会期间，无数的体育赛事将会展现出最高的水平和最
美的姿态，让全球观众大饱眼福。在冬季运动中，滑雪、花
样滑冰、冰球等多个项目都备受瞩目。通过这些运动员的表
演，我们不仅看到了他们的顶尖技巧和超高水平，更能感受
到他们沉迷于运动的热情和不懈努力。

第三段：志愿服务的亮点



文明、友善、奉献是奥林匹克精神的核心，志愿服务也是冬
奥会和冬残奥会的重要组成部分。在这个世界级的赛事中，
来自各地各行各业的志愿者们肩负着工作，他们的工作也是
这场盛会的一道靓丽风景线。他们牺牲着自己的时光、精力
和假期，用无私的奉献和真诚的服务，展现出了中华文化的
博大精深。

第四段：国际文化交流的机会

冬奥会除了丰富多彩的运动项目，还提供了一个国际化的文
化交流平台。来自不同国家和地区的运动员，以及全球的观
众和媒体都聚集在这里，借此机会，学习、交流和欣赏到各
种不同的文化风情。同时，通过与他们的交流，我们也有机
会展示中国文化的独特魅力，不断增强国际社会对于中国的
了解和认同。

第五段：结论

冬奥会是举世瞩目的盛会，它将展示出冬季体育的精湛和美
妙，更展现出了人类不断追求进步、坚持不懈的精神。我相
信，这次东京奥运会必将再次激励人们为体育事业不懈努力，
追求更高层次的成功。让我们期待这场盛会的到来，为每一
位运动员加油，为志愿者支持点赞，为冬季运动骄傲点赞。

以我眼中的中秋节手抄报篇五

今天他心情似乎不错，说要带我出去转转。但我不想走，不
管那窗外的阳光有多么明媚，天气有多温暖，但我今天只想
呆在家里，不为所动。

我慢悠悠的去穿衣服，那是巴不得时间过得慢点。他又来催
我了，似乎已经不耐烦了，我不禁想：我到底做错了什么让
他这么针对我。



人太多了，他已消失在人海中。我不断地呼喊爸爸，却没有
一个人回应。惊慌，孤独充斥心头。

是啊！除了他我又能依靠谁呢！

不知何时，眼眶被泪水浸湿了。

我就人群中流泪，却没有一个人来安慰我。

不知何时，那张严厉的面孔又出现了，此时我才发现他已老
了好多，一双通红的眼睛充满喜悦。我呆立在那未动，他却
过来先抱住了我。

那张严厉的面孔下，有着怎样一颗爱我的心呐！


