
疫情短小演讲稿(精选6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

疫情短小演讲稿篇一

开头段：

尊敬的评委、各位观众：大家好！

我很荣幸可以站在这里和大家分享我对于疫情期间的心得体
会。疫情的出现给我们的生活带来了很多的变化和挑战，但
也让我们更加了解自己，更加坚定自己的信念，用实际行动
为抗击疫情出一份力。在这个充满变化的时期，我们都有机
会发现自己身上的闪光点。

第二段：

我始终相信，疫情虽然让我们的生活变得更困难，但是也让
我们更加珍视生命。在这个充满不确定性的时期，我们从来
没有像现在这样意识到健康的重要性。我们需要更加注重自
己的健康、饮食和锻炼，以更好地应对未来的各种挑战。

第三段：

另外，疫情也让我们更加珍惜生活中的美好。一直以来，我
们在生活中所追求的大部分时候都是物质与金钱。但是，疫
情的出现让我们意识到，家庭、亲人、朋友等人际关系以及
健康和生命才是我们所需要的真正的财富。在疫情期间，我
更加珍惜每一次与家人和朋友的相处，感谢他们对我的支持



和陪伴。

第四段：

疫情期间，我们也亲眼见证了社会的温暖和力量。大家都义
不容辞地投入到了抗击疫情的战斗中，医护人员、志愿者、
公安民警等各行各业的人都在拼尽全力。他们的付出让我们
看到了社会的美好和力量，并感染着我们每一个人，让我们
心怀感激和敬意。

第五段：

最后，我想说的是，疫情虽然给我们的生活带来了诸多的挑
战，但这也是一个重塑自我的机会。我们可以通过这个时期
去反思自己的生活，发现自己的闪光点，提高自己的素质和
能力。在未来的日子里，我们应该保持对生活的热爱和信心，
在任何时候都不放弃自己的梦想，不丧失对生活的热爱和信
任。让我们用自己的实际行动，为建设更加美好的未来而努
力。谢谢大家！

疫情短小演讲稿篇二

尊敬的评委、尊敬的观众们：

大家好，我是xxx，今天我想和大家分享一下我在疫情中的心
得与体会。

第一段：疫情来临的感受

疫情来临时，我刚好在国外留学。虽然海外疫情较早爆发，
但一开始我并没有太在意。直到疫情蔓延到附近的城市，我
才感到了紧迫。平时喜欢养成健康的饮食和运动习惯的我，
开始加倍戒备，避免不必要的外出，尽量保护自己和他人。



第二段：疫情期间的艰难度日

随后，如同远古时代那般，我们戴上口罩，不敢随意出门。
除了必要的食品和药品采购，我们尽量待在自己的房间内，
参加在线课堂，减轻经济负担的同时，更重要的是能够减少
感染的机会。怕孤独的我，也开始意识到和家人、朋友的联
系是那样的重要。

第三段：疫情带来的改变

疫情让我们的生活方式得到了很大的改变。我们开始更关注
身体健康，重视个人卫生，更积极地投入入数字化的学习方
式和远程办公。

同时，疫情让我们明白了公共卫生意义，以及国家应对公共
卫生的巨大挑战。我们希望未来我们选择的领袖能够高度重
视国家应对危机的机制和政策，能够迅速、有效地对突发事
件做出响应和决策，这能让我们未来的世界更加安全、快乐
和美好。

第四段：对未来的思考

然而，疫情过去时，我们应该如何应对未来的挑战？作为疫
情后的一代年轻人，我觉得我们需要走向创新型发展，全球
卫生安全意识也需要被加强。我们应该更好的掌握新科技，
做好防疫工作，发挥创新的力量，令世界更加协调、高效和
和谐。

第五段：总结

总的来说，疫情期间，我们遭遇了很多艰难的时刻，也更加
看重健康、珍惜亲情和友情。希望未来的我们能够吸取疫情
的教训，迎接未来的挑战，并通过团结的力量，共同建设一
个更加美好的未来。



以上便是我的演讲，谢谢大家。

疫情短小演讲稿篇三

大家好!

20__年的初始，新型冠状病毒感染的肺炎疫情便时刻牵动着
国人的心，数以万计的民众共同在这场防控阻击战中团结一
致，奉献力量，攻坚克难。面对疫情，有人主动请缨，不计
生死，义无反顾，冲锋在前;有人默默无闻，捐款捐物，尽己
之力……在这场看似没有硝烟的抗疫战斗中，有无数的“战
士”勇敢地冲在前面，这其中包含着一对对父子、一对对夫
妻、一对对师徒……他们是亲人，是伴侣，是战友，更是
战“疫”战线的拍档!

抗“疫”线上父子兵。在山东抗击新型冠状病毒感染的肺炎
疫情一线上，郑广金、郑健这对党员警察父子，遥相呼应，
相互打气，疫情之下，他们舍小家顾大家，逆行而上。一家
四代，上有86岁的老人，下有不到2岁的幼儿，父子两人却毅
然坚守一线，用忠诚守护着一方。郑广金在聊城高速交警支
队聊城南执法站一线，郑健坚守在德州市夏津县香赵庄镇疫
情防控一线。自抗击疫情以来，他们日夜坚守在抗击疫情一
线，每天奋战在防控一线。“作为一名老警察、老党员，我
必须冲在前面。”郑广金说，守护好人民群众的平安健康，
是他作为一名警察的初心，也是作为一名父亲的心意，他也
为儿子郑健做了个好榜样，为身上的警徽添光增彩。疫情当
前，警察不退。在公安队伍中，还有许多像他们这样的“父
子兵”，他们日夜奋战在抗击疫情一线，舍小家为大家，将
疫情挡在身后，把平安留给大家。

抗“疫”线上夫妻档。冯伟和妻子王彩虹是内蒙古乌海市利
民公司的一对“80后”夫妻档，从大年三十开始，他们两人
就坚守在自己的岗位上，相互陪伴，共同作战。在因为疫情
日益严峻而封路，导致多数员工都不能返岗上班的情况下，



两人义无反顾向单位领导主动请缨继续坚守岗位，直到今天
两人都没有回过家。在当前战“疫”日渐紧张的形势下，空
气中处处弥散着危险的气息，冯伟、王彩虹这对夫妻档执子
之手，并肩逆行，为公司的防疫工作编织了一张密实的“防
护网”。在疫情面前，像他们这样的夫妻档还有很多很多，
他们共同把恩爱“秀”在了抗击疫情的第一线，以实际行动
彰显了属于他们的恩爱与坚守。

抗“疫”线上师徒情。在乌海市海南区援助湖北医疗志愿队
中，有一对来自内蒙古自治区第四医院的师徒，35岁的昂格
丽玛和她的师父郑冬梅。1月27号下午，昂格丽玛所在的内蒙
古自治区第四医院接到支援湖北的任务后，科室主任医师郑
冬梅第一个请战参与，昂格丽玛随即报了名。在第四医院，
昂格丽玛从进院开始，就一直跟随郑冬梅学习，两人既是师
徒、又是朋友，昂格丽玛的决定让郑冬梅既高兴，又心疼。
郑冬梅的担心不是没有根据的，20__年，她作为主力医生战
斗在抗击非典的第一线，亲眼看着身边的战友倒下，病毒的
可怕她比谁都清楚。可是作为一个医护工作者，她却是这样
说的：“大局面前，容不下任何私心，必须全力以赴!我们作
为党员，作为医护工作者，国难当头之时，责无旁贷，义不
容辞!我们会与湖北人民并肩作战，为打赢这场疫情阻击战贡
献自己的绵薄之力!别太担心!我们会保护好自己，平安归
来!”正是因为有着这样一群白衣天使为我们保驾护航，我们
才有坚定的信心去对抗疫情，坚守希望。

疫情虽让人心生恐惧，却有这样一群群人，因担当而逆行坚
守，因大爱而善意奉献。这一对对并肩作战、守护家园的拍
档，他们的担当与奉献是我们打赢这场疫情战役的根基和保
障，亦是人生道路中最动人的相守。

疫情短小演讲稿篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：



大家好！

2020年的春节是个不一样的春节。以往的春节人们有的走亲
访友，一起吃团圆饭，有的出门旅游，有的一起逛街；街上
总是热热闹闹的，而今年人们只能待在家里，不敢出来。街
上空荡荡的，显得格外冷清，都有了“空城”一说了。造成
这种现象的`罪魁祸首就是“新型冠状病毒”。

那又是什么造成新型冠状病毒发出来的呢？大部分人说怪野
生动物，我觉得不怪野生动物，人类自己得好好反思一下。
如果人类不那么贪婪，那么在野生动物身上的病菌就不会被
人类吃进肚子而感染上“新型冠状病毒”，也就不会传染这
么多人了。

我的舅舅是一位人民警察，从大年三十开始就天天上班，甚
至没回过一次家。他也是冲在一线的战士，我很敬佩像他一
样的逆行者，我为他们点赞！

这么多医护人员和战士们冲在一线，我相信我们一定能顺利
的击败疫情！也会尽快的恢复我们正常的学习和生活！也希
望冲在一线的爷爷奶奶，叔叔阿姨，哥哥姐姐们保护好自己
的身体！加油！

疫情的演讲稿3

疫情短小演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

早上好!今天我演讲的题目是《无限风光在险峰》。

首先，请大家听一个有趣的小故事：有人曾做过这样一个小
实验：把一只青蛙放进一个玻璃瓶里，青蛙轻而易举地从里
面跳了出来。如果盖上一个透明的玻璃盖，青蛙一跳起来就



会撞到玻璃盖上。后来，把玻璃盖拿掉，青蛙却再也跳不出
玻璃瓶了。青蛙后来跳不出瓶子，是因为它放弃了努力，也
失去了追求自由的信心。

看似有趣的小实验，却告诉了我们不能因为一次小小的失败
而失去前进的动力，应该相信“世上无难事，只怕有心人”。

我们的学习也是如此。它就像爬山，最初的起点就在山脚。
只要我们有一颗向上的心，勤奋刻苦，坚持不懈，总有一天
能达到成功的顶峰。

亲爱的同学们，请为自己设定一个努力目标，充分发挥自己
的特长，发掘自己的潜能，敢于突破，勇于创新，朝着成功
的阶梯一步一步地向前，拼博，奋进!不要放弃，因为无限风
光在险峰!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

疫情短小演讲稿篇六

尊敬的领导、敬爱的老师、亲爱的同学们：大家好！今天，
我来分享一下防控疫情的演讲稿心得体会。正值当前疫情防
控形势严峻，我们每一个人都应该认识到自己的责任，积极
参与到疫情防控中来，努力做好个人和社会的防控工作，共
同打赢疫情防控攻坚战。在这个特殊的时期，我们更应该意
识到防控疫情的重要性，坚定信心，共同抗争，共克时艰。

段落二：认清疫情形势

当前，新冠病毒疫情不断发展，给全球人民带了前所未有的
挑战。为了打赢这场疫情防控战，我们都向着同一个方向努
力，积极采取了一系列的措施来防控疫情的进一步扩散。我
们要始终保持清醒的头脑，认清疫情形势的严重性和复杂性，
做到轻于鸿毛、重于泰山，时刻保持警惕，做好自我保护和



防疫措施。

段落三：共同参与防控

疫情防控不是一人之力，也不是官方机构一个部门的事情，
而是全社会的责任和义务。在这场疫情防控中，我们每个人
都有自己的角色和责任。我们要时刻保持清醒的头脑，高度
紧张地投入到疫情防控中来，遵守科学的防护措施和安排，
积极参与到疫情防控中，避免不必要的人群聚集，人人做到
主动防控、自我防护和绿色出行，为疫情防控尽一份自己的
责任。

段落四：信心和勇气

疫情是一场前所未有的大考，但是我们有信心、有勇气战胜
它。我们要始终坚持科学防控措施，共同协力打赢这场防控
战，把疫情尽可能地控制在可控范围内。同时，我们也要坚
决拒绝谣言和恐慌，保持冷静和理性，增强信心和勇气，坚
信只要全社会共同努力，就一定可以战胜这场疫情，迎回美
好明天。

段落五：感悟和展望

在这场疫情防控中，我们学习了许多的知识和经验，领悟到
了许多的道理和感悟。我们要把这些知识积淀下来，形成自
己的思考和认识，以更好地应对未来的挑战和困境。同时，
我们也要展望未来，过好自己的日子，为国家和民族的发展
贡献自己的力量，共同创造更加美好的未来。

感谢大家倾听我的演讲稿心得体会，让我们共同努力，共同
抗争，共同战胜疫情，美好的明天在前方等待着我们。


