
2023年我心目中的英雄调研报告 我心目
中的英雄(优秀7篇)

随着社会不断地进步，报告使用的频率越来越高，报告具有
语言陈述性的特点。那么什么样的报告才是有效的呢？下面
我给大家整理了一些优秀的报告范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

我心目中的英雄调研报告篇一

我心中的英雄是……算了，还是直接和你们说故事吧。

一天早晨，和往常一样，我早上起床之后便出发去学校。走
在路上，我看见和我一样早起的环卫工人在扫大街，这时，
一个想法突然涌上了我的心头。我走过去，看着这位环卫工
人，便故意把垃圾丢在马路上，想看看他是什么反应？我想
肯定会生气，或者把我骂一顿，于是我开始等他的骂声。可
是，这位环卫大叔看了我扔的垃圾之后，不仅没有生气，也
没有骂我，只是看了我一眼，然后用娴熟的动作把垃圾扫了
起来，便再没搭理我，又忙活去了。看着环卫工人看我的眼
神，我心里有点虚虚的，好像做错了什么似的，反正结果不
如我所料，我便有点沮丧地走到了学校，并在课件间和同学
分享了这件事情，大家听了，便开始议论了起来：

同学甲听了我的陈述，不屑一顾地回答说：“你丢垃圾是正
确的，这环卫工人扫垃圾本来就是应该的！这不就是他的工
作吗？”

同学乙听了，立刻愤愤不平起来，用力踢了一下同学甲的凳
子，大声地说：“什么是应该的？你知道环卫工人的辛苦吗？
他们每天早上四点钟就出来扫大街了，你起得来、坚持得下
来吗？如果没有环卫工人，我们的街道看起来能有这么干净
吗？如果大家都像你这么想，人人都乱丢垃圾，大家家门口



早就成垃圾场了！垃圾就应该丢垃圾桶里去！”

同学甲听了有些惭愧地一下了头，周围的同学们也觉得很有
道理。

接着，同学乙又转过头来对我说：“还有你，下午记得去道
歉，我们要对自己的行为负责。”我觉得他讲得很有道理，
便点了点头。

故事讲完了，大家猜出来我心中的英雄是谁了吗？就让我来
告诉你们吧，我心中的英雄有两位，一位就是默默工作的环
卫工人，一位是敢于劝诫大家的同学乙，他们一个敢做，一
个敢说，虽然他们都是我身边的小人物，但是他们却都是我
的榜样，都是我心中的英雄。

我心目中的英雄调研报告篇二

我心目中的英雄是我的父亲。我的父亲不胖不瘦，不高不矮，
非常平易近人。

父亲是爱学习的。那天放假回家，我的前脚刚迈进家门，父
亲就突然从卧室里跑出来，塞给我一本书，并开始背：“庆
历四年春，滕子京……”

《岳阳楼记》那么长，父亲竟然背得滚瓜烂熟，一字不差。

可是，我心里还是有些不服气，开玩笑地说：“爸爸，下次
我回来，您能背过《醉翁亭记》和《兰亭序》吗？”

谁知，父亲竟当真了。等我下次再回去，他又背得一字不差。

父爱就是这样感动着我，激励着我。



我心目中的英雄调研报告篇三

每个人心中都有一片天空，在这片天空中会有一个英雄，也
许是具意的，也许是广意的。

我心中的英雄—“微尘”。他是一个人的名字，他是一个团
体的名字，他是一个社会爱心人士的名字。有了“微尘”，
世上又多了一份力量去帮助那些受苦的人。世界需要和平，
中国需要和谐。有了他们的存在人们正走向和谐温暖的大家
庭。有了他们冬日的寒风不在凛冽，温暖的阳光照射进人们
的心田。那份博爱之心在世人心中涌动，给无数人带来了希
望和光明。

“微尘”就像他名字那样很渺小也很微不足道，但他却深深
地震撼了整个中国，成为“感动中国”一颗耀眼的明星。在
光辉下面的是无数爱心人士的爱心，他们用他们的赤诚之心
温暖世间。

“微尘”一个拥有博爱之心、无私奉献，不求回报团队的名
字。他让爱如潮海般涌入中国大地的每个落脚。他们的爱无
处不在，时时关注那些需要帮助的人。

“微尘”的原型是一位青岛市民。她帮助了一位急需诊治的
病人。她为了不让别人自己的讯息，在静悄悄的夜晚将手术
费放在病人的床头上，她在纸上留下了“微尘”二字，也许
她觉得自己的所为真的太微不足道了。但正是这样小小的地
不起眼的行为却救回了一位即将面临死亡的病人。

后来“微尘”便不再是一个人，也不再孤独了。他成为了一
个爱心团队总的名字。他成为了青岛人的骄傲，成为了青岛
一道亮丽的风景线。他们成为了时代的符号，队伍也不断壮
大。大爱无声，这成了整个社会共同努力的方向。

在2008年5月12日汶川地震中，他们也成了一支不可或不可缺



的队伍。“微尘”们又以他门渺小的身躯站在了救助第一线。
古人云“一方有难，八方支援。”只要人人都献出一点爱，
世间将变成美好的人间。“微尘”用微小的身躯释放出自己
的一份光，一份热。用自己那份炽热之心去温暖受灾的同胞。
在抗灾第一线与受灾群同甘苦共进退。

灾后的四川已是一片狼籍，那“天府之国”也失去了往日的
光环。“微尘”们又开始了他们新的旅程，那就是帮助四川
人民重建家园。虽然很难恢复“天府之国”的原貌，但相信有
“微尘”、国家、四川人民的共同努力，一定会把四川建设
成为“天上人间”。

我来自偶然，像一颗尘土。

有谁看出我的脆弱。

我来自何方，我情归何处。

谁在下一刻呼唤我。

天地虽宽，这条路却难走。

我看通人间坦坷辛苦。

我还有多少爱，我还有多少泪。

要苍知道，我不认输。

感恩的心，感谢有你。

伴我一生，让我有勇气做我自己。感恩的心，感谢命运。

花开花落，我一样珍惜。

正是我们有着感恩的心，人们才能和谐发展，也正因有了感



恩的心，“微尘”的队伍在逐渐壮大。我们要学会感恩，
向“微尘”们学习。他很渺小但很伟大，他微不足道却无与
伦比。

“微尘”处处在，人人是“微尘”。我心中的英雄。

我心目中的英雄调研报告篇四

他佝偻着瘦小的身子，一瘸一拐的向前走着，拄着的拐杖在
石板路上发出咯哒咯哒的细索声响，他低着头，让人看不清
他的面貌，他走的缓慢，一小步一小步的朝着前方，从他身
旁路过的人大都会有意无意的瞧上他一眼，不过，他全都不
理会。

我跟在他的身后，已经跟了好一阵子了，我听人说，他是一
位英雄。

我还在跟着他，心里的疑问也泛起，这样子的他真是一位英
雄?我有点质疑了，我的心目中英雄都是高头大个，英姿飒爽
的，前面的老人怎么瞧都与我心目中的英雄对不上号。又跟
着走了几步，终于，我决定不跟了，这不是我要来寻找的英
雄。

正在我准备转身，然后打道回府的时候，意外发生了。“爷
爷爷爷，我要听你讲故事，后来，那个英雄怎么样了?”几个
小娃娃将老人包围住，缠着要听故事。我听到英雄这两个字
了后，重新转回了身，我突然也想听听，听听是个什么样的
故事。

“爷爷，你昨天说，那个英雄一个人就杀了好多好多的鬼子，
那后来呢?英雄冲出了包围圈没有?”小男孩一脸期待的看向
老人，也就是在这时，老人抬起了头，他的左眼是瞎的，脸
上有不少的疤痕。



老人的脸一下就冲进了我的眼眶，尽管我不想承认，但是我
确实是被吓了一跳。

老人站直了身子，拐杖在地上敲了几下，然后朝着小娃娃们
说道：“后来，英雄冲出了包围。”

“欧耶，太好了!太好了!”小娃娃们听到这个消息后激动的
欢呼了起来，不过还是不死心的问道：“那英雄的战友呢?他
们呢?”我注意到老人脸上的表情一顿，“他们丢下了英雄，
都去了同一个地方，在那个地方团圆呢。”老人落寞的说完
这一句话后，然后又低着脑袋往前走了。

很多年以后，当我再次回想起这一件事的时候，才知道，那
一天，我去见的是一位真正的英雄，是当之无愧的英雄，因
为他保卫了我们的祖国，守护了我们的家园。

他就是我心目中的英雄。

我心目中的英雄调研报告篇五

今年的电视节目《开学第一课》我准时收看了。当电视屏幕
上出现了南海舰队的海军叔叔们的身影时，我高兴得蹦了起
来，因为他们是和我爸爸一起工作的战友，是我最熟悉和敬
佩的人，是我心目中的英雄。

平时，爸爸经常用他们的故事来激励我。现在，在电视上见
到了他们，我感到格外亲切，对他们的敬佩之情也更深了。

海军叔叔们是我见过的最能吃苦耐劳的人。很多海军叔叔都
是常年在舰艇上生活和工作的，舰艇就是他们的家，也是他
们的办公室。

爸爸说，他们海军的胸怀都很宽广，因为他们出舱见到的就
是辽阔的大海。



爸爸告诉我，很多叔叔刚到舰艇上的时候都会晕船，晕得好
几天都不想吃饭，但他们只要能走就不会耽误工作。

如果赶上出海时间长，他们不光要承受晕船的痛苦，还吃不
到新鲜的蔬菜，更没有水果吃。而且，为了节约淡水，他们
只能从空调流出的水洗澡。

海上的天气变化多端，经常有台风。台风来之前，舰上所有
的东西都要用安全带固定好，否则十几级的风刮起来，整个
舰艇倾斜得特别严重，舱里就全乱套了。

爸爸说，时间长了，他们中的有些人就得了风湿病。这是由
于他们每天晚上都要值班，海上的潮气特别重，尽管是在祖
国的最南端，但晚上的海风特别刺骨。

为了节约空间，他们住的地方都很狭窄，房间里真的就只有
放床的地方。有的工作间的工作环境也很苦，有些机器一运
转起来就会散热，使得周围环境的温度能达到好几十度，人
在这样的环境里工作，不能用热来形容，只能说烤！

即使我没有经历过这些，但只是听爸爸讲，我就对他们佩服
得五体投地了。

海军叔叔们也是我见过的最服从命令的人。记得小时候我和
妈妈去部队看爸爸，爸爸从来不会带我们离开三亚市，去外
面玩。

爸爸总说计划赶不上变化，因为他们即使是在休假，如果来
命令让他回到单位，他就必须在规定的时间内到达集合地点，
根本就没有商量，所以，我们每次出行都尽力去短时间内能
返回的地方。

爸爸告诉我，曾经有个叔叔结婚时，刚请了婚假就接到命令
要调到外地，结果婚礼不得不推迟。



现在，舰艇上不仅有海军叔叔，也有很多海军阿姨，他们每
个人的故事都令我十分敬佩。

虽然我现在不能像他们那样保卫祖国，但我会好好学习，时
刻以他们为榜样，争取长大后成为像他们那样的人，为祖国
的繁荣昌盛贡献自己的力量。

我心目中的英雄调研报告篇六

我心中的英雄英雄是什么?英雄是不怕困难,英勇过人，值得
敬佩，而又仰慕的人。在关键时候，他会给你自信，给你勇
气，成为你前进的动力。我们每个人心中都有一个英雄，他
能给自己树立榜样，我的心中也有一位英雄，她就是和我朝
夕相处，形影不离的同学——刘祖怡。

我非常崇拜刘祖怡，她的所作所为让我依依记在心中，其中
有两件事让我感受最深。

有一次，天淅淅沥沥地下着雨，我和刘祖怡一起上学，谁知
弄到我的鞋都湿透了，大串大串的泪珠从我的眼睛流淌下来
了，祖怡看到我这么伤心，便跳起来踮起脚尖，对我
说；“咱们先把鞋子换过来，我一回到家就把你的鞋洗干净，
你放心，我一定会洗得干干净净，一点破绽也看不出来。”
这时，我真的觉得自己得救了，就把鞋子和祖怡换了。下午
上学的时候，我看见她果然把我的鞋子洗得干干净净，简直
就是天衣无缝，太不可思议了。这让我觉得她是一个一诺千
金的人。

还有一次，我被男生欺负，祖怡快步上前，正义凛然地质问
那个男生；“欺负别人是你的爱好吗？”那个男生无言以对，
于是他垂头丧气地走了。接着，她把拉过来劝说；“这种人
是没有好下场的，迟早有一天他会后悔莫及，以后再遇到这
种人，你可千万要小心啊！”于是我对她说；“谢谢你救了



我，我以后一定会小心一点，不会再让别人有机可乘的。”
她对我笑了笑，便对我说；“助人为乐是快乐之本，咱们都
是朋友，不必这么客气，以后再有人欺负你，你尽管对我说，
我一定会帮你的。”我高兴地说；“我能交到你这个朋友，
真是三生有幸啊！”于是，我们都笑了笑。这让我觉得她是
一个见义勇为，乐于助人的人。

从这两件事中，让我觉得刘祖怡是一个重情重义，一诺千金，
见义勇为，乐于助人的人，让我非常崇拜刘祖怡，让我把她
视为我心中的英雄。

我心目中的英雄调研报告篇七

说到英雄，什么才是真正的英雄？做出惊天动地业绩的是英
雄；为寻求真理献出生命的人是英雄；在平凡岗位上做出不
平凡事迹的人也是英雄。而在我的心目中，只有他是英雄。
他是一个热爱祖国，热爱人民，用笔来战斗的英雄！

他是我国一位大文豪：他时常穿一件朴素的中式长衫，短短
的头发刷子似的直竖着，浓密的胡须成一个隶书的“一”
字……没错,他就是鲁迅——我心目中的英雄。

他——一个决心拯救人民的英雄！

192019年，20多岁的鲁迅东渡日本去学医,因为他的父亲就是
因为没钱而耽误了救治的时间才去世的。他要学好医术救治
中国人民.但是在一次学习的时候看到:中国人给俄国人当侦
探,被日本军捕获,要枪毙了而围观的,那些所谓的清国留学生
却鼓掌喊万岁!从那以后,鲁迅有了强烈的爱国情怀，他意识
到治病不如救民心,所以他便弃医从文，没想到身体瘦弱的他
却是文学上的巨人！他是英雄。



他——一个用笔来战斗的英雄！

一支笔，它能成为武器吗？答案是能。鲁迅先生正是用他的
笔同黑暗作斗争。他以思想作剑，寸笔为枪,写出那些所谓
的“正人君子”之流所深恶痛疾的文字。在国家面临危机时，
鲁迅曾用一篇篇装满人们的愤怒与伤心的文章，激起一位又
一位人民与志士的觉醒，不断的与敌人作战，誓死保卫祖国.
这多少会令人十分感动：身为茫茫人海中的一员，虽然不能
仅靠自己一人的力量就保卫好祖国，但他并不是袖手旁观，
而是用自己的文笔将大家召唤到一起并肩作战.这样，即使不
是自己拿着刀枪用肉身与敌奋战，但也已是战场上的一员，
而且是重要的一员.他不仅保卫了祖国，也激起了大家浓浓的
爱国之情。他是英雄。

他——一个替别人想得多的英雄！

人们把鲁迅先生誉为“民族魂”，因为鲁迅先生总是为自己
想得少，为别人想得多。他“俯首甘为孺子牛”，他日日夜
夜为民族而忙碌着。他给人民当牛做马，却毫不骄傲，更不
曾骑在人民的头上高呼：“啊！我多么的伟大！”所以，群
众们把他举得很高，很高。他是英雄。

他——一个永远活着的英雄！

鲁迅先生虽然已经逝世了，但是正如大诗人臧克家在诗中写到
“有的人死了，他还活着”。他永远的活在了我们的心中！
他是永远活着的英雄！


