
招投标讲解 技能大赛演讲稿(大全6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

招投标讲解篇一

有人说，激情如水，稳重似山。人生在世，既需水的激情，
又需山的沉稳。没有水的灵动，大山会显得呆板；没有山的
稳重，流水会变得随意。

激情来自远大的理想。周恩来的激情来自他的“为中华之崛
起而读书”的理想，雷锋的激情来自于“为人民服务”的理
想。激情来自高度的责任感。无论是“食品卫士”张文峰，
还是“道德模范”李元成，正是那种对人民的责任、对家庭
的责任，才使他们热血澎湃，激情四射。激情来自不懈的追
求。“天行健，君子以自强不息。”自强不息是激情迸发的
动力。唯独始终保持一种自强不息的精神状态，保持一种躺
着想事、坐着议事、站着干事的冲劲儿，人生才会成功。

当然，我们也无法忘记一个场面，那就是xx年世界杯法国球
星齐纳内的那“用头一撞”。绿茵场上的齐纳内绝不缺少激
情，但他那一不够稳重的激情释放——“惊人一撞”，他把
对手撞倒了，也把自己的人格和前程给撞翻了。

激情固然重要，稳重也必不可少。稳重，就要有“不达目的
不罢休”的执着，要有“大丈夫能屈能伸”的韧劲，更要
有“宠辱不惊”的淡定。年轻干部要稳重，就要居安思危、
谨小慎微、脚踏实地、戒躁戒躁。



可以说，有激情，可以让我们年轻干部想干事、敢干事；有
稳重，才会让我们干成事，不出事。

激情与稳重是一对孪生兄弟，一个也不能少！

招投标讲解篇二

大家好

斗转星移，寒来暑往，当机器轰鸣，人头攒动，花香摇曳，
翠竹移位时，我猛然意识到学校已经春秋17载，斑驳的路面、
堆累的紫藤、繁茂欲坠的蔷薇，一切都印证了岁月的流逝，
时光的久远。就在这熟悉又亲切的环境里，我从花季大学生
成为一名成熟的专业课教师，一位痴迷于当班主任的班主任。

有人说，选择了教师，就选择了平凡而清贫的生活；选择了
班主任，就肩负起了殚精竭虑，变顽石为美玉的伟大工程。
十几年来，我甘心平凡但不平淡，履行班主任的神色职责，
为学生耗尽心力，却收获了前进路上的一路花香。

当班主任是一种责任，当好班主任要倾注感情，让孩子的梦
想成真，让无数的奇迹迭生，让每一个过程圆满，让世界更
美丽，答案很简单，那就是一个字：爱！

班主任的爱是母亲般的濡养和接纳：我把学生看做自己的儿
女，天气变化，告诉学生添减衣服；学生生病，我带学生去
医院；教室里，我给学生们建立装满药品、针线、创可贴
的“百宝箱”；同学间闹矛盾了，我当说客，作调解员；学
生的生日，我送一个鸡蛋一句祝福，让他感觉到家的温暖。
我是学生的亲人，学生也是我的亲人。他们用一朵自折的小
花回报我，用一句温暖的问候回报我，用一条温馨的短信回
报我，用一个撒娇的笑回报我。我骄傲，我是他们的班妈！
我自豪，我有懂事的孩子！



今年五一，我们高中同学二十年相聚，大家围坐在班主任张
常军老师的周围，有身价过亿的企业家，有医术精湛的副院
长，有身居要职的政府官员，还有像我一样平凡的教师。但
是，我没有自卑和失落，因为，我和张老师一样用爱心善待
着每一个学生，教师的财富啊，就是学生的成才和身边围拢
的笑容。

翅膀不能停止飞翔，生命不能停止飞翔。我的爱就是学生助
飞的翅膀，我的生命就在学生的成长里辉煌。宿舍、教师、
操场，谈心、上课、家访，我在班主任的日程表里奔忙，用
慈爱呵护纯真，用智慧孕育成长，用真诚开启心灵，用希冀
放飞无数个瑰丽的梦想！

招投标讲解篇三

大家好，欢迎收看今天的.“脱贫攻坚”特别节目，《他乡是
故乡》。

照片中的这对父子都是上海人，老父亲是上世纪90年代的第
一批上海援滇干部。二十多年后，儿子宋杰接过接力棒，成
为第十批援滇干部，现挂职于云南省普洱市的景东彝族自治
县，今年宋杰两年挂职期满了，他主动提出申请，继续留任
再干一届，干满五年。得知这一消息，今年已经七十一岁的
老父亲，从上海辗转三千多公里，赶到景东彝族自治县，不
为别的，就是想来看看儿子，再给儿子鼓鼓劲儿。但因县里
突发山火，宋杰在救火一线忙了三天，才敢回县城见到父亲。
这是刚下火线，还花着脸的宋杰，再给老父亲揉肩，他不知
道的是，老父亲背对着他，早已经红了眼眶，这不想被儿子
察觉的泪水，不仅包裹着对儿子的心疼和理解，更包裹着两
代人，对援滇工作的责任和传承。老父亲曾经问过儿子，为
什么要再干一届？儿子说，我想完成您的事业，亲眼看着景
东彝族自治县脱贫摘帽。

像这样的援滇干部有太多太多了，他们把他乡当成故乡来热



爱和建设，他们扎根在这里，坚守在这里，与云南各族人民
一起，在扶贫路上携手奋斗。20xx年，云南有15个贫困县实现
脱贫；20xx年33个；20xx年力争31个；到20xx年最后剩下的九
个贫困县，也将全部实现脱贫。

我从东北来到云南工作，离开故乡也整整十年了，我想很多
朋友应该和我一样，我们为了追寻梦想，生活打拼在他乡，
故乡对于我们来说，逐渐变成了一个遥远的地址，一沓往返
的车票，甚至是电话那头父母的叮嘱和满头的白发，但当我
看到这群援滇干部，我突然意识到，你为之奋斗的他乡又何
尝不是你难忘的故乡，它更像是一种信仰，他让你站在这里，
却看到更远的地方。如果有人再问我，你是哪里人，我会认
真的回答，我是东北人，但我的家在云南。

感谢您的收看。

招投标讲解篇四

首先要端正心态。困难是生活的常态。没有困难、没有挫折，
就不是完整的生活。面对困难，要有积极乐观的心态，“积
极的人像太阳，照到哪里哪里亮；消极的人像月亮，初一十
五不一样；面对挫折，要有战胜挫折的勇气和信心，碰到困
难不躲避、遇到挫折不绕道，把破解困难当作“磨刀石”
和“试金石”。

其次要善于思考。“我思故我在”。学会思考，善于思考，
很多问题就会迎刃而解。对我，一个在政研室工作的人来说，
在一篇调研文章的设计上，思考多一点，可能就会破解某个
行业发展中的一个难题；在一篇文件的修改校对上，思考多
一点，可能就会找寻到一个助推xx跨越发展的金点子。多一
份思考，就会多一个办法；多一个办法，就会少一个困难。

最后要勇于行动。just do it（nike广告语）。我们不能做“思
想的巨人、行动的矮人”，“一万个想法不如一个行动”。



行动就是落实。对于我们大家来说，就是要，承担责任想落
实、敢闯敢试敢落实、充满激情能落实、转变作风促落实。

同志们，朋友们，只要让“think”（思考）和“just do it”（行动）
成为我们广大干部职工的自觉，实现xx梦就不再遥远！

招投标讲解篇五

您们好!

我的班会

管理既是艺术，也是学问，而主题班会则是我们管理班级的
一个重要手段。 我任班主任期间，每周一的班会必开，一般
情况下周五就给班会主题定下，然后确定那两位同学召开，
让他们趁星期天在家准备，这样可以充分调动他们管理班级
的积极性。现在的中学生思想复杂、叛逆、张扬，不再是几
句说教就能解决问题的，因此，我针对学生青春期出现的不
同问题开展各类主题班会。

孩子们自私，小心眼，我便开展了以“宽容”为主题的班会，
并列举了真实的例子。还通过拆字让学生理解“宽容”的真
正内涵。

班上男生出现抽烟的现象，我就开展了“吸烟，健康的天
敌”主题班会，还在网上搜索了吸烟者的肺等图片，学生看
了触目惊心，再也不吸了。

针对中学生早恋的问题，开展“从‘被爱打扰的日子’说开
去”的主题班会。我告诫学生爱需要学习、爱需要能力。与
其匆匆步入爱河，不如静静等待成长!通过班会，学生认识到
了早恋的危害，端正了学习的态度，班级的学风更浓了。

进入初三,学生中开始出现两极分化的现象,学生在学习上和



心理上存有很多的困惑:成绩优秀学生心理压力过大;学习较
差的学生有自暴自弃的倾向;而中游的学生努力了却不见太多
收获,毕业后是继续升学还是打工就业将是他们无法回避的选
择。开展了《我的未来不是梦》主题班会班会。通过这次主
题班会,使同学们明确了人生的奋斗目标,增加了学习的动力
和热情。并认识到实现理想的路途充满艰辛,需要靠同学们脚
踏实地,不懈地努力,才能实现心中美好的理想,使美梦成真。

为了搞好“弘扬中华传统美德，争当现代好公民”暨深
化“感恩教育”系列活动，使这项活动深入人心，让学生真
正从中受到教育，我班开展“感恩”主题班会活动。

近年来，全国各地各种校园内外意外事故频繁发生，我开展了
《安全在我心中》主题班会，通过此次班会的活动，在全班
形成一个“人人关心校园内外安全”的浓厚氛围。

考试过后总结往往是我们最容易忽视，实际却很重要的一步。
为此，每次考后都召开《考试分析》主题班会。通过总结，
让学生查漏补缺，找到新的目标，为之努力。

《网络——想说爱你不容易 权衡利弊，不沉湎于网络》、
《放飞理想，播种希望》、《自信是生命的动力》、《“保
护环境 爱我家园”》、《“诚信伴我行” 》、《关注细节
成就完美 小细节折射出的大理念》等主题班会。

教育改革家魏书生老师说过：“一个成功的班主任不会为难
任何一个学生，也不会放纵任何一个学生。”是的，我做到
了，我没有放弃过任何一个学生，成就了孩子们，也成就了
我自己。

招投标讲解篇六

现场以及屏幕前的观众朋友，欢迎来到首届《谢谢您了》颁
奖典礼的现场，我是主持人沙海波。



颁奖典礼这种形式在你我的生活中都不陌生，但今天这一场
一定是与众不同，却让您感觉到无比熟悉。

首先为您颁发的第一个奖项是最“自以为是”奖。获奖者，
我妈。如果说爱情让人变得盲目，那亲情能让人完全失去理
智，我这样一个平淡无奇的“小土豆”，在我妈眼里那就是
完美无缺的“金疙瘩”。吃饭吃多了——强壮。吃少了——
健康。谈恋爱了——抢手。分手了——我就说她配不上咱吧。
“妈，人家先提出来的。”“那你总得允许人家知难而退嘛。
”得。我这回参加主持人大赛我妈更是信心满满，说：“去
吧，我儿子天生就是主持人的材料，你看这五官长的，跟撒
贝宁长的一模一样。”像吗？各位。

沙海波：五官哪像？数量嘛？我这回幸亏参加主持人大赛，
我要参加表演比赛，我妈敢说我长得像古力娜扎。但我妈说
了：“行了，就你那样，我不夸你谁夸你？吃饭去吧。”老
妈，谢谢您了。

要为您颁发的第二个奖项是最“怼人不倦”奖，获奖者姚璐，
我的大学老师。如果说我这老师对其他学生是耐心、责任心，
对我那简直就是献爱心了。即使我几度崩溃绝望，她也从未
放弃怼我。每次我惴惴不安地把比赛稿子给他，她都会特别
慷慨地表扬我：“没事，我见过比你这篇还烂的呢。”“老
师又是安慰我，我不信，除非你发给我看看。”还真给我发
了份稿子，我打开一看，我的初稿。可是就是这个爱怼我的
老师，曾经跑遍北京城带我买衣服，曾经陪我练习稿件到凌
晨两点。璐姐，谢谢您了。

很多人都是取得很大的成就之后才去这个开感谢会，我现在
这个状态，别说成就了，个头连成人都算不上。但是感恩，
永远不会太早。在你我心中其实都有这样一个颁奖晚会，早
已把一个个重要的奖项颁给那个重要的人。我们常常特别习
惯对陌生人说谢谢，却吝惜对最亲近的人表达一份感恩之情。
请你记住，无论我们已经成功，还是仍在追梦，都请给那个



在你追梦路上力量与温暖的他说一声：谢谢您了！一路走来，
承蒙关照，往后余生，我赖上你了。谢谢。


