
感恩的一颗心(汇总8篇)
作为这个团队的一员，我想借此机会向大家致以我最真诚的
谢意。对于不同的受众，我们要针对性地选择触动他们的话
题和角度。下面是一些优秀的致辞致谢样本，希望能够为大
家的写作提供一些参考和借鉴。

感恩的一颗心篇一

尊敬的各位老师，同学们：

大家早上好！今天，我演讲的题目是：

每年11月的第四个星期四是美国的“感恩节”。每逢这个节
日，美国上下热闹非凡，人们借此感谢已经拥有的和即将得
到的。“感恩节”是美国的，但感恩之心却不分国度。

俗话说：“谁言寸草心，报得三春晖”“滴水之恩，当以涌
泉相报”。知恩图报是中华民族的传统美德，我们有责任
把“感恩”这个传统美德传递下去。

让我们感激父母，感激他们给予我们生命，感激他们搀扶着
我们走好每一步人生之路，为我们搭建起快乐成长的舞台。

让我们感谢老师，感谢他们传授我们知识，让我们拥有智慧，
拥有克服困难的力量和奋发图强的信心。

让我们感激在我们成长的路上循循善诱的长辈，感激伴我们
成长的所有人。

让我们把“感恩之心”化为“感恩之行”吧————

让我们回报老师：如果每天你能认真完成作业；如果你在接
受老师的帮助教育时虚心一些；如果你在接过老师为你批改



的作业时能说一声“谢谢”；如果你在学校多学做一些自己
力所能及的事情，这就是对老师最好的感恩行动。

让我们回报社会：做到在校园里不追逐打闹，在校园里不乱
扔果皮纸屑，不说脏话，遵守社会公德，这就是对社会的的
感恩。

让我们回报父母：每天他们送你上学时，总是依依不舍的，
如果你能主动说声再见，如果你能在学校得到表扬，给父母
带回一个个好消息，取得优异成绩，努力做一个让父母放心
的孩子，这就是对父母最好的感恩行动。

虽然这些都是很小的事情，但它已体现了你拥有一颗善良的
心、感恩的心。感恩不需要馈赠礼物，不需要华丽的语言；
它是一种礼仪；一种健康的心态，能折射出社会、校园里的
文明进程，让我们每个人都能怀揣一颗感恩之心去面对我们
身边的每一个人、每一件事，你将会发现这世界是那么的美
丽，我们的生活将会更加美好！

谢谢大家！我的演讲到此结束！

感恩的一颗心篇二

感恩老师，是老师――明亮的“烛光”点亮我们成长的'道
路;是老师――隆隆响的“战鼓”，激励我们走进书的海洋;
是老师――雄壮的“领头羊”，引领我们跑向知识的草原;是
老师――调料丰富的“味精”，将我们的学习变成色香味俱
全的美味大餐;老师的辛劳功不可没，没有像辛勤的园丁一样
的老师把知识教给我们，我们哪能懂得感恩?我在这里深切地
说一声“老师，辛苦了!”

感恩同学，和你们朝夕相处，我不再孤单，我们一起玩耍，
一起学习，是你们给了无尽的欢乐，你们既让我品尝了友谊
的甘甜，又让我懂得了友情的可贵!



感恩祖国，是你们给了我们和平的环境，让我们有了美丽的
校园和宽敞的教室，让我们能在洋溢着和谐气氛的温馨大家
庭里茁壮地成长。

心存感恩，会让我们幸福，让我们一起行动，知恩图报,学会
感恩，冬天就不再寒冷，黑夜就不再漫长,幸福快乐就时刻陪
伴在你我身边。

感恩的一颗心篇三

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!今天我演讲的题目是《常怀一颗感恩的心》。

天空用雨水赐予了大海生命的源泉，大海报答天空最好的方
法，用天空赐予的胸怀承载更多的生命，是用感恩的心孕育
更精彩的生命。学会感恩，则是我们青少年走向成熟，迈向
社会最基本，最关键的一步。一个人，纵然他知识再渊博头
脑再聪慧，如果不懂得感恩，那也只能算得上是一个高学历的
“野蛮人”。

感恩他人不需要华丽虚伪的言语，不需要惊天动地的举动，
只需在别人帮助我们后主动说上一句谢谢，这是多么有力的
两个字，我们很容易说出口，但往往意义非凡。例如：同学
帮助了我们，我们只需说声谢谢，便会令人心中一暖;同学们
指出我们的缺点时，如果我们不是反驳，而是主动说声谢谢，
就会令人开心不已。老师辛苦一天我们授课，如果我们不是
上课说话，小动作，跑神，而是规规矩矩的听讲，认认真真
的完成作业，便会然疲惫的老师精神抖擞;老师家长批评我们
的不足时，如果我们不是毫无意义的强词夺理，而是谦虚的
改正错误，那么，大家会喜欢指出我们的错，我们也会慢慢
完善自己。

如果说老师，同学是我们成长道路上的`引导者，那么父母则



是终身的朋友。同学们，我们拥有一个幸福的家庭。母亲无
私的奉献出她的爱，那爱源源不断，绵绵不绝，似春风似朝
阳;父爱如山，坚定，稳重。如果说母亲的爱能培养我们的爱
心，让我们懂得如何去爱，那么，父亲的爱则教给我们怎样
面对困难，直面人生，培养我们面对困难的勇气!

母亲节就要到了，当年父母哺育之心似春蚕抽丝，如今，我
们侍奉双亲也应斩钉截铁。让我们怀着一颗感恩的心，用自
己的实际行动来表达对父母真挚，纯洁的爱!

爱真的是相互的，人真的是需要相互扶持的。只索取而不愿
回报，这样的人怎能不让人失望?一个人撑不起一片爱的天空，
但大家一起努力，就会成功。老师们，同学们，让我们从此
刻开始，怀着一颗感恩的心，让生命因感恩变得更加美丽而
永恒!

谢谢大家，我的演讲完毕。

感恩的一颗心篇四

亲爱的老师们，同学们：

早上好！

今天很高兴和同学们聊一聊时下受到人们广为关注的感恩教
育。古人有“一日为师，终生为父”之说，同学们当然明白，
自己的每一点进步、每一点成绩都离不开老师的辛勤耕耘，
它倾注了老师无数心血。因此，我们要感谢老师，因为知恩
图报是中华民族的传统美德。

我们的老师如此辛苦，我们又该如何回报他们呢？既然我们
每天都和老师在一起？我觉得如果你能认真地预习、听课、
发言、做作业，那就是对老师工作的.最好的尊重。除此之外，



仍有许多地方可以表达我们对老师的爱戴和尊重，如在老师
疲倦或休息的时候尽量不去打扰，遇见老师的时候真诚地问
候并主动让路，可以写一封信，可以打一个电话，可以寄一
张贺卡，送上祝福，以表心意，更可以与几个同学相邀，共
同到老师家里登门拜访等。我们要把感恩心带到日常生活中，
变成看得见、摸得着的东西，时刻感受到“感恩之心”就在
身边存在。

期末考试迫在眉睫，复习阶段，同学们的作业会比往常多一
些，我们仍要一笔一画认真完成，切不要草草了事，或索性
不做，那样，老师会很伤心。如果你是一个有良知的学生，
我认为当下对老师最好的感恩方法就是勤奋学习，刻苦钻研，
考出优异的成绩，你们的进步是对老师的最大安慰。

感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态。让我们每个
人都怀揣一颗感恩之心，感谢老师教给我们丰富的知识，感
谢老师教给我们学习的方法，更感谢老师教给我们做人的道
理。

谢谢大家！

感恩的一颗心篇五

如果我们能够站在他人的角度去思考问题，也许会避免许多
无谓的争执，人与人的相处会更加和谐。如果我们在生活中
多点将心比心，多点感恩之心的感悟，就会对老人生出一份
尊重，对孩子怀有一份怜爱，会使人与人之间多一些宽容与
理解，少一些计较与猜疑。

我曾经读过这样一篇文章，文章的内容，讲述了一个国王的
宽容与大度和偷盗贼的真心悔改和感恩之心的事情。

从前，在一个遥远的地方有一个善良正义的国王，他有一匹



千里马，一次一个商人路过这个地方，当他看到这匹千里马
时，羡慕不已，提出用十个金币来换。但没想，这个国王却
说就算一百个金币也不换，于是这个商人恼羞成怒，决定用
诡计把千里马骗到手。

这个商人打听到每到下午时分，国王会独自出来溜马，并且
每次都是一条路线。于是这个商人就在一个离城门最远的地
方，乔装成一个流浪病重的人，果然善良的国王看到了他，
并把他扶上了千里马，刚要启程送他去看大夫的时候，这个
商人指了一个远处的木棍，国王以为这是流浪汉的拐棍，忙
转身去捡，商人趁机夺过缰绳，纵马逃走。

国王在后面追了很久也没追上，商人勒住马得意地说当初用
十个铜子儿换你不换，现在你什么都没有了，你还想说什么？
“马可以归你，但是我有个要求”国王大声的说：“别告诉
别人你骗走千里马的方法”。商人大笑，原来国王也怕别人
嘲笑。

商人听到此话，立刻下马，将马归还给国王，并向国王悔改
错误，国王不但没有怪他，而是宽容了他，从此这个商人都
以怀着一颗感恩的心为国王做事也成了国王最受爱戴的大臣。

在人的一生中，可能要感激的人有很多也要对这些人怀有感
恩的心，也可能在人生的旅途中，你会感恩父母，是他们给
了你生命的曙光，你会感恩老师，是她们教会你知识的源泉，
你还会感恩朋友是他们在你受挫时给你鼓励和支持，总而言
之，需要感恩的人有很多，也有很多人可能会在我们也学会
宽容大度的基础上，之后感恩我们。

我们现在所要做的事，不是用一些华丽的语言去赞美那些给
予我们帮助的人，而是要怀着一颗感恩的心，从内心中，从
肺腑底，彻底的说一声感谢您，我会用我的努力，证明我自
己行，一定可以，会感恩对我帮助过的所有人。我相信，在
不久的将来，我用我的行动即可证明自己，又可感染他人，



既有我要感恩的人，又会有人要感恩我。

感恩的一颗心篇六

怀揣一颗感恩的心懂得感恩，是一个人道德的基础。学会感
恩，是人理所应当学会的事情。生活中，有许多令我感动的
人和事，也有我所付出的感动。我感恩妈妈为我付出的艰苦，
是她把我养大，是她每天起早为我做饭，妈妈无私地爱，令
我深受感动。她是世上最爱我的人，我是世上最幸福的孩子。
我感恩老师，她像一位园丁，无私、辛勤地养育着“花草”。
那幸福的花草，就是我们；她又像一支蜡烛，照亮了他人，
燃烧了自己。我爱我的老师！我感恩那些辛勤劳作的环卫工
人，他们起早贪黑，就是为了让城市更洁净，更美观。无论
天气如何，他们都始终如一地辛勤地劳动着，他们行动美，
心灵更美！感谢我的朋友们，他们给我无私的帮助，让我感
受到了友情所带来的快乐。在遇到困难时，给予一丝丝鼓励，
让我重拾自信。在伤心时，又给予一些安慰，使我心里温暖。
快乐时他们又在身旁与我共同分享。朋友是我今生最大的财
富。

我相信，友谊万岁！当然还有许许多多让我感动的人……因
为世界上有这么多人为我付出，所以我要怀着一颗感恩的心
去回报他们，回报全世界！

感恩的一颗心篇七

年初，一场突如其来的新冠肺炎疫情席卷了中华大地。在全
国人民的共同努力下，疫情逐步得到了控制。回望“停课不
停学”这一段难忘的学习历程，我庆幸自己收获了很多，身
心皆成长。即将重回曾经熟悉的校园生活，我愿意怀着一颗
感恩的心，筑梦启航！

在这段线上的时间中，我们班举办了许多有意义的活动，其
中让我记忆犹新的，莫过于“《傅雷家书》线上读书会”了。



在那次活动中，我担任了主持人这一职务。只有两天的准备
时间，时间紧迫，我抓紧时间写稿、录音、串词……忙得不
亦乐乎。这一刻，我切身感受到有压力也会更加有动力。

最令我紧张的时刻，很快便到来了。下午两点，随着我开场
白的结束，读书会准时开始。说自己不紧张是假的，我的手
脚乃至全身都因为兴奋与紧张而微微颤动。后来听妈妈说，
当时我的眼睛盯着屏幕，都“放了光”，用她的话说“像着
了魔一样”。可就算是如此专注，出乎意料的情况还是发生
了。

到了团体讨论的环节，前三分钟竟然没有一位同学发言。这
可让我有些措手不及，我迅速反应：应该是大家第一次参加
这种线上活动，所以感到陌生和拘谨。既然大家缺少“打头
阵”的勇气，作为主持人，适时调动和引导大家融入活动中，
也是我的分内事。

于是，那我便想做第一个“吃螃蟹的人”，率先发言。但在
读书会开始前，我并没有事先准备好这方面的发言材料。我
绞尽脑汁从记忆中搜索出几句话，精心编辑，发到群里。心
中对《傅雷家书》的理解化作一行行文字，精灵般跳到手机
屏幕上，心中不免有一点成就感呢。老师也在不断鼓励大家
踊跃发言。

我发言之后

，平静的读书交流群便热闹起来了，一声一声的提示音响了
起来，一条接一条的信息映入眼帘，同学们从“一片寂静”
逐渐变得积极踊跃，热烈讨论，分享交流的气氛被推向了高
潮。同学们在这个环节中提升了语言表达的技巧和勇气，也
更深刻地领悟了《傅雷家书》中饱含的父子深情。

读书会有条不紊地持续进行，当我对着屏幕放声说出“读书
会圆满结束”的时候，我突然有一种如释重负的感觉，随之



而来的是满满的成就感和荣誉感，当然还有对下一次读书会
的真诚期待。

人生的路都不白走，每一步都算数。这次“《傅雷家书》线
上读书会”锻炼了我写稿、朗诵、掌控全局和随机应变的能
力，也让我突破了自己，获得了成长。

线上教学、线上读书会活动的开展与发达的科技息息相关。
我国新研发出的5g网络技术，与上一代相比，在网速等多个
方面有了重大突破。自建国以来，我国不断取得了世界瞩目
的伟大成就，远的有“一五”计划、改革开放；近的有国
产c919大型客机、“复兴号”高铁列车。我们应当为身为华
夏儿女而自豪！在这次疫情中，我国仅用十天便建成了火神
山医院，向世界展示了令人瞠目的中国速度；各地医护人员
主动请战，体现出了中华民族无比强大的凝聚力。

“此生无悔入华夏，来世还在中华家。”一语道出了万千中
华儿女的心声。奥斯特洛夫斯基说过：“生命可以燃烧，也
可以腐朽，我要将我的生命燃烧直至灰烬。”我们身为中学
生，是祖国的未来，要抓紧时间学习，历经千锤百炼，把自
己锻造成祖国的栋梁！复学在即，我将筑梦启航，我要让我
的梦想，融入中国梦，将来为祖国奉献光和热。

感恩的一颗心篇八

小时候长辈们总是说我睡觉爱蹬被子，容易着凉，可是我觉
得，冬天不管天气多么冷，我仍然睡得非常暖和，没有一丝
寒意。

好不容易，熬了2个多小时，大概12点钟时，门外忽然响起了
脚步声。为了不露出我还没睡着的迹象，我手忙脚乱地将被
子蹬到了一边，也把睁着的眼睛闭得紧紧的。门终于开了，
我虚着眼睛，准备看清楚是谁时，可结果却让我吃一惊。借
助着窗外的灯光，蒙蒙看到了一张熟悉的脸——那正是妈妈



的脸。妈妈将我一旁的被子，盖在了我的身上，又压了压我
的被角，看清楚我睡得很香后才走。门轻轻地关了上去，也
许是没关牢，风轻轻地将它吹开了，凉风轻拂在我的脸上，
不禁有些寒意，可我却感到异常温暖。

原来妈妈不管工作有多忙，心里面我总是在第一位的呀！可
是妈妈太辛苦了呀！我决定，我要报答妈妈。首先应该自觉，
因为妈妈操的心太多了，不能让她把更多的心放在我身上。
然后还要关心妈妈，让她心情好，这样工作就轻松些，不那
么沉重。


