
居安思危的总结 高一居安思危(优质6
篇)

总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。那关于总结格式是怎样的呢？而个
人总结又该怎么写呢？以下是小编收集整理的工作总结书范
文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

居安思危的总结篇一

居安思危这一思想如徐徐清风，穿过岁月的风尘而历久弥新，
越过历史的长河而亘古不变，使人具有远见的目光，时刻提
醒自我，从而置身于较为安全、明智的处境中，终有一番作
为。

居安思危是卓越贡献的源泉。北宋著名思想文学家范仲淹无
疑是居安思危思想的典范。正因他具有这种忧患思想，才会
有岳阳楼上对迁客骚人不一样心境感受的感叹，才会有“先
天下之忧而忧，后天下之乐而乐”流传千古的名句，才会有
西北军事防务形势的巨变、西北边疆和平的曙光。居安思危，
是思想道德的重要体现，是成就自我的必经途径。

居安思危是成功的试金石。《孟子·告子·下》中有这样一
句话：然后知生于忧患，而死于安乐也。”正如它所说，一
个人，若只看到成功的光芒、优越的环境，而忽视了随时可
能发生的紧急情景，不能未雨绸缪，居安思危，那么他的人
生便会像股市中的股票，忽涨忽跌。同样，一个国家如果没
有居安思危的意识，君主骄奢淫逸，士兵无所事事，大臣沉
溺于纵酒欢乐，那么击败这个国家就会像囊中取物般容易了。
居安思危，是个人的道德品质，是国家兴旺发达的准则。

居安思危是极富力量的宝贵意识。微软公司总裁比尔·盖茨
曾说过这样一句话：“所有员工都要有这样一个意识——微



软公司还有三个月就要倒闭！”这似乎是在杞人忧天，其实
不然，这要求每个员工具有忧患意识，兢兢业业，从而使公
司越做越大，越做越强。日本亦是如此，在日本，几乎每个
民众都会说这样的话“日本没有土地，没有资源，有的只是
阳光和空气”，“日本人一天不拼命地干，第二天就没有饭
吃”，正因日本人深知自我资源匮乏，处于劣势，才会举国
上下都构成这种居安思危的意识，无时不刻不提醒自我
要“笨鸟先飞”，致使日本在短时间内崛起并长期收益。居
安思危，使落后者崛起，使卓越者更加更加努力。在以上事
例中，居安思危的潜移默化作用可见一斑。

反观当下，我们却面临着许多缺乏此意识的表现：7月23日午
时在北京八达岭野生动物园发生老虎伤人事件，其中母亲施
救身亡。6月，两名游客误入西安秦岭野生动物园老虎散养区，
造成一死一伤；10月，游客刘女士与亲属一行人开车到八达
岭野生动物园游玩，被蹿出来的老虎所伤……他们无一不是
犯了“明知山有虎，偏向虎山行”的错误观念，沉溺于观赏
动物的乐趣而忘记了老鼠本身可怕的食性，怀揣着“试一试，
可能不会被咬伤”的可笑心理。最让我惊讶的是北京八达岭
事件，之前看过的新闻里介绍，这家人事先已经被告知中途
不可下车，然而还是在中途下了车，他们都没有时刻提醒自
我，没有忧患意识，没有意识到面前的是生猛的老虎而不是
毛茸茸的萌兔，二者的危险系数岂能相比！其结果只能是酿
成血的杯具，令人唏嘘不已。

老虎伤人谁之过的讨论仍在继续，但我要不得不说的是，不
断涌现的伤人事件已经为我们敲响了警钟，我们必须要时刻
具有居安思危的意识！切莫沉溺一时之乐丢了性命，不要再
让血的杯具重演。莫把居安思危的思想当做灵光一闪，而是
要将他深刻的铭记在心里，永不磨灭。

追溯到古代，居安思危是成就人的重要标准，反观现代，居
安思危更是必不可少的精神意识，我坚信，在不远的将来，
居安思危之花定会盛放在华夏大地，璀璨夺目，朝气蓬勃，



生生不息！

居安思危的总结篇二

身在大人们所说的安全地方，我却总是感觉不安全，老是会
担心这个，又担心那个。

比如说上次去松花江上玩，大家都在冰面上玩，就仅有我愣
在那里担心冰面会不会突然裂开？裂开了人掉进去怎样办？
之后，在妈妈的再三催促下才勇敢地迈出了艰难的第一步。

还有到冰雕展览会的时候，我又怕冰座没卡住，一下子整个
冰雕便倒了下来，那我怎样办？玩滑梯时，我又担心速度太
快撞到人了怎办？但这次的担心显然没有剩余，正当前面那
个人要离开滑梯时，我一不细心冲了下来，想停也停不住便
撞上去了。

我妈也多次跟我说：“你这是杞人忧天！”但每次正当我要
改掉这个“毛病”时，我的担心便成为现实。我爸倒是反对
我妈，“你儿子这叫居安思危，是一种很好的品质。”每当
爸爸这么一说，我的担心又回来了，我们家经常为我的“担
心”开一场激烈的“辩论赛”，而每次到了最终却都没有一
个结果。

居安思危的总结篇三

居安思危是卓越贡献的源泉。北宋著名思想文学家范仲淹无
疑是居安思危思想的典范。正因他具有这种忧患思想，才会
有岳阳楼上对迁客骚人不同心情感受的感叹，才会有“先天
下之忧而忧，后天下之乐而乐”流传千古的名句，才会有西
北军事防务形势的巨变、西北边疆和平的曙光。居安思危，
是思想道德的重要体现，是成就自己的必经途径。

居安思危是成功的试金石。《孟子告子下》中有这样一句话：



然后知生于忧患，而死于安乐也。”正如它所说，一个人，
若只看到成功的光芒、优越的环境，而忽视了随时可能发生
的紧急情况，不能未雨绸缪，居安思危，那么他的人生便会
像股市中的股票，忽涨忽跌。同样，一个国家如果没有居安
思危的意识，君主骄奢淫逸，士兵无所事事，大臣沉溺于纵
酒欢乐，那么击败这个国家就会像囊中取物般容易了。居安
思危，是个人的道德品质，是国家兴旺发达的准则。

居安思危是极富力量的宝贵意识。微软公司总裁比尔·盖茨
曾说过这样一句话：“所有员工都要有这样一个意识——微
软公司还有三个月就要倒闭!”这似乎是在杞人忧天，其实不
然，这要求每个员工具有忧患意识，兢兢业业，从而使公司
越做越大，越做越强。日本亦是如此，在日本，几乎每个民
众都会说这样的`话“日本没有土地，没有资源，有的只是阳
光和空气”，“日本人一天不拼命地干，第二天就没有饭
吃”，正因日本人深知自己资源匮乏，处于劣势，才会举国
上下都形成这种居安思危的意识，无时不刻不提醒自己
要“笨鸟先飞”，致使日本在短时间内崛起并长期收益。居
安思危，使落后者崛起，使卓越者更加更加努力。在以上事
例中，居安思危的潜移默化作用可见一斑。

反观当下，我们却面临着许多缺乏此意识的表现：20xx年7
月23日下午在北京八达岭野生动物园发生老虎伤人事件，其
中母亲施救身亡。20xx年6月，两名游客误入西安秦岭野生动
物园老虎散养区，造成一死一伤;20xx年10月，游客刘女士与
亲属一行人开车到八达岭野生动物园游玩，被蹿出来的老虎
所伤……他们无一不是犯了“明知山有虎，偏向虎山行”的
错误观念，沉溺于观赏动物的乐趣而忘记了老鼠本身可怕的
食性，怀揣着“试一试，可能不会被咬伤”的可笑心理。最
让我惊讶的是北京八达岭事件，之前看过的新闻里介绍，这
家人事先已经被告知中途不可下车，然而还是在中途下了车，
他们都没有时刻提醒自己，没有忧患意识，没有意识到面前
的是生猛的老虎而不是毛茸茸的萌兔，二者的危险系数岂能



相比!其结果只能是酿成血的悲剧，令人唏嘘不已。

老虎伤人谁之过的讨论仍在继续，但我要不得不说的是，不
断涌现的伤人事件已经为我们敲响了警钟，我们一定要时刻
具有居安思危的意识!切莫沉溺一时之乐丢了性命，不要再让
血的悲剧重演。莫把居安思危的思想当做灵光一闪，而是要
将他深刻的铭记在心里，永不磨灭。

追溯到古代，居安思危是成就人的重要标准，反观现代，居
安思危更是必不可少的精神意识，我坚信，在不远的将来，
居安思危之花定会盛放在华夏大地，璀璨夺目，朝气蓬勃，
生生不息!

居安思危的总结篇四

身处高度礼貌的现代生活，应对极大丰富的物质礼貌，应对
丰富的大自然资源，我们往往被麻痹了，生活如许这般的顺
畅，自然不会想到困难之时，只一味的追求享乐，追求安逸。

然而人们都像是被蒙住了双眼，一步步深陷享乐主义的陷阱
中，资源掠夺，环境破坏，人性堕落，城市里弥漫着拜金主
义和享乐主义的腐臭味，究其实质是因为我们安于现状，不
能居安思危，唐太宗就曾告诫子孙不居安思危，斯亦伐根以
求木茂，塞源而欲流长也。应对现代礼貌，我们往往被麻痹
了，生活如许这般的顺畅，自然不会想到困难之时，只一味
的追求享乐，追求安逸。所以我们要时刻警惕，培养忧患意
识。

时至今日人类就像那寓言中的老鼠，丧失警惕，初尝甜头后
便高枕无忧，偶尔会有回归自然的想法，但又被物质的诱惑
压了回去，直到有一天，才发现自我无力回天。人类必须醒
悟，停止那些无异于慢性自杀的行为，认清自我身处的环境。

应对享乐主义的泛滥，心灵的腐蚀摆正心态才是最重要的，



也许你会说我要求不高，即使像梭罗一样，隐居在瓦尔登湖，
或是像陶渊明一样归隐山林，也是能够的，然而我们依然要
时刻警惕，即使那样的环境，意外的事件也依然会身边，要
学会掌控着身边的一切，而不是安逸地躺在那里享受，一旦
事情发生的时候，我们能够有所防备才是最重要的。但世界
却不会因为你想安逸而让你安逸。

被关在笼子里秃鹰，人们都明白他的本领，然而关的时间长
了，坏习惯养成了，“锦衣玉食”惯了，它怎样也想不到有
一天它会被放飞，也想不到它会死于饥饿。这令人震惊的事
实足以说明，一个人如果不能居安思危，终归会在灾难降临
之时束手无策。古人有云：生于忧患，死于安乐。即使在最
安逸的情景下，也不忘前方的障碍，这才是真正的居安思危。

人的生命应当如同河流一样，在平缓细流中不断地积蓄力量，
才能越过前方的山丘，继续前行。那些安于现状、无力奔腾
的水滴，只会成为一潭死水。死水是死的，而前行的河流就
是活水。

这样做不是杞人忧天，我们只期望属于自我的那一方天地，
不要突然地坍塌下来，那么请用居安思危的观念把天的四角
支撑起来。

居安思危的总结篇五

处在太平安乐的环境中要想到可能出现的危险。居：处于。

《左传·襄公十一年》：“居安思危。”思则有备，有备无
患。

有一次，宋、齐、晋、卫等12国联合围攻郑国。郑国慌了，
马上向12国中最大的晋国求和。晋国表示同意，其余11国因
为惧怕晋国，也就停止了进攻。



郑国为了答谢晋国，赠送给晋国许多兵车、乐器、乐师和歌
女。晋悼公十分高兴，于是把歌女的一半分赠给他的功臣魏
绎，并对他说：“你这几年中为我出谋划策，事情办得很顺
利，真是太好了，现在让咱们一同来享受享受吧！”

然而，魏绎却不肯接受，劝晋悼公说：“现在您能团结和统
率许多国家，这是您的能耐，也是大臣齐心合力的结果，我
并没有什么功劳，怎能无功受禄呢？不过， 我很愿意您在享
受快乐的时候，能够想到国家以后的许多事情。听人
说：‘安居的时候，应该想到可能发生的危险。’能够这样
做事才会先有准备，有准备才可避免 失败和灾祸的到来。”

虽然我们的生活条件比过去已有了很大的改善，但我们同样
应该居安思危，提倡勤俭节约。

居安思危的总结篇六

时代发展潮起潮落，国际风云变幻莫测——以往摄影界的无
冕之王尼康，只因智能手机的出现而退出中国;以往受人们一
致好评的康师傅统一方便面，只因那迅速崛起的外卖平台如
今也风光不再。房玄龄曾咨嗟叹曰：“思危所以求安，虑退
所以能进。”所以，任何人都应当站在时代的潮流之上，居
安思危，方能立于不败之地。

安逸是羁石，会阻碍我们前进的脚步;安逸是毒药，会麻痹我
们进取的内心。君不见，昔日显赫一时的大清帝国，因安于
现状，认为自我是天朝上国，最终在鸦片战争的一声炮响中
轰然瓦解。袁燮云：“居安思危，可无备御。”这样丰富的
哲理，不仅仅对国家、对企业具有警示和指导意义，对于个
人亦然，能居安而思的人，必然是永远走在时代前列，永远
成为生活的强者。

北岛曾问：“当一个小人物冲向大时代，有多少伤害埋伏左
右”今日的人们，已然被时代伤得太深。当李世石与人类棋



手斗智斗勇时，无论如何也不敢相信有一天竟会输给人工智
能阿尔法狗;当手机已成为人们的日常，可曾有人记得柯达退
出中国市场时的黯然神伤。由此观之，时代打败你，可能并
不是你违背了历史潮流，而只是因为你只是在时代潮流之中
不能立于潮头。每一个“弄涛儿”只能向涛头而立，方
能“手把红旗旗不湿”。

生于此世，很多人惊呼于人工智能“抢饭碗”，却无远见提
高自身素质;悲叹于科技发展挤压人的生存空间，却没有看到
生产力发展带来社会质的飞跃。其实，真正的强者不是抱怨
事物的客观环境，而是在危机还未降临时，就深深忧虑。所
以，“永远战战兢兢，永远如履薄冰”的提醒，使张瑞敏率
领海尔走向世界;“我们离破产永远仅有十八个月”的告诫，
使比尔·盖茨率领微软席卷全球;“我们要么是在危机中，要
么走向危机”的警惕，使马云让阿里巴巴不断崛起。

在经济发展迅猛、生活环境不断改善、生活水平不断提高的
今日，人们往往会过度沉浸于自我的优越感之中，而忽视了
来自周围的危机和挑战。要明白，你未来的对手可能是“智
能手机”“外卖”等你意想不到的“敌人”。而作为一个人，
一个社会，甚至一个民族，一个国家，摒弃盲目的优越感，
树立必要的危机意识，我们才能在发展路上越探越深，越行
越远。

拓宽眼界，创新不败，思危则昌，求安则亡，请始终秉承
着“生于忧虑，死于安乐”的理念，在顺境中看时代，在危
机中求生存，如此，你的人生将更加稳定和开阔，更加丰富
和精彩!


