
2023年女孩英语演讲 英文青春励志的演
讲稿(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

女孩英语演讲篇一

大家晚上好！

人最宝贵的是生命，而一个人生命中最宝贵的就是青春。青
春易逝，而我们该如何去把握和珍惜属于我们自己的青春呢。

青春是如此的短暂，不再回头的，不仅仅是那古老的辰光，
也不只是那些个夜晚的星群和月亮，还有我们的青春在流逝
着。所以我们的青春不要在为落叶伤感，为春雨掉泪中度过；
而应用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代
的强音。

然而，在当代的中国，我们不得不正视一些现状，大学生既
被社会过高的期待，也过高地期待着社会，只因为一些青年
大学生不能正确地评估自己，作为不思进取的借口。于是，
曾经也想要有所作为，却不知道从何做起。

青春不仅仅需要激情，同时也需要一颗求实进取的心！

青年，如云霞，光彩熠熠，似白杨，生机勃勃，是李大钊先
生眼中的“人生之春、人生之华”。

作为青年中的一员，应以激情为旗，用青春作注，拼一个无
悔的人生！



我的演讲完毕，谢谢大家！

女孩英语演讲篇二

女士们，先生们，晚上好!

你一直不愿意在晚上睡觉，而不愿意在早上醒来?你熬夜熬夜
完成作业了吗?你经常推迟重要的工作吗?如果你的回答是肯
定的，我的朋友，你可能有一个坏习惯。这叫拖延。

我试图理解我心情不好的原因和尴尬的处境。我上网，并学
会了这个词的拖延。我发现这是一个很常见的现象，已经从
我们学校的时间!根据一项学术调查，80% - 95%的学生从事
拖延症，大约有75%的人认为自己拖沓。更糟糕的'是，这种
坏习惯伴随着我们，从学校时代到我们未来的职业生涯和生
活，阻止我们高效地做事，削弱我们实现目标的能力，给我
们带来恐慌甚至精神疾病。有一些简单的原因。例如，任务
似乎太困难，时间不够，缺乏知识或技能，害怕犯错误，等
等。也有一些复杂的原因，如完美主义，挫折容忍力低，缺
乏自信。

我们有可能克服拖延症吗?对.我们可以一步一步地做。

第1步，承认你正在拖延一项任务;

第2步，列出你推迟任务的原因;

第3步，讨论原因，列出克服它们的方法;

第4步，立即开始任务!

为了成功地做到这一点，你需要写下你的任务在一个可见的
地方，并把它在墙上的最后期限标记。尝试将任务分解成组
件，小目标就容易实现。“先挣1亿英镑”是个好主意。然后



你需要告诉每个人你的目标，他们会激励你前进的道路上。
试着奖励自己一份工作做得好。所有这些有用的技巧将帮助
你。

亲爱的朋友，拖延是我们的敌人，就像小偷偷走我们的时间
和梦想。克服它会对你的学习和生活有很大的帮助。不管我
们需要做什么，现在就做!行动是最重要的。如果你想去旅行，
采取行动!如果你想学习开车，采取行动!如果你想保持健康，
采取行动!如果你想向某人表达你的爱，采取行动!如果你想
解雇你愚蠢的老板，采取行动!如果你想做演讲，采取行动!
如果你想对拖延说再见，采取行动!

谢谢您.

女孩英语演讲篇三

深远辽阔，富于幻想。 【男】

青春是绿色的，像滴翠的青竹，像坦荡的草原。 【女】

充满无限生机和活力。【男】

青春是红色的，像燃烧的火焰，像初升的太阳。 【女】

朝气蓬勃，充满希望，【男】

愿把光和温暖无私地奉献【女】

青春是白色的，似雪似浪，如云如月，白洁无瑕。【男】

犹如一张白纸，如写的文字，爱画最新最美的图画。 【女】

青春是无色的。【男】



像风变幻无穷，像雾绚丽迷人。【女】

放纵它，遗憾终生;【男】

驾驭它，乘风破浪。 【女】

青春是彩色的，拥有了它，便拥有了七彩人生。【男】

青春是一首美丽的诗，【女】

是一支动听的歌。 【男】

让我们真诚地把握住它【合】

女孩英语演讲篇四

毕业论文答辩是教育教学计划中重要必不可少的一个环节，
是高校对毕业生从论文的定题到资料的搜集、整理、运用，
从开展社会调研到论文的脱稿，从论文的认识程度到分析到
解决实际间题、当众论证问题的一次考验、也是高校对毕业
生从论文写作技巧到语言表达能力以及各方面的综合素质和
能力的一次训练。

毕业论文答辩是高校检阅学生毕业实习质量的重要形式之一，
是对毕业生的研究能力的综合检验,也是推动高校创新教育,
培养创新人才的重要途径之一。毕业论文答辩不但有如此重
要的“检查”作用，而且还有“促进”的作用。

第一，它是检查“教书育人”质量高低的一种手段。

第二，答辩既是对学生的素质和能力的综合检验

第三，进一步考查学生对专业知识掌握的深度和广度



第四，答辩是检查学生“学”与“用”的效果的尺寸。

第五，答辩，对成人高校文科的教学改革能起到促进的作用.

第七，今后评定专业职称的论文写作打下良好基础。

第八，答辩为用人单位择优用人提供了很好的依据。

第九，提高毕业生质量和扩大社会影响,也有重要作用。

经过毕业论文的选题、开题、设计、撰写,毕业论文进入答辩
环节,毕业论文答辩是毕业论文流程的最后一关。如果准备不
够充分万一失手那将是前功尽弃。

毕业论文答辩之前一定要熟悉论文的内容

对论文的谋篇布局和论文的内容要相当熟悉，才能应答如流

站长答辩台上穿着最好正式点比如穿西装打领带，发型整洁
清爽。虽然毕业论文答辩以口语为主,但在一定程度上还是会
受到心、脑、口内在性因素的影响，如果运用适当的形体语
言辅助你的答辩,将使答辩成绩更高。尤其是是手势的运用将
显得自更加信和做好了充分的准备。假使在答辩过程中总是
低着头,那样答辩成绩将会受大很大的不良的影响。答辩时候
要在服装以及行为方面“再造”自我。更有利于得到评委的
喜爱和认可。

女孩英语演讲篇五

我没有可人的外表，没有什么淑女形象，更不懂得琴棋书画。

我只是整天没形象的嘻嘻哈哈，不用去做作，不用去伪装。

我还是个孩子，一个疯疯癫癫的孩子。



我不喜欢安静，不喜欢一个人生活，

不喜欢一个人的世界，不喜欢山间归隐。

我喜欢吵闹，喜欢朋友，喜欢每天可以和朋友在一起喧闹，

喜欢和一群疯女孩毫无形象大喊大叫疯跑吵闹。

喜欢和朋友开玩笑，并不去在意朋友是男的还是女的。

我还是个孩子，一个疯疯癫癫的孩子。

我不喜欢复杂，不喜欢复杂的生活，

不喜欢繁杂的世界，不喜欢神秘的人。

我喜欢简单，喜欢简简单单的生活，

喜欢快快乐乐的活着，喜欢交一些单纯的朋友。

我还是个孩子，一个疯疯癫癫的孩子。

我讨厌别人的不相信，讨厌别人的背叛，

讨厌别人的利用，更痛恨在我的世界里的背叛。

我喜欢真诚，喜欢真诚的人，

喜欢和真诚的人交朋友，喜欢朋友间的那份默契。

我还是个孩子，一个疯疯癫癫的孩子。

我看起来可以没心没肺，可以笑得很潇洒，可以原谅所有。

我也很伤感，我也会为了一部电影、一首歌、一个故事。



一个人感动的流泪，可以哭的稀里哗啦。

我还是个孩子，一个疯疯癫癫的孩子。

我不会放弃，不会轻易落眼泪，

不会为成绩的失利而哭泣，不会为别人的议论而去改变自己。

我会很坚强，会看淡一切名和利，会做我自己，

会过我自己想要的生活，不需要任何人的指点。

我还是个孩子，一个疯疯癫癫的孩子。

我不会是娇滴滴的，不会很淡定，不会是大家闺秀。

我也会暴躁，我也会烦躁，我也会野蛮，我也会很男人。

我还是个孩子，一个疯疯癫癫的孩子。

我不是很成熟，不会用一个成年人的眼光对待每一件事，处
理每一件事情。

我会很幼稚，会用一个孩子的眼光看待这个世界，会做一些
幼稚的事情。

我还是个孩子，一个疯疯癫癫的孩子。

我不会屈服，不会放弃一些本该属于自己的东西，不会轻易
妥协。

我会很倔强，会去争取属于自己的东西，会一直坚持自己的
梦想。

我还是个孩子，一个疯疯癫癫的孩子。



我不会很放肆，不会不学习，不会成为老师的问题学生。

我也会好好学习，会成为老师、家长心目中的好学生，会为
学习而努力。

我还是个孩子，一个疯疯癫癫的孩子。

我不想早早的就进入这肮脏的世界，不想被污浊。

我不想早早被着无知的世界汲取，我想理智一些。

我还是个孩子，一个疯疯癫癫的孩子。

我还不想看透世界，我还不想领会现实的残酷。

我只想活在自己幻想的美好世界，简简单单而已。

我还是个孩子，一个疯疯癫癫的孩子。

我很好，不哭不闹，只是需要朋友的安慰与拥抱。

我很好，不哭不闹，只是不要委屈不要嘲笑不要别人的议论。

我很好，不哭不闹，只是很难安静的了。

我只是个孩子，仅仅是个疯疯癫癫的孩子。

我想要吃世界上最最好吃的东西，想吃多少就多少。

我想要游览世界上最最美丽的风景，想走多远就走多远。

我想要玩世界上最最好玩的游戏，想玩多久就玩多久。

我想要穿世界上最最漂亮的衣服，想穿多少就有多少。



我想要喜欢世界上最最美好的少年，想爱多久就爱多久。

我想要我只是个孩子，仅仅是个疯疯癫癫的孩子，仅此而已。


