
2023年青春期演讲的感受和看法 成长经
历的演讲稿三分钟(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

青春期演讲的感受和看法篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

童年是丰富多彩的、有趣的，在我们成长的过程中，有欢笑、
悲伤、感动，接下来就来讲一讲关于我当主持人的故事吧！

我是一个性格比较内向的，没有什么勇气、信心，从不敢上
台，可在一次六一儿童节活动时，要选四个小主持人，我本
心想我本来就声音小，而且一上台就紧张，当个小主持人也
没用。可是令我惊讶的是，大部分都选我去当，一直在
喊：“王语萱，选王语萱！”最后还是选了我和另外三位同
学。

下课的时候同学都走过来对我说：“你第一次当主持人上台，
可千万不要紧张！放松！我们大家都相信你，支持你，加
油！”听完这句话，我心里顿时特别温暖，我下定决心要把
这次主持人当好，一定！

这几天我们一直坚持练习，把主持词背得滚瓜烂熟，就为那
一天可以让同学老师大吃一惊，让他们知道我们是最棒的！



六一儿童节到了，我们四个人穿好相同的服装准备上台，我
心里忐忑不安，还是特别紧张，身体不停的颤抖着，我深呼
吸，保持好的状态上台主持，接着精彩的时刻到了！我们四
个人走上台介绍自己，还给大家打个招呼，从同学老师的眼
睛里可以看出期待的眼神情，旁边同学都迫不及待地
说：“快一点！快一点！”我们开始讲主持词，在讲的过程
中，我越来越不紧张，反而更轻松了，我的声音越来越大，
下面几十双眼睛盯着我们，莫名其妙的感觉到一种喜悦，等
活动结束后，掌声持续不断，我们特别激动，这次当主持人
可真成功！

通过老师同学们对我的鼓舞，让我从一个没勇气的人变成一
个充满信心的人，我心里特别高兴，这就是我的第一次主持
人经历，让我成长的是我变成了一个声音大，有勇气，有信
心的人，还要感谢鼓舞我的那些人，当然也要感谢自己，勇
敢的迈出这一步。

青春期演讲的感受和看法篇二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

我是__，从小养成了一个好习惯。阅读对我来说是一件非常
容易的事情。作为一名学生，我认为我现在需要更多地充实
自己。我的大部分知识是从书中获得的。我很感谢这几年的
学习生活。从小养成的习惯一直影响着我。读书积累了越来
越多的知识。从这些细节可以看出，现在的我对自己是坚信
不疑的。

我一定会督促自己积累学习经验，保持良好的状态。我可以
通过阅读积累很多知识。现在包括以后，我都会坚定信心，
养成这样的好习惯。现在生活中浮躁的人太多了。很多时候
我没有这样的读书状态，主要是因为我现在没有这样的氛围。



现在我充分意识到了这些，丰富自己的阅读量是关键。以后
我还会有很长一段时间继续努力。书的力量很大。要成为一
名优秀的学生，我必须积累足够的知识，我会坚定自己的态
度。同学们，我们要求知若渴，积极获取知识。这是我自己
知识的积累，我一定会继续用心做好生活的细节。

通常在学校，我们可以经常去图书馆参观和训练

一个好的读书气氛，想要静下心来好好的读书还是要做好这
方面准备，这一点毋庸置疑，这能够在很大程度上面养成读
书习惯，适应气氛无比关键，平时多多去阅览一些自己喜欢
的书，读书是一件非常快乐的事情，不一定要看一些学术上
面的书，不一定要去看一些专业知识的书，其实往往养成一
个看书的习惯就是从自己喜欢的书看起的，这是一个细节，
需要从生活当中慢慢培养，这是一定的，也是非常关键的，
作为一名学生这些都是能够有一个好的方式去积累的，我一
定会去保持一个的学习习惯，这一点坚定不移。

现在生活当中很多人都是比较浮躁，我们养成一个读书习惯
是要长时间积累，但是读书习惯从什么时候养成都不晚，同
学们一定要知道自己用一个什么样的方式去去面对，从一些
细节方面着手，从适应读书的气氛开始，慢慢的养成习惯，
读书是轻松的，是可以让人静下心来的，所以说同学们让我
们从自己喜欢的书开始读吧！

青春期演讲的感受和看法篇三

大家下午好!

感恩是一个美好的词，是一种美好的行为，是一种美好的品
质。今天，我可以站在这里和大家分享我的感恩经历。一切
都来自父母。所以我分享的题目是：“感恩父母，做自己”。



众所周知，一个人的成功和骄傲，离不开父母对我们的无私
奉献。如果我们是快乐的鱼，父母是清澈的水;如果我们是初
生的幼苗，父母是深深的土地;如果我们是鲜艳的花朵，我们
的父母是绿叶。“父爱无声，母爱无边”，父母给我们的恩
情无处不在!

不谈十月妈妈怀孕的艰辛，不谈妈妈生死的痛苦，不谈爸爸
眼中的深情。只要想想他们这十年来默默的付出和艰辛，我
们就会无限感动。

在我们成长的路上，父母为我们付出了太多。我们出生了，
我们可以成长到今天，我们可以长得衣食无忧，我们可以走
进中学的大门。首先，——是我们的父母。

父母为我们的成长付出了无数的努力。我们在襁褓中是父母
的骄傲，每一次难受都抓住他们的心;我们的每一点幸福都是
他们的幸福;我们取得的每一项成就都是他们的幸福。

为了我们的成长，父母奔波，早出晚归，甚至离开家乡。无
论是在家面朝黄土种田，还是在外面风霜雨雪中劳作，我们
都是父母最大的牵挂;无论今天是小学还是中学，我们都是父
母最大的希望。父母不仅给了我们生命，也希望我们身心健
康，成绩优秀，前途光明。

“一个热心肠的母亲手中的线，为她任性的孩子的身体做衣
服;出发前，一根针被缝在一起，怕儿子回来晚了衣服受损。
可是一寸长草有多少爱，报三春晖?”

穷的继承风!父母的良苦用心总是被某些人视为恶意!这是对
父母的忘恩负义!

记得有一次，下着大雨放学回家。我成了落汤鸡，觉得挺好
玩的。但是我妈一看到我，马上给我换了衣服，给我开了预
防感冒的药。但是半夜突然发高烧。我爸妈知道后，马上把



我送到卫城医院。即使在医院里，爸爸妈妈也急得不知道该
怎么办。直到医生说：“没什么，就是有点感冒，吃点药，
瘦几天!”父母只是稍稍安心。父母放弃工作，围着医院跑了
几天，直到我好了。

我生病的时候，父母一直照顾我，没有一刻属于他们。他们
总是密切关注我的病情。他们吃喝不好，也没有好好休息。
从此我终于明白了：“爸爸妈妈才是最爱我的人!”

同学们，我经历过这种经历。我不知道你的感受，但从那以
后我就告诫自己：我不能辜负父母对我的爱，我要用好成绩
回报父母，做他们骄傲的女儿!

“不想当将军的士兵不是好士兵”，不想当优秀的学生也不
是好学生。要报道第三个春天，我们只需要做好自己，那就
是：

在家，尊敬你的父亲母，理解父母，关心父母，支持父母，
为父母做力所能及的事情;

——在学校，遵守纪律，尊敬老师，勤奋学习，努力拼搏，
做一个品学兼优的好学生;

——在社会，遵纪守法，遵守社会公德，遵守公序良俗，做
一个社会主义新时代的好公民。

做好了自己，就是对爱我们的人的最好的回报，就是对父母
最好的感恩!

让父母为我们而骄傲吧!

谢谢大家!



青春期演讲的感受和看法篇四

各位老师同学：

大家好！

点燃阅读的热情，让我的书和我一起成长。蓝天里谁最幸福？
它是一只鸟，因为蓝天给了鸟一双坚硬的翅膀；茫茫大海中
谁最无忧无虑？它是一条鱼，因为大海给鱼一个广阔的世界；
而在我心里，我最依恋的是那一望无际的书山。我爬蜀山已
经六年了。六年来，我把所有的书都扔在了人生的阶梯上。
六年过去了，我从一个幼稚的顽童变成了一个优秀的少先队
员。毫无疑问，这是因为书籍给了我知识和智慧，力量和勇
气。难怪有人说，书是人类智慧的源泉，是人类进步的阶梯。

我爱读书，因为书也能让我明白做人的道理。《老人与海》
里那个没有屈服于风暴，敢于战斗的老人，让我肃然起敬；
《钢铁是怎样炼成的》让我明白了人类生命的真谛。读书，
让我知道什么是好，什么是丑。当白雪公主躲过邪恶女王的
诡计时，我不禁大声欢呼；当我看到小狮子王辛巴通过勇敢
的斗争夺回了王位，我很高兴；当福尔摩斯巧妙地揭穿骗局
时，我悬着的心渐渐平静下来。

我爱读书，因为读一本好书能让我们分辨美丑是非。歌德说：
“读一本好书，意味着和许多高尚的人交谈。”是的，读一
本好书能让我们从圣贤智者的劝诫中体会到人生的真谛，从
伟人的人生记录中领悟到崇高的境界和高尚的情怀，从科学
家们奋斗的话语中体会到攀登的艰辛和毅力，从英雄故事中
找到他们与命运抗争的坚强意志。当然，任何事情都有两面
性。好书总是把真善美放在首位，以此来端正读者的人生态
度。好书经得起时间的推敲，经得起岁月的打磨；一本好书
是我们的导师，一本好书会让我们受益终生！

此时此刻，我回忆起这本迷人的书，心中的理想之灯更加明



亮，前进的目标更加坚定。因为我知道，学术的陪伴一定会
带给我更多的知识和智慧，给我更大的力量和勇气。蜀山以
道为道。我会勇敢的爬蜀山，扎根家乡，扎根祖国，为我们
厚实的街道，为我们的祖国，写下更多灿烂的诗篇！

青春期演讲的感受和看法篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好！

好书真好！清晰的思路、精彩的发言、激情的演讲，让我尽
情的享受读书带给我的快乐！

我从小就喜欢书。书上，那一副副精美的插图让我痴迷，猫
和老鼠的斗智斗勇，葫芦兄弟的聪明才智，这一切的一切，
让我陶醉于书的世界里，流连忘返。

随着年龄的增长，我慢慢开始捕捉诗的影子。爱上李白的风
流倜傥，体味太白的不畏权贵。恋上苏轼的潇洒豪迈，体味
东坡才气飘逸。醉于杜甫的清风道骨，体味子美的超凡脱俗。
是诗词让我穿越时空，回到历史，去体味古人的悲欢离合，
阴晴圆缺。是书，让我触摸到了华夏文化古老的底蕴。

此刻，翻开厚实的篇章，逐渐走向成熟的我最爱的是历史和
小说，它让我了解了何为国耻，何为民族，也在我们心灵深
处埋下了一颗爱国的种子。在薄薄的几页纸之间，承载着的
是民族的兴衰，是国家的兴亡。我看到了许多东西的“灵
魂”，而不是肤浅的“躯壳”，伴着海明威的脚步去陪伴着
老人钓鱼，在风浪中去搏击强敌，陪着冰心去追回那故去的
往事。

是书，让我有了自我的理想，让我怀着自信在人生路上不断



前行！

今后，我依然会与好书为友！因为读一本好书就象严冬里遇
到了炭火，它会以无私的自信，让你燃起澎湃的激情。读一
本好书就像酷热的夏天遇到了浓荫，在你孤芳自赏时，给你
浮躁的心灵泛起轻爽的凉风。读一本好书，就像迷途的船只
遇到了航标灯，在你迷茫的时候，给你照亮前方的道路。

是书，它让我高扬理想的风帆，驶向人生的旅程！

我坚信如果努力读书不可避免的让我受伤，那么我将用受伤
的翅膀舞出生命的辉煌！我坚信书会让闪电成为我划破天际
的一瞬闪光，会让惊雷作为我震撼大地的那一声巨响，会让
山洪成为我战胜一切时的雄壮，会让暴风雨成为我抵达成功
的顶峰而流泪！

我依稀记得莎士比亚以前说过“书籍是全世界的营养品，生
活里没有书籍，就好比没有阳光，智慧力没有书籍，就好比
鸟儿没有翅膀！”

同学们，书就像我们的良师，他回到我们一个有一个的问题，
为我们开启了求知的大门。

书就像我们的益友，他与我们一齐解决一个又一个的难关，
为我们大开方便之门！

大家就让我们投身于书的海洋，尽情享受书给我们带来的乐
趣，就让好书成为我们的朋友，就让好书伴我们一齐成长！


