
微课演讲稿(大全5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我给
大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

微课演讲稿篇一

今天的你过得好吗？你们过得好，我也很高兴。记得列宁曾
经说过， “一个人忘记了过去就意味着背叛” 那么亲爱的
同学们，你们今天的好日子是怎么来的呢？过去的事情你还
记得多少？ 下面请大家闭上眼睛，和我一起走进回忆吧！

刚出生的你，什么都不知道，什么都不会说，只知道哭。饿
了，哭；渴了，哭；尿湿了，还是哭，让爸爸妈妈手忙脚乱，
不知所措，只好一个一个的猜测。你的哭泣也从不看时间，
不管白天黑夜，随性而为。有时候，忙碌了一天的父母想要
睡个好觉，却不得不在寂静的夜晚，抱着你，走来走去，只
为哄你入睡。

你想起了哪些让您感动的细节？

在心里设定一个你最喜欢的人，你可否愿意为他（她）做这
些事？

1、你口袋里只有1000元，愿意给他800元；

2、你自己穿100元一件的衣服，愿意给他买300元一件的衣服；

3、你自己吃粗茶淡饭，愿意让他吃山珍海味；

这个你喜欢的人是谁？你为什么愿意这样做？



不管他日，你是否真能做到，老师仍然被你深深感动了。拥
有感恩之心的人，必定能拥有幸福生活！

微课演讲稿篇二

大家好！

当冬日来临，父母嘱咐我添加衣物;当夏日将至，父母提醒我
不要中暑;当我犯了错误心神不宁时，父母为我讲述其中的道
理;当我考了差绩准备挨批时，父母成为我学习的动力……一
切都是那么微不足道，一切都是这样“理所应当”。

那一句句嘘寒问暖，那一声声叮咛嘱咐，那一份份沉甸甸的
爱啊!舔犊情深，父母之爱，深如大海。

儿时的我们，总认为这是理所应当，总是不能理解父母终日
的劳累，且任性调皮撒娇，父母终日为我奔劳，又要让我开
心。岁月匆匆，我们渐渐明白了，生活原来极其艰难。渐渐
懂得，儿时，我们需要父母呵护;现在，则需要我们用心感恩
父母。

感恩父母，用一颗感恩的平常心，理解父母，用切实的行动，
表达自己对父母小小的关怀。所谓，“百行孝为先”。

父母的爱，是我们黑暗中的明灯，总是照亮我们行进的道路。
而我们是父母生命的延续，我们的身上充满父母对子女无限
的爱，我们应该用这种爱回报父母，给予他们生活中小小的
欣慰。怀有一颗感恩之心的人们，让我们一起，用心铭记父
母所有的恩情，用心理解父母所有的厚爱，用心感恩父母所
有的关怀。

同学们，让我们学会感恩吧!用一颗感恩的心去对待父母，用
一颗真诚的心去与父母交流。一张亲手制作的贺卡，一杯暖
意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水，一个灿烂甜美的微



笑……都会让父母感到幸福和安慰。让我们一起将这份感恩
之心延续，父母的冬天将不再寒冷，幸福快乐会常常陪在他
们身旁!

微课演讲稿篇三

大家好！

没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没有父母，
当然就没有我们自己；没有亲情友情爱情，世界就会是一片
孤独黑暗。这些道理都很浅显，但是生活中，我们在理所应
当享有着这些时候，却常常少了一颗感恩心。

感恩是每个人应有道德准则，很多人，很多事，其咎都源于
不会，不愿感恩。确，中国文化传统让我们很难从口中说
出“妈妈我爱你；爸爸我爱你”。然而，这不应该是借口。
鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩，不懂感恩，就失去了爱感情
基础。所以，学会感恩，感谢父母养育之恩，感谢老师教诲
之恩，感激朋友帮助之恩，感恩一切善待帮助自己人甚至感
恩给我们所经历坎坷。我不会忘记不久前一件事情。那天我
同学逛街，一个也就四五岁小男孩，从前面跑了过来。因为
已经是冬天，羽绒服把小男孩撑得圆嘟嘟，像个小皮球滚动
了过来。他问我到动物园坐哪趟车，我告诉他就在那边坐4路
车。他高兴地又跑了回去。我同学就往前走。我们都走得挺
远了，听见小男孩在后面“哥哥哥哥”叫我。我不知道他要
干什么，便站在那里等他，看着他一脑门子热汗珠儿地跑到
我面前，我问他有事吗，他气喘吁吁地说“我刚才忘了跟你
说声谢谢了。妈妈问我说谢谢了吗。我说忘了，妈妈让我追
你。”我不会忘记那个孩子那位母亲，他们让我永远不要忘
记学会感谢，对世界上不管什么人给予自己哪怕是再微不足
道帮助关怀，也不要忘记了感恩。

父母给予我们爱，常常是细小琐碎却无微不至，不仅常常被
我们觉得就应该是这样，而且还觉得他们人老话多，嫌烦呢。



其实感恩是发自内心。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”
更何况父母为你付出不仅仅是“一滴水”，而是一片汪洋大
海。因为，父母是上苍赐予我们不需要任何修饰心灵寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，我们分享喜悦，是父
母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们，还是父母。

生活并非想象中那样完美，父母辛勤是我们无法体会，我们
虽不能父母分担生活艰辛创业艰难，但我们在生活上可以少
让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否应担起责任，
照顾父母？要知道，哪怕一句关心话语，哪怕一碗自己做好
方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑心。感恩父母，并
不难做到。

我们也许会记得感谢在人生道路上帮助过我们朋友，也许会
记得感谢辛勤培育我们老师……是，他们当然是我们要感谢，
可同时，我们更不应该忘记，父母，永远是我们最值得感谢
人！

感恩父母，希望全天下父母一切都好！

微课演讲稿篇四

我的家乡在罗定，以前它是一个很美的小县城。天空非常蓝，
水非常清，树木非常茂盛。晚上，可以看见很多星星。但由
于老家现在的人们不好好爱护环境，现在，我的家乡已经失



去了她美丽的面容。

我想：我们应该让大家一起来保护环境才对。我们应该做到：

1、不随意扔垃圾，把垃圾扔到垃圾桶。

2、汽车要采用环保设备，减少废气的排放。

3、不要乱踩花草树木，不要乱砍森林。

4、要有环保意识，做环保公民!政府应该用电视和广播时刻
提醒大家。

我想几年后，只要我们坚持环保到底，我们是可以找回以前
那个美丽的罗定。

微课演讲稿篇五

大家好!今天我演讲的题目是《感恩父母，回报社会》。

一提到父母，我们马上就会想到父爱如山，博大深沉;母爱似
水，细腻温柔。是啊，自从父母用幸福的笑容迎接我们来到
这个世上，父母就多了一项繁重的工作——养育我们。扶我
们学走路，教我们学说话，送我们去学堂，伴我们一天一天
渐渐长大。几多辛劳，几多爱心，几多叮咛，几多牵挂。

这两首歌一首唱给母亲，一首歌唱父亲。都体现了儿女对父
母之爱的依赖和父母对孩子成长不可替代的作用。是呀，我
们的成长哪一刻能离开父母的关爱呢?古语说：“羊有跪乳之
恩，鸦有反哺之义。”所以，我们更应该懂得感恩，懂得感
恩父母!

我的妈妈是一个一心想着儿女温柔体贴的人。她为了我和弟
弟天天和黑土地打交道，把我和弟弟养的白白胖胖，自己却



单薄黑瘦。辛劳让她那双纤纤玉手已经布满了厚厚的茧子，
劳作让她那乌黑的头发已经沾上了岁月的风霜。记得去年冬
天，北风呼呼的刮着，刺骨的冷。妈妈在寒冷的院子里，用
湿布擦拭辣椒上的尘土，然后装袋去卖。我说：“妈妈，我
也帮您擦吧?”妈妈抬眼看了看我，微微笑了笑说：“不用，
你帮我撑袋子就行了。”可是，撑口袋也不是个轻快活，一
会儿就腰酸背痛，胳膊挺得生疼。看着妈妈轻快地擦着辣椒，
我想坐着擦辣椒多舒坦啊!趁妈妈去拿袋子，我抓过湿抹布，
攥起辣椒擦起来。哎呀!刚一碰手，我马上把辣椒、抹布扔出
去了好远!两手像攥了冰块，好像有千万根钢针向手心里扎，
钻心的疼!我望着妈妈冻得通红满是裂口的双手，想着妈妈刚
才对我的微笑，泪水禁不住溢满了眼眶!妈妈呀!这是无言的
爱啊，亲爱的妈妈!

父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能给父母分担生活
的艰辛，但我们可以在学习上、生活上让父母为我们少操一
点心。对父母来讲，学习上的任何一点进步都是对父母极好
的回报!生活上的自立自强都是对父母的最大的感恩!从小事
做起吧，对爸爸妈妈说一句关心的话语，为他们做一碗面，
洗一次脚，端一杯热茶，洗一件衣服，擦一把汗水，整理一
次房间……对父母的感恩在举手投足间，对父母的感恩在一
件一件的小事里!

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”只有首先做到
感恩父母，我们才会去感恩长途路上给我们一碗水喝的大婶，
才会感恩长途车上给我们让座的大哥，才会去感恩辛勤培育
我们的亲爱的老师……是的，“百行孝为先”，感恩父母，
这是我们一切感恩的基础。

同学们，都来吧!父母永远是我们最值得感谢的人，感恩父母，
从我们做起!回报社会，从我们开始!


