
逆境中成长的英文名言 在逆境中成长演
讲稿(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

逆境中成长的英文名言篇一

大家好！

人的一生，不可能时时顺心，事事如意。总是避免不了挫折，
失败。然而在逆境中成长，则更可以锻炼人的身心意志，坚
强成长。

在逆境中成长有助于成功。诸葛亮说过：“善败者不亡。”
越王勾践，立志复仇，十年屈辱，卧薪尝胆，最终灭掉吴国，
成就霸业。发明大王爱迪生，在发明电灯时经历了一千三百
多次失败，毫不气馁，最终发明了钨丝电灯。可见，伟大的
成功与艰苦的环境是分不开的。

在逆境中成长更能成就伟名。我国唐宋八大家之一欧阳修自
由丧父，母亲靠微薄之力将其养大，于是他更加发愤图强，
成为宋代名相。开国领袖毛泽东，在中国最艰苦最落后时期，
勇于同敌人斗争，终于在开国大典上一声“中华人民共和国
今天成立了”中，让世界的人们永远记住了他。海伦凯勒自
小变为盲聋哑人，但他在困难中学会了坚强，成为了一位作
家。后来人们说道：“19世纪有两个奇迹，一个是拿破仑，
一个就是海伦凯勒”。

在逆境与成长中更能考验品格。影星成龙从小家贫而被送入



戏班，练武经常受伤还遭师傅毒打，可他承受住了命运的.考
验，以刚毅的性格赢得了人们的青睐。画家梵高执着画画，
却被人们成为“傻子”，但他在极度抑郁的情况下，创造出
了宣告自己依旧对生活乐观向上的向日葵，终成为一代名家。

孟子说过：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋
骨，饿其体肤。”所以说逆境是通向成功的阶梯，垫脚石。
最美的刺绣，往往都是以明丽的花朵映于暗淡的背景，而绝
非用暗淡的花朵映于明丽的背景。超越自然的奇迹，总是在
对困境的征服中出现的。让我们一起面对挫折，挑战困难，
迎接成功。

逆境中成长的英文名言篇二

大家好！今天我演讲的题目是：小草在逆境中成长。

冬日的下午，我走在老家的树林小道上。新鲜的空气、芬芳
的香味、宁静的声音！啦啦啦，啦啦啦，我哼着小曲，漫不
经心地走着。

耳边掠过美妙的声音，溪水奏着交响曲，向前方奔跑，鸟儿
叽叽喳喳，打着快乐的节奏欢叫着，风呼呼大叫仿佛音乐灵
感连绵不断，不停地变换着旋律，眼前美景尽收眼底，树叶
枯黄，落下来的叶子就似一个个大地的小精灵，小溪里几条
小鱼在水中嬉戏打闹；野菊花散发出阵阵香气，那香气芬芳
扑鼻让人沉醉。

突然，长在石缝间的一株不起眼的小草引起我的注意，我心
想石缝中一没有营养，二没有水分，它是怎么活下来的呢？
我把石头搬开才发现，其实这株草的根已经“破烂不堪”了。
我恍然大悟，这株草为了见到光明、阳光、整个世界，它奋
力生长，不管所处的环境怎么恶劣，它都顽强地生长，就为
了实现它那小小的梦想。



过了一个星期，我再去看它时，发现它比之前长得更高了。
可是叶子被冬天寒冷的气候冻得开始发黄发焉了，甚至有被
虫咬过的痕迹，可即便这样，小草还是在顽强地成长。

于是我每个周末都去看它，偶尔也带了一些肥料去。

几个星期后，我又回老家。第一件事就是去看那株坚强的小
草，到了那儿我心头一惊，小草呢？小草不见了，突然我发
现了那株草的根还留在石缝里，它肯定是被某只小动物吃掉
了，我心想明年春天它一定还会发芽的。

一株小草，为了自己的梦想，那小小的梦想，不顾一切地生
长，即使是在弱肉强食的现实世界里还是努力的成长。人不
正如此吗，为了自己的梦想，在逆境中成长，就算实现不了
当初的梦想，但锻炼了自己，使自己更加的勇敢。

在逆境中的小草虽然没有在温室里的草生存的那么长久，但
逆境中的草不怕风吹雨打，人也如此，逆境与成长的人，可
能遇到过许多挫折，经受过失败的打击，但他也同时收获了
丰富的社会经验和不同寻常的勇气！

逆境中成长的英文名言篇三

大家好!

在人生的路上，我们经历成长，在成长中，我们得到磨练;在
成长中，我们收获喜悦，在成长中，我们变得成熟……对于
正在成长的我们来说，成长的味道是酸、甜、苦、辣的，是
有滋有味的。

成长的酸

在我们上初中的时候，不懂得珍惜时光，光阴如梭，不知为
何，现在的我，每当想起快毕业的情境，和初中留下的回忆，



总是不禁落泪，一阵阵心酸浮现在我的心头，这就是成长带
给我们的美好、回忆和心酸。

成长的甜

在我们成长的路上，也会有许多甜甜的，美好的痕迹。我的
生日如期而至，而大餐也就不远了，每次我过生，爸爸，妈
妈都会带我去外面大吃一顿，给我买我想要的生日礼物，特
别是晚餐那一顿，是最让我吃的开心，吃得温暖的，我爸爸，
妈妈一起为我做了一晚长寿面，我过生本来就比较冷了，但
是有了爸爸，妈妈给我的长寿面，顿时心里就有一股暖流在
我身体里乱窜，心里非常温暖，这就是成长带给我们的甜。

成长的苦

在我成长的路上，也不过是一帆风顺的，总会有一些烦恼。
在学校里，紧凑的作息时间;严格的校规，校纪;一本本的课
本;一次次的作业;一句句的教诲……学习就像一块巨石，压
得我喘不过气来。这就是成长的苦。

成长的辣

在成长的路上，难免会有磕磕碰碰，总会有一些磨难与挫折。
有一次考试，我考到我们班倒数几名，当时我拿到成绩单，
我就像被推入了万丈深渊，不知道怎么来面对老师，不知道
怎么来面对家长，更不知道如何来面对我自己。当时我就想，
我要面对现实，挑战困难，不能因为一次失败就否定自己。
当时我的这个念头使我满血复活了。这就是成长的辣。

正因为有成长的味道，才丰富了我们的生活，成长是锻炼我
们的过程，是完善自我的过程，回想起才发现，成长的酸、
甜、苦、辣早就已经一点点，一滴滴融入到我们的成长与生
活。



逆境中成长的英文名言篇四

哇，这个学期的期末展示会就要开始了，我是既担心又激动。
担心我没把好的一面展现出来。激动是展示会就要开始了。
我的心里甭提有多高兴了!

伴随着美妙的音乐，我们便开始了展示会。先是我们的数学
专场。我的双脚微微的抖，我的心儿砰砰的跳。我长舒了一
口气，现在心才平静下来。

数学展示是以知识竞赛的形式来展示的。第一关“挑战自
我”屏幕上出现36道题，每个同学为自己各选一道题。耶，
我们组获得了满分，加油。一关一关正在进行中，不知不觉
就到了最后一关。

到了决定命运的时刻了“风险提速”首先以抢凳子的游戏分
出胜负，我们组选了一道30分题，虽然很难，但我们也迎面
而解，获得了30分，成功，但我们组才获得了“亚军”称号，
加油吧!

那么接下来就是以“成长”为主题的班会了，在这几个环节
中，最让我记忆犹新的就是我们四一班在成长的这个环节。
因为那一张张照片虽然转瞬即逝，但他们却浸透着我们的汗
水、努力、辛勤、友谊······最后，我们以诗的结尾
表达了对爸妈的爱意。这是多么短暂2小时的展示会啊!

是呀，成长中的自己最美!

逆境中成长的英文名言篇五

大家好!

顺境中人们只会享受安乐，安于现状。当面临突如其来的磨
难时，他们也不会奋起反抗，勇于拼搏，或者说等待着下一



刻死亡的来临。而逆境则不同，它教会了人们怎样的去正确
对待生活，面对困难时想尽办法去解决它，怎样去克服它。
殊不知，在此过程中人们已经在成长，使自己的羽翼也更丰
满。

当人生的旅途踏上生命的征程，从此刻人生便不可懈怠，因
为我们必须向前走，在旅途中会遇到种.种艰辛和困难，但一
定要去克服它、战胜它。最终成为个胜利者。海伦·凯勒何
尝不是这样的人!她从小便双耳失聪，双目失明，平时走路磕
磕绊绊是难免的，认识一个字并且写会更是难上加难，做任
何事都要靠她的触觉。她并没因为这些困难就把她吓倒，反
而这更让她有了动力，想要成功她就得付出更加倍的努力。
等到大学毕业后，她一回到家便开口叫“爸爸，妈妈”，最
后她成功了，并且写了很多著作，她超人的毅力和顽强奋斗
的精神激励了一代又一代人，常人有时做不到的她做到了，
她不甘向命运服输，她所经历的困难并且最后战胜了它以及
她在成长过程中靠自己双手和行动来证明一切都将会是一笔
巨大的财富，在逆境中成长往往会更强大。

古今中外，许多名人都是在逆境中成长的。马克思在穷困潦
倒的时候仍然著作《资本论》，居里夫人能成为全世界一位
两次获诺贝尔奖的女科学家，牛顿发现万有引力定律，玻尔
组建了世界上一流的量子物理学派、贝尔发明了电话，这些
出人意料的累累硕果与勇于质疑、敢于创新的科学精神是分
不开的，与他们坚持不懈的努力奋斗是分不开的。大到伟大
的科学家和历史名人，小到我们身边的亲人、同学、朋友，
我们都可以发现“出人意料和情理之中”的事情，看到成绩
单上出色的成绩，在羡慕那些时你可曾想到成绩背后那些挑
灯苦读时的夜晚和课堂上那全神贯注的专情，机遇只属于那
些有准备的头脑。从小例的事件中，人们都会明白逆境中才
能出人才。

逆境中人们体会到了成长，真正懂得了我们所拥有的财富。


