
最新陪伴演讲稿(通用5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习演讲
稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

陪伴演讲稿篇一

陪伴是潺潺溪水，陪伴是点点甘泉，陪伴是绵绵暖阳。或许
是如影随行的旅伴，亦是颗常常挂念的心在远方陪伴。

老家的宅子简易朴实，木制的家具总散发出迷人的清香。宅
子的主人常酝酿着可口的米酒，酒香萦绕在房梁四周，她独
自的生活着。

老宅傍着小溪，小溪不清，傍着菜园；菜园不大，傍着山脚。
放眼望去，一片如诗如画的田园风光，宅子的主任漫步于此，
八十多年，我的太奶奶。

还记得那年冬天，一家人决心去看望太奶奶，年迈的她与我
们联系甚少，亲人们也在日升月落之间一一去到别处，她也
只得孤身一人。

轻轻推开房门，我看见了久违的太奶奶，她看见我的到来，
脸上竟荡漾起笑容，忙招呼我坐下，而面对有些许陌生的她，
我有点儿不知所措，她却如见故友，喜不胜收。

太奶奶没有问过什么，我也不知道从何说起，她静静地看着
我，时而拉起我的手浅浅微笑。

大概是天冷黑。

只见她对围巾呵护有加，轻轻缓缓地展平它，犹如珍宝般抚



平，一遍一遍又一遍，而我却没有看出不同。

太奶奶又一次起身，拿着围巾走到我面前，为我戴上。

祂捧着围巾的手，被岁月写满了文字，她的牙，也少了许
多……

“好看呀，咋不要呢？”

太奶奶一边沮丧，一边又一次递给我，眼神中充满了期待。

我收下了围巾，收下了那颗心。

看着我戴上了围巾，他的笑容没有消失过。他像一个孩子，
笑得那么简单，那么美好，那么动人。

从老家回来后。那条围巾依然伴傍着我。天冷时，它是温暖：
心寒时，它是牵挂。

如今，太奶奶病倒了。

幸好，那条围巾依然陪伴。

曾几何时，它的容颜与老宅一样风尘扑扑；曾几何时，她的
生活里只有思念，一辈子扎根在乡下，心中都牵挂着、陪伴
着城中的后辈们。

我觉得她陌生了，他仍看我倍觉亲切——只因为她的心中一
直有我，也一直伴我成长。

那条围巾，是她的所有浓情；那条围巾，是她给的一剂暖药；
那条围巾，终会伴我在日后的路上。

她的陪伴，越过空间，从来都在。



陪伴演讲稿篇二

——题记

顺境与逆境编织成我多彩的人生，我在阳光的沐浴，风雨的
洗礼中茁壮成长。

然而，困难与挫折是我成长道路上的一道风景线。

远处，阳光初露眉头，鸟儿唱出悦耳的歌声。在这怡人的假
日，我同母亲一起去地里干活，母亲耕地，我播种。阳光照
在母亲滚满汗珠的额头上，闪耀着光芒，想起母亲每天在地
里干活，本本分分，只知道在清苦中，平凡度日；只知道在
贫寒中，节俭持家。从来没有过多的要求，自己把一切默默
承受，这是纯朴农民的本性。她对我的教诲，常在我耳畔响
起——“对生活不苛求，对社会不抱怨”。

夜深，一轮弯月挂在空中。在这寂静的深夜，我看着母亲正
在织毛衣，那昏黄的灯光照在母亲身上，头上。白发清晰可
见，皱纹爬满了额头。

想起孟郊的《游子吟》“慈母手中线，游子身上衣”，一件
毛衣是母亲对孩子的爱与期盼。小时候母亲关心我是否吃饱
穿暖。如今，我固然不需要母亲那些细致的照顾了。但想起
以前的一幕幕，感动又涌上我的心间。

清风拂面，对我诉说着：这次的期末考试我从全年级第六名
降至第十名，四个名次啊！它让我如断翅的雄鹰，无法翱翔
于蓝天；它让我如干涸的河流，无法充满活力；它让我如在
茫茫大海中，迷失方向的船只，无法回到岸边。在我深思下，
我的心情沉重而又复杂，但我并没有因此而气馁，更没有因
此而变得自暴自弃。

回到家中，母亲放下手中的活问我：“期末考得怎么样



啊？”我低着头不说话。母亲似乎感受到了我低落的情绪，
知道我考得可能不是很好，便不再问。转而对我说：“今年
的庄稼，不是很好，并不意味着明年的庄稼不好。”我顿时
明白了母亲的意思。便又展现出了我的笑容。

我明白这是我心灵深处的力量，是它支撑着我奋然前行。

或许这就是成熟，在经历了无数次考试，多次失败后。若还
不能够调整好自己的情绪，化失败为动力，那我岂不是太柔
弱了？想到这儿，我的心灵变得更加坚强了。

有人说，“命运是一些人的亲妈，但也是另一些的后妈”。
命运对于大多数人来说，有可能是幸运，但有可能也是灾难。
命运总是偏心地将一些人抛在逆境的深渊。其实命运是公平
的，它给了你逆境，同时也会给你通往顺境的路。

成长总有风风雨雨，经历风雨的洗礼，会看到彩虹；经历黑
夜的煎熬，会看到黎明；经历挫折，就会成功。

陪伴演讲稿篇三

各位同学、老师，你们好。今天我演讲的题目是《感恩父
母》。

流年似海，当曾经的过往被遗忘，当曾经的允诺被风化，当
生命饱经沧桑，母亲依然是迷人的梦境，父亲依然是沉默的
汪洋。无论你身在何地，心在何方，有两个人始终占据着你
心底最柔软的地方。他们愿意用生命去爱你，这种爱允许你
肆意索取与享用，却不需任何回报。他们就是我们至亲至爱
的父母啊!

流年似水，亲情的味道，源远流长。星落凡尘，斑白了双鬓;
碧水荡漾，蹉跎了青春。从婴儿的“呱呱”坠地到哺育我们
长大成人，父母的关心和爱护是最博大最无私的，吮着母亲



的乳汁离开襁褓;牵着父亲的手迈出了人生的第一步;在满满
的幸福中酣然入睡，在无微不至的关怀中茁壮成长。父母为
我们不知付出了多少心血与汗水，寄托了多少个日日夜夜，
才使我们在这个五彩缤纷的大千世界里，体会着人生的冷暖，
享受着生活的快乐。父母的爱如冰清，如玉洁，深沉如海，
恩重如山。对这种比天高，比地厚的恩情，我们又能体会到
多少呢?当我们不再牵着父母的双手时，是否知道他们的双手
已长满老茧?当我们不再依偎在父母怀里时，是否知道他们的
面庞已满是皱纹?这些都是岁月留下的痕迹啊!有了这，才有
了我们这似火的青春啊!

这时，我想到了感恩，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长;
苍鹰感恩长空，因为长空让他飞翔;高山感恩大地，因为大地
让他高耸。因为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会
有真挚的亲情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛!

现在的人们总是对国家有着这样那样的抱负，但是却很少对
父母尽孝，对父母之孝是对国家之忠的根本，没有实现对父
母的孝道就很难完成自己的理想抱负。我们也会有为人父母
的一天，我们不希望自己孤度终老，那么从现在起，关心自
己的父母，尽可能的为他们多做些事，为下一代做好榜样。

谢谢大家!我的演讲完毕。

陪伴演讲稿篇四

在那些灰暗的日子，那些艰难的日子里，要相信，你心里一
缕美好温暖的阳光照耀着你。

——题记

生活往往不如想象的那般美好，风雨也常常敲打心的门窗



小的时候不懂坚持，遇到一点困难就急着退缩，同伴也笑我
的懦弱。记得有一次学骑自行的时候车，父亲送我两个
字“信念”，我似懂非懂，我想长大以后也就会慢慢明白的。

飞转的时针，将我带到了中学时代，沉重的课业负担宛如一
座大山压在我肩上，让我喘不过气来。

真的，很多次都想要说放弃，每天面对的是成堆的作业，到
了期末更是令我头昏脑胀，很多次她成为了我心中的纠结处，
多想甩掉心里的包袱，痛痛快快，舒舒服服的享受每一天。
但又不禁感叹：只不过是黄粱美梦罢了。

幸运的是，我还有它，心中的信念，坚强的撑起了我，恰似
一米阳光温暖着我冰冷的心，我长大了，我也慢慢懂得信念
对于我的价值所在，它是需要我渐渐用心领悟的。每次无助
的时候，它的声音就会唤起：嘿，你想要放弃了吗？这些就
要把你击垮了吗？不要把自己想的那么脆弱，燃烧起你的'斗
志吧。每次听到这些，都会重鼓信心，再次与困难做着顽强
斗争。

记得吗？我冲刺800米时累得精疲力竭，我为了复习而在挑灯
夜读，我登山时的恐惧与辛苦，都有你的陪伴，是你使我能
一路缓缓稳当地走下去。也许你很健忘，我情不自禁的想对
你说声感谢。

陪伴演讲稿篇五

邀一轮明月，携一缕清风，品一盏香茗，手捧一卷书，任思
绪畅游在其中。

千年的蒹葭散发着幽香，细品纯朴的民风；杨柳岸晓风残月
的美景，铭刻着分手的惆怅；花落人之红楼梦断，感慨有情



无缘的爱情。一路走来，有书陪伴，于是丰盈了青涩的青春。

蒹葭苍苍，曲不哀

秋更深了，寒露更浓了，河边一丛丛芦苇迎风招展，白色的
花絮上有晶莹的露珠在闪烁，好似少年盛开的心事，纷乱而
又单纯——远处俏丽的身影飘然而过，少年沿河追溯，可是
河水汹涌阻隔，只能朦朦胧胧地看到她的衣裳飘在风中，转
眼间她隐约在河的中央。河水无语，岸边伫立着一个期盼的
身影，任凭冬去春来，日复一日，年复一年，甘愿化为河底
柔柔的青草，守候在她脚下的柔波中，伴着日出日落，潮涨
潮汐，始终守望着心中的那份美丽。

晓风残月，更与何人说？

晓风习习，疏柳萧萧，一弯残月高挂杨柳梢头。这是哪里？
我身处何处？一丝蝉鸣，是那样的无力。对了，我已离开的
京城，昨日已经告别了朋友，此处是异地他乡。寒蝉声再起，
这个冷落的清秋啊！何时才能执子之手呢？从此天涯永隔，
美好的年华只有长久的空寂与思念中度过。“杨柳依依，今
我别昔”，离别的绝唱唯有“晓风残月”。

红楼梦断，何处是香丘？

姹紫嫣红的大观园，隔断了世俗与肮脏。可贾府的衰落是不
可逆转的，小小一园不可避免悲剧的上演。十二女伶的“离
乡怨”，林黛玉的“潇湘馆”，薛宝钗的“恨无缘”，直至
贾宝玉悬崖撒手“遗红怨”。理想与现实在此冲突，现实多
弊却根深蒂固；理想难行却矢志不渝。可柔弱的理想如何改
变黑暗的现实?“质本洁来还洁去”吧，“一抔净土掩风流”
何处是香丘？手捧一卷空余满腹惆怅，唯有掬一把热泪洒与
闺阁之中。


