
一年级体育委员演讲稿(优质10篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

一年级体育委员演讲稿篇一

度过喜悦、祥和、幸福的寒假，踏着春天的脚步，迎着绵绵
的细雨，带着新的心情、新的希望、新的目标我们又步入了
一个新的学期，开始求知生涯中的又一个里程碑。今天我们
隆重举行新学期开学典礼，在此，我谨代表学校向全体同学
表示亲切的问候!向全体教职工致以崇高的敬意!祝大家新春
快乐!

春天是播种的季节，只有春天播下希望的种子，秋天才会换
来丰硕的成果。同学经过寒假的休息和调整，体力得到了恢
复，视野得到了开阔，知识得到了补充，精力将更加充沛，
斗志将更加高昂。

第一，将快乐学习视为搞好学习的前提，把学习当成人生的
乐趣。

一个人成功与否，决定的因素很多。作为学生的成功最根本
的是学习。学习要快乐学习，要快乐思考，综合起来，才会
有创新。快乐学习，抓紧时间读书。一边读书，一边思考，
让自己的大脑活跃起来，丰富起来。用前人的经验来充实自
己，先学习前人，然后发展前人，最后才有自己的发现和创
造。(这次参加全国作文比赛的同学，年前集训，年初五到北
京比赛，三个一等奖、两个二等奖、四个三等奖、别人放假他
(她)们要参加培训，刚过年要参加比赛，没有一个叫苦，



他(她)把学习当成是快乐,正是快乐学习取得了优秀比赛成
绩)。快乐学习，在不断的学习中发现、研究和创新，才能使
自己更加聪明起来。才能为日后走向社会、融入社会、服务
社会，打下宽厚扎实的基础。更重要的是快乐学习，可以在
学习中解除自己的疑惑，在学习中增长见识，获取更多的信
息，让视野更开阔，让思路更敏捷，让心灵更充实，让自己
更有智慧，从而实现自己的理想。

第二、将学习态度视为搞好学业的关键，学业成功的过程离
不开勤奋、认真、刻苦和信心。

一年级体育委员演讲稿篇二

“大江东去，浪淘尽，千古风流人物。”如果说三国是一段
不得不读、扑朔迷离的历史，那么曹操则是一位不得不提、
褒贬不一的人物。

“宁教我负天下人，休教天下人负我。”因为多疑，误杀了
吕伯奢一家九口。因为多疑，赤壁大战前，周瑜使反间计，
令曹操疑心大起，立斩蔡、张二将，导致赤壁之战大败。因
为多疑，曹操率大军与刘备军队隔汉水对峙，因刘备一方将
士夜夜击鼓鸣炮，竟使其怀疑诸葛亮可能有诡计，马上将部
队后撤三十里。因为多疑，他以为华佗为其治病是替关羽报
仇，一代名医因此死得不明不白。

多疑而不明断，一意孤行，害人害己，真是应了诸葛亮那句
话：多疑多败。

然而，不要忘了，曹操生在一个群雄并起的乱世。战争中的
多疑，可以看作谨慎，更是一种无奈。面对像刘关张三兄弟
的生死同心，想来曹操从内心而言也是羡慕的吧。作为一代
枭雄，面对战火纷飞，群雄并起，如果没有曹操多疑的性子，
何以步步为营，成就霸业?所谓成也多疑败也多疑，多疑让曹
操赢得了许多，也失去了许多。



曹操残忍，却并不暴虐;冷酷，却并非无情。郭嘉英年早逝，
曹操悲痛得死去活来。陈宫死后，曹操赡养其老母……他的
残忍和冷酷并非本性，若他不残忍，别人就要对他残忍;他不
冷酷，就战胜不了一个又一个凶险的敌人。他面对的，是你
死我活的战争。

曹操虽然多疑、奸诈、残忍，但可以肯定的是，他是一位能
臣，一位有着雄心抱负的明主。

曹操用人唯才，打破世族门第观念。“青青子衿，悠悠我心。
”曹操爱才，他明明知道关羽不会背弃刘备，却不忍杀之，
亲送关羽千里走单骑，任他过五关斩六将;他可以让赵子龙在
军队中七进七出;他可以重金厚待曾经写过讨贼檄文辱骂自己
的陈琳。正因如此，其手下将领文臣无论是桀骜不驯，还是
倔强执着，甚至是奸诈狡猾，都无不心悦诚服于曹操之下，
物尽其用，人尽其才。

难怪世人言曹孟德乃“治世之能臣，乱世之奸雄”。

曹操的路，是自己走出来的，更是时代将他推向了最前线。

裴松之评价曹操：“历观古今书籍所载，贪残虐烈无道之臣，
于操为甚。”

唐太宗说曹操：“临危制变，料敌设奇，一将之智有余，万
乘之才不足。”

鲁迅说：“曹操至少是—个英雄。”

毛泽东说：“往事越千年，魏武挥鞭，东临碣石有遗篇。”

有些人厌恶曹操，厌恶曹操的多疑奸诈，厌恶曹操的残忍狂
妄……



有些人喜欢曹操，喜欢曹操不拘世俗的真性情，喜欢曹操不
惧失败的真豪情……。

金无足赤，人无完人，或许对与错已经不重要了。“唯大英
雄能本色，是真名士自风流。”历史长流中，纷纷扰扰只是
沧海一粟，曹操却用他匆匆一生，画出了惊鸿一笔。

一年级体育委员演讲稿篇三

大家好。

今天我很高兴能够站在这里参加三好学生竞选，我是一（2）
班的xx。

我竞选理由是：

一、 我热爱生活，关心别人。在学校里尊敬老师，团结同学，
爱护xx小学和一（2）班这个大家庭。

二、 我学习努力，上班能认真听讲，按时完成作业，热心帮
助其他同学。

三、 我热爱劳动，在学校和家里能帮助老师和父母做一些自
己能做的事。

四、 我性格开朗、兴趣广泛，喜欢画画、唱歌、讲故事。

假如我竞选上了三好学生，我一定会更加严格要强自己，努
力做一个德、智、体、美、劳全面发展的`好学生。取得更加
优异的成绩，为同学们做好表率。请大家给我一个锻炼的机
会，投上你们神圣的一票。

选择我 没错的。



谢谢大家

一年级体育委员演讲稿篇四

大家好，今天我要演讲的题目是《我的理想》。

亲爱的朋友们，听完我朗诵的这一段《雷锋日记》，你会有
什么感触呢?理想，顾名思义，就是幻想自己长大后能成为心
目中认为伟大、高尚等职业的一种想象，简单的说自己认为
长大后的目标，长大以后的职业、工作。朋友，你的理想是
什么?是否是为人民服务的理想呢?是否是为社会的进步而努
力奋斗的理想呢?你的理想可能是一名诲人不倦的人民教师;
可能是一名保家卫国，站守在祖国边疆的解放军，还可能是
一位维护社会治安而辛勤工作的人民警察，你要问我的理想
是什么?我会坚决的告诉你：一名拥有白求恩精神、救死扶伤
的医生。

白求恩大夫曾在战场上的手术台工作时，占长曾向他请求向
后方转移，白求恩大夫却说：“手术台是医生的阵地，战士
们没有离开他们的阵地，我怎么能离开自己的阵地呢?请你劝
告别的医护人员转移，而我是绝对不能离开自己的阵地的!”
是呀!白求恩大夫在硝烟弥漫、弹片纷飞的战场连续69个小时
给伤病员做手术，连眼睛也没有稍稍休息一下，这是多么高
尚的品格啊!有人说，医生是与病魔做斗争的最前线的战士;
是在死亡线上为病人挣扎的白衣天使;是救死扶伤、时刻为病
人解除痛苦的安琪儿。可见，医生是多么崇高、多么全心全
意地为人民服务的职业。

在日常生活中，很多的医护人员的在接受严峻的考验，他们
常常戴着厚厚的口罩，穿着沉甸甸的隔离服，面对家人的不
理解，冒着对被感染病毒的危险在隔离区里忙来忙去，医护
人员的困难可想而知，值得庆幸的是，在我果，积极拥现出
一大批研究医学的而未毕业的大学生，他们坚决要求到最艰
难的地方。我坚信，只有好的医生才会医治好一个健康的病



人。在这场没有硝烟的战斗中，我国的医护人员在精神上已
经取得了战斗的根本胜利。

我的理想是当一名拥有白求恩精神、救死扶伤的医生。为了
我理想的实现而努力奋斗。扎扎实实地学好本领，用先进的
科学技术为人类造福。

一年级体育委员演讲稿篇五

我是一年一班的赵若凝，今天我演讲的`题目是：《做一名文
明的小学生》。

三字经中有这样一句话：“为人子，方少时，亲师友，习礼
仪。”意思是说：做子女的，年少时就应当学会尊敬师长，
亲爱同学，学习人与人之间交往的礼节。

上小学一年级了，妈妈对我说：文明能让我健康成长! 文明
能让我成为好孩子!文明的孩子人人都喜欢。

在学校，老师告诉我：

文明能让我们成为好学生，

文明能让我们得到宝贵的东西!

大家都要讲文明。

我记住了妈妈的话??

我记住了老师的话??

我要做个文明的好学生。

见到老师和同学们要问好;



做错事要说：“对不起”;

得到帮助要说“谢谢”。

不骂人，不搞坏，不乱扔乱画，

这都是文明。

我喜欢文明!

我要做个文明的小学生!

一年级体育委员演讲稿篇六

大家好！今天我演讲的题目是：保护水资源，做环保小公民。

提起环保，大家可能会想起我们伟大无私的地球妈妈。因为
地球妈妈正因人类的不环保而日益衰老，还得了重病。你们
说认为人类是个大孝子吗？不，不是，因为他们亲手让自己
的母亲得重病，而且日益衰老，但是人类还不认错，不过，
还有一些人类知错就改并且到处宣传，使地球妈妈早点康复。

在这里我向大家说说我对环保的看法：

1、环保，人人从自己做起，首先自己要做到不乱扔垃圾，不
随地吐痰等。

2、向自己身边的人宣传环保教育。

3、组织一个环保队，向小弟弟和小妹妹们进行环保教育等。
最后，还是一句老话：保护地球就是保护人类自己。

谢谢大家！



一年级体育委员演讲稿篇七

大家早上好！

我是初一（3）班的某某。轻风锁不住流云，流云带走了岁月。
转眼间，愉快而短暂的寒假已悄然而去，迎接我们的是一个
充满挑战充满希望的新学期。当新的.一轮太阳升起，我感到
了无比的活力，因为我又回到心爱的校园，见到敬爱的老师
和亲爱的同学了！

同学们，新的学期，就是一个新的开始，对于今后的学习生
活又是一个新的阶梯。我们要把以前那些作业偷懒，上课不
守纪律，乱扔垃圾，损坏公物，破坏环境的坏习惯通通改正。
争做一名成绩优异的好学生，一名热爱祖国，热爱社会，热
爱集体的共青团员。给低年级小弟弟小妹妹们做出榜样。

因此，我们要努力做好以下几方面：

一、做护绿使者。爱护学校的一草一木，不践踏草坪，不采
摘花草。

二、做礼仪天使。说话做事文明有礼，尊敬老师，团结同学，
关心帮助有困难的同学。

三、做卫生志愿者。自觉维护学校和班级的环境卫生，不随
地吐痰，不乱扔纸屑和杂物，不乱涂乱画。看见纸屑、落叶、
杂物能主动捡起，并扔到垃圾箱里。

四、做学习主人。少年易学老难成，一寸光阴不可轻。从今
天开始，我要抓紧的时间，听好每一堂课，做好每一次作业，
争取以优异的成绩向父母老师汇报。

亲爱的同学们，我们都是武安学校这个大家庭中的一员。让
我们从现在开始，以主人翁的姿态来完成老师布置的每一件



事，以积极的行动来为学校添光增彩。

最后，祝老师们工作顺利、身体健康；祝全体同学新学期新
风貌，新姿态迎接新挑战！更努力、更拼搏、更加油，学习
更进步！

谢谢大家！我的发言完了。

一年级体育委员演讲稿篇八

大家好!

在漫漫的人生旅途上，我们哭过、笑过、成功过、失败过。
当种种情形摆在我们眼前时，我们又该如何抉择呢?是的，人
生并没有人们所期待的一帆风顺，面对成功，人们总是欣喜
万分，因为它是我们努力的认可;面对失败，人们总是黯然神
伤。但我们真的没必要因为失败而心灰意冷，不是有句付出
总会有回报的话吗?所以挫折是难免会有的，但自信却是我们
不可遗弃的。

不乐，要以一种积极向上的生活态度来面对成功与失败，从
而以成功或失败作为契机，并以此当成新的开始。

在我的记忆里，曾有一个人令我钦佩不已。他从小热爱音乐，
在他的世界里到处充满着悦耳动人的旋律。但天不从人愿，
偏偏让他成了聋人，使他向往美好世界的道路上又增添了一
堵厚重而严实的墙。难以想象的是他并不是因为前途困难而
退缩，而是以积极的态度接受命运的挑战，坚持不懈的创作，
终于，他的努力得到了人们由衷的赞赏，他也因此成为了闻
名世界的著名音乐家。也许你们早已猜到，没错，他就是为
世界创出无数动人乐曲的伟大音乐家贝多芬!从他的人生中，
我明白了人生并不是那么不堪一击，阻碍我们的是在于我们
是否有坚强的意志和信念。我相信，只要我们真诚地付出就
没有任何事能难倒我们!



同学们，让我们扬起自信的风帆，越过波涛汹涌的大海，抚
平微风荡漾的涟漪。你会发现，成功的彼岸就在不远的前方。
笑对人生，以自信来面对我们可能遭遇的挫折与痛苦。

生命是一张白纸，当自信为他披上五颜六色的新装时，生命
才充满活力。

我的演讲完毕，谢谢大家!

一年级体育委员演讲稿篇九

大家好!我叫卢婷，欢迎各位叔叔阿姨来到我们学校参加家长
会，今天我能站在讲台上发言，感到非常高兴和自豪!

转眼，我们从幼儿园到了小学，成为了一名光荣的小学生。
在这里我们学到了可多的知识，我们学会了汉语拼音，还认
识了很多的字。我们的老师像妈妈一样的关心照顾我们，同
学们也都相处的很好，我们每天在一起玩耍，可开心了。我
爱我的班级，爱我的老师和同学们。

成绩只代表过去，新的目标在前边等着我们，我们一定会更
加努力，刻苦学习，做一个优秀的小学生。尊敬长辈，学会
感恩，同学之间团结友爱，互帮互助。

我相信，只要肯努力，我们人人都能成为一名优秀的小学生。

最后，祝叔叔阿姨、老师们身体健康，工作顺利!

我的发言完毕，谢谢大家!(鞠躬)

一年级体育委员演讲稿篇十

演讲稿是演讲者为演讲活动撰写的文稿,其质量的高低直接影



响着演讲的成败。下面是本站小编为你整理的几篇一年级精
选演讲稿，希望能帮到你哟。

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好，从浩瀚的书籍里，我认识了祖国五千年的文明;从瓦
砾上，我在把历史的回声聆听;那时，我我认识了祖国，开始
把祖国装进我小笑的心理。祖国走进我的心她是我信心倍增，
她使我热血沸腾，祖国啊!你是家乡流淌的小溪，你是门前葱
绿的山岭;你是孩子天天的乳名;你是祖母古老的纺车。

祖国啊，在我心中你具体，形象幼而又生动!

你是长城上的一块方砖，你是荒山上的一棵迎客松，你是云
南的石林，你是秦始皇陵的兵马俑;你是北海九龙闭上腾飞的
九龙。

你是唐诗宋词，你是《诗经》、《史记》、《红楼梦》;你是
明清小说杂剧，你是五千年灿灿文化集大成!

你是张衡的地动仪和祖冲的圆周率，那是勤劳和智慧的结晶。

祖国啊，在我心中，你愈来愈重。

你是东海的旭日;你是东方腾飞的巨龙;你是炎黄子孙的蓝图。

祖国啊，你永远在我心中!

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《敬先烈》。

苍山不动，松柏肃立。又是一年清明节。

王叔叔，听爷爷奶奶说：您牺牲在对越自卫反击战场上，年



纪轻轻，仅仅26岁。每当提起，他们无不悲叹：眼看胜利来
临，您却告别了与您朝夕相处的战友。

王叔叔，听爸爸妈妈说：您家境贫寒，却志向远大。入伍后
昂扬向上，不甘落后。您从士兵到班长到排长，牺牲前还荣
获二级英模奖章。风华正茂的人生，竟这样如流星般一闪即
逝。

王叔叔，老师拿您当我们的楷模：您是一位好青年，您是一
位了不起的战斗英雄。为了祖国的领土完整，为了中华民族
的神圣尊严，您毅然主动申请到火线，尔后，献出了自己最
宝贵的生命。

王叔叔，您是我们心中的一座丰碑!

——敬爱的王光华叔叔，您安息吧。

注：王光华，革命烈士，在对越自卫反击战中壮烈牺牲。电
视剧《闪光的年华》就是根据其事迹创作的。

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好!我今天要演讲的主题是：
民族精神代代传，同学们，我们现在的生活是那么幸福美满，
甚至要什么有什么，可是，你们谁想过，我们美好生活的背
后，有多少革命烈士在为我们付出，他们为了我们的好生活，
献出了多少年轻的生命啊!

又到了一年清明节，每当我走到革命烈士的墓前，眼里总含
着一滴泪，多少人再说，生命最宝贵，可他们为了我们，却
付出了全部。而现在，我们还有几个人，能想起他们的艰苦，
回忆他们的艰难?为我们奉献过的革命烈士，我多想在你们的
墓前，戴着崭新的红领巾，向你们整整齐齐敬个队礼，我们
二十一世纪的少先队员告诉您，我们会走你们没有走完的路，
我们会完成你们没完成的理想，我们要像你们一样，报效祖
国，忠于祖国，建设祖国，我们不会让你们失望，把祖国建



设得更加繁荣富强，让这宏大的民族精神，代代传下去，让
祖国更加美好。


