
军训第五天心得体会(通用7篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，
我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位
和方向。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

军训第五天心得体会篇一

今天是我们军训的第五天，既忙碌又快乐。

我们的教官是一个年轻的小伙子。他待我们很好。训练的时
候一丝不苟，休息的时候教我们唱歌。他很细心，走在路上，
会提醒我们小心台阶；接热水，会提醒我们别烫着。每天从
早到晚，他陪着我们训练，不停喊着一个个口令，耐心纠正
我们一个个动作，嗓子哑了也没有一点不耐烦，或许这就是
军人的气概和修养。

我们班的同学也很友好。训练时，大家步调一致，虽然有时
候配合不够默契，但每个人都尽力磨合，努力做到最好。当
有同学身体不适时，其余的同学都会来问候或者提供帮助。
虽然我们五天前还素不相识，但现在已经形如故友。

我们班主任也和蔼可亲。我们在炎炎烈日下训练，他就在训
练场边默默陪伴。我们齐步走、零距离跑，不管走多远似乎
都走不出他关切的视线。休息时还询问我们吃住的情况，为
我们加油鼓劲。有他，我相信我们11班一定会越来越好。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，我们只有经历过艰
苦的训练才能蜕变成更棒的自己，从衣来伸手饭来张口的公
主、少爷变成独立自主的大人。

我要牢记这次军训，让这几天的辛苦积淀成未来成长的动力，



三年后，以优异的高考成绩回报父母、老师，这也是送给自
己最好的成人礼！

军训第五天心得体会篇二

来二中上学的第一天，由于没有住校经验，想家成了必然。
站在操场，看到统一着装的同学，耳边回响爸妈的叮咛，不
禁鼻子一酸。不久，身着墨绿色军装的教官到了。站军姿是
基本训练，懈怠了一个假期的我便感到背痛腰酸。

其实当一名军人一直是我的梦想，当我紧绷双腿，笔直站立
时，望着朝气勃发的教官，不禁开始幻想：几年后，我会不
会成为一名英姿飒爽的军人?我能否再回到二中，为高一新生
做出榜样?梦想总会实现，想着自己的梦想，甜在心里。

早在入学前我就听学姐说过，高中军训与初中不同，严格严
厉严要求，训练完毕后只想说一个字：累!我明白，梦想没那
么容易实现，不先苦怎能后甜，追逐梦想的过程就像品野菜，
苦涩后是沁心的清爽。

想必人人都知晓吃完辣椒的滋味，那是品味之后的热血沸腾，
就像听罢主任训话后的感觉。我希望能在二中度过活力四射
的三年。

汗水肆意地顺着发丝流入口中，咸咸的，回味无穷。
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军训第五天心得体会篇三

时间如流水，转眼间，短暂而又充实的军训生活结束了！



5天来，我们收获了汗水，留下了泪水，经历了感动，结识了
身体，坚定了意志。。

军训前，我们是一群陌生人，经过5天以相互认识，并即将熟
悉。5天的艰苦生活，我们团结合作，共同努力，相信我们一
后的生活会多姿多彩。

学校领导的一番讲话，让我热血沸腾，只要努力，在这个学
校，我一定可以闪耀辉煌！

5天来，班主任也陪我们一起走过，让我知道未来求学的路，
我们并不孤军奋战。有了他们的关心，亲人的鼓励，即便在
异地，也同样快乐。。

会操一结束，我扶直眼镜，四处寻觅我们教官的身影。他帅
气的面孔，英姿飒爽的微笑给我留下深刻的印象。每天固定
不变的教程是齐步走，每到训练出色时，他就会貌似自言自
语的说一些关于自己在部队生活的事直到散会，我才见到他，
他们全都以标准的军姿站立，一瞬间不舍的情感喷涌而出。
我那不争气的泪水又想出来溜溜。。。

但必须忍住，因为他曾教给我坚强。

是啊，我们凭什么让教官多留一下呢？他们有纪律，有任务，
我们同样也有自己的路要走！正如教官所说，军训完以后，
我们都要重新回到自己的生活中去。我们开始投入到自己的
学习，为了自己的理想奋斗。

5天，短暂的5天，来不及说再见。就已结束。

5天，漫长的5天，足够我们培养深厚的感情。

5天，难忘的5天，值得我们一生怀念。



抬头，仰望光芒万丈的太阳。带着坚定的意志，扬起自信的
风帆。接下来三年的求学，追梦生涯，我定能潇洒走过。属
于我的辉煌，等着我去创造！

军训第五天心得体会篇四

带着对大学的向往和好奇，结束了接近三个月高考后的假期。
踏上了征程。走在校道上，幽绿的环境，清新的空气，有说
不出的清新和自由，彷佛空气中也有了生命般在身边轻歌曼
舞，带你进入无穷无尽的回味当中。

进入大学，众所周知。意味着先闯过军训这一关。传闻中，
军训就是地狱，教官就是黑白无常，每天都要被他驾驭着。
有关于这类的种。种，还是影响不了对大学军训的向往。

穿戴着整齐的迷彩服，第一天的早晨。宿舍出发迎接我教官。
终于，教官们踏着整齐的步伐来到，给我感觉都很年轻，还
挺腼腆地向我微笑，经过两天的接触，都和教官建立了深厚
的感情。

且这画卷中不时地摆出不同看似不规则却令人神往的动态景
色。训练场上教官们英姿飒爽，整个训练场被穿在身上绿色
的迷彩服打扮成一幅巨大的嫩绿画卷。更是这幅画的靓丽点
缀。看着教官和我站在同一烈日下，看着他不厌其烦地纠正
我动作，每个人都努力着，同时也没有辜负教官对我期望，
一次又一次的练习中，姿势都越来越整齐、越来越规范。

一场毫无预兆的雨向着我攻击，就在努力挥洒汗水的时候。
但在教官的坚持着，脚站麻了也没有休息，暴雨的考验下，
也咬紧牙，继续训练着。大雨过后，都湿透了但我还是沉醉
着刚才和大雨的一场奋战之中。

只有在苦难中才能真正认识自我，教官表露出种。种军营的
生活习惯都会让我肃然起敬。将青春献给了祖国，看我眼神



中流露出的无悔、自豪，对我这代人的期望!同学们完美的停
止间换法，优美整齐的身影，烈日地考验下，更是体现出对
军训的热爱，对教官的敬佩，对军营生活的向往。同学们时
刻都以军人的作风要求自己，服从命令是天职，真正让每个
动作都做到快速、高效、正确，更是让每次的训练都充满勇
敢、坚强的气息!

雄壮的军歌在方阵中飘然而起，训练休息之余。这时，终于
明白到军训就是辛苦的但再苦的军训不也有过去的一天么?昨
天，还滴着汗水的迷彩服，今天却已被我整齐地放在衣柜里
了，如果我每天都把生活的当作军训，其中真正的严谨和认
真，相信在不久的将来，我会很骄傲的。

脑海其间，军训还在继续着。让我每个人都感受着生活的真
谛!向前看!有你理想，有你憧憬;齐步走!迈开的人生坚定的
步伐!看到训练场这幅壮观的画卷，领悟到军训是一次对自己
身体训练的过程，一次对自己精神训练的过程，更是一次让
我面对生活的励练。

同学们铿锵有力的声音依然回响在耳边，此时此刻。深信，
军训后，我会变得更加坚强，更加勇敢，军训磨练了我，但
同时也成就了大学生活的征程中，以后都会很好。

军训第五天心得体会篇五

军训终于在我的期盼中拉开序幕，带着几分兴奋，几分渴望，
外加几分担忧，终于进入这个特别的军营。

虽然还只经历了五天的军训，但仍给自己留下了很深的印象！
记得军训第一天，学长就和我们讲到，他曾在军训时想了许
多，为什么要让一个简单的动作反复地练习，为什么要搞军
训等等，他说他当时利用那十天的时间想了很多，也想了一
些深刻的东西，也许是他那些或许不经意的话让自己有意识



地想了很多东西。

我班有67名同学，大家相处了好几天，多少有些了解了，每
当同一个动作被教官无穷地反复，每当看到身边的他们挥汗
如雨，我的神经总会莫名地紧张，也许军训真是个训练人的
极好的途径。动作被反复，是因为全连做得不够整齐，不够
力度，不够要求。而大强度的训练可以极好地搞定这些问题。
同时，也反映了一个团队的合作精神，它让每个人明白自己
并不独立，一个动作都牵连到整个团队的动态。因而，它在
无形中让人紧张，让人集中精力，让人尽力尽善尽美地去做
好，充分地培养了大家的集体主义精神。

而另一方面，我觉得军训也挺像一种社会生活，而我们每个
班级则是这个生活中的主体，军训中，努力了，认真了，洒
过汗水了，自然得到奖励，而敷衍了事的，也会得到不同种
的处罚，事小，但反映的东西却不小。我认为我们该从军训
中体味到，坚定的信念，不懈的努力，辛劳的汗水必将创造
自己的辉煌！

军训第五天心得体会篇六

军训终于在我的期盼中拉开序幕，带着几分兴奋，几分渴望，
外加几分担忧，终于进入这个特别的军营。

刚开始军训的时候，我们都充满了期待，军训前的每一天都
在想象，我们军训时会是什么样子的，我们军训的教官严格
吗?我们会经历一些什么呢?带着这些问题，我们终于迎来了
彼此的军训，也带着一些自信和倔强，我走进了这一场军训
当中。还记得前几天清晨教官带着我们拉练，我们几乎每一
个人都痛苦呻吟过。

因为拉练真的太辛苦了，我们从学校出发，沿着学校后面的
河一路小跑，大概每个早晨都是六七公里，感觉是我从学校
走到家里的十几二十倍。第一天拉练的时候不知道会是这么



难，所以兴奋度很高，跑完之后也不觉得累，但是到了第二
天之后，我发现这段路途越来越遥远，慢慢的，拉练这件事
情对于我来说，则是一个最大的难题了。我抵抗过，也妥协
过，在这个过程当中，我的心态也越来越和平了，能够理智
清楚的面对每一件事情，也不再那么冲动的去抗拒一切我不
能接受的事情。我想，这就是我在这个过程当中的成长吧。

军训第五天心得体会篇七

漫长而又愉快的暑假生活终于悄无声息的走了，这意味着我
即将要踏上高中的门槛，心里有种莫名的喜悦单。想到自己
就要成为独当一面的大人，想到自己终于可以摆脱过去九年的
“群居”生活，走向自己的“独居”生活，十分开心。

一直以为，能够实现“独居”生活的人才是一个长大了的.人，
但，接下来十天特殊的课程却完全否定了我曾经幼稚的想法。

来到学校的第三天便开始了我们大一新生为期十天的军训生
涯。不可否认，当听到我们军训的时间只每天四五个小时，
而且都避开了太阳的猛烈之时时，我在心中窃喜了良久，轻
叹一口气，“侥幸逃过一劫，真好啊!”以为这十天可以轻松
玩过去，良不知，这一劫，我仍旧没逃过。

军训所教的动作与高中时相仿，唯一不同的就是气氛。对，
就是气氛。高中时，大家都抱着一种玩耍的心态去参加军训，
那时的教官也是对我们温柔有加，想到这里，我只能用“魔
鬼”来形容如今的教官。教官对我们真的很严格。我记得教
官常说的一句话是：你们要记住，这就是一个整体，所以别
在里面搞个人的小动作，只要有一个人犯错，你们就得全体
受罚……自此，“集体”这个词就在不知不觉中走入了我的
内心。

不是不知道集体荣誉感，而是很少把它当作一回事。以前，
搞得最多的就是个人主义。可是现在，当总是因为个人犯错



而集体被受罚时，就不得不把它当作一回事了。因为被罚可
不是一件好玩的事。

别以为站着累，蹲着就舒服了，蹲了以后，你就会后悔的。
真的，蹲着的时候整个身体的重量都落到了右腿上，短时间
还可以，要是时间长了，腿都麻了。不过，在蹲下时，耳朵
倒是接收到了很有益的信息，听到一个教官再说：“你们要
忘记你们的右腿，你们的右脚不是你们自己的!”这句话真的
很有用，我试着忘记右腿，效果真的不错，慢慢地，就忘记
了累。其实，这也是一门不错的课，也就是说，很多东西，
看起来似乎很难，永远都不能达到目标，但真正实践了，就
会发现，其实再难的事做起来也会变简单，即：凡是都要有
勇气走出第一步。俗话都有说：“车到山前必有路，人到桥
头自然直”。因此，今后不管是在学习上，还是已踏入社会，
我们在面对困难时都不能退缩，只要踏出了第一步，也就等
于成功了一半。

也许对于真正的训练来说，我们的军训是微不足道的，但这
十天我们的收获也是不少的。十天，让我知道集体的感念，
知道团结的重要性。当然，今后，我们也要记得要有吃苦耐
劳的精神，不怕苦，不怕累……军训已经结束了，但我们的
大学生活才刚刚开始，今后，还有很多挫折在等着我们，我
将牢记这十天的课，并将所学运用到生活的每个细节，勇往
直前!
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