
外卖文化分钟演讲 外卖小哥的句子(精
选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

外卖文化分钟演讲篇一

1、从今而后，我的世界不允许你消失。

2、不要轻易给外卖小哥差评

3、外卖小哥，挣得就是辛苦钱，不需要别人同情，把他们当
成一个正常职业就好！我以后再也不催外卖小哥了，不容易，
特别是下雨天，任何职业都应该被尊重！

4、尊重他们，做优化社会的推动者。当快递送到你手里时，
请说一声谢谢；当快递延误时，请对他们多一点理解；当快
递小哥在风雨中从你身边经过，请对他们多一份敬意，用实
际行动尊重快递小哥的劳动成果。

5、我就像此刻壹样看着你微笑，沈默，得意，失落，于是我
跟着你开心也跟着你难过，只是我壹直站在此刻而你却永远
停留过去。

6、小时速达直通车，美食开到家。

7、速度与味道从来不冲突。

8、我们或许不白不媚，但可以美得很有性格。



9、食尚“心”主张，e餐急送“往”。

10、下班，走在回家的路上，看到外卖小哥边看着手机边奔
跑着上楼送外卖的身影，就觉得工作哪有不辛苦的，都是为
了生活。

11、突然，爸爸的手机响了，里面传来了外卖小哥热情的话
语：“你好，你的外卖来了。”我和爸爸赶紧穿好衣服，下
楼去取外卖。一开门，一股寒风扑面而来。只见外卖小哥戴
的头盔上，蒙着厚厚的一层雪，脸上沾满了水，不知是汗水
还是雪水。我的心被感动了，这么冷的天，骑着一辆小小的
电动车，不停地穿梭在大街小巷，真是舍己为人，雪中送炭
啊。

12、讲真的，挺敬佩外卖小哥的，虽然也是为了挣钱，但是
真心的太拼了，一年四季一样坚持送外卖，不管雨雪风霜坚
持！每次点外卖小哥一旦来迟一点点，他都低声下气的陈述
着原因！！其实说实话就算没原因来迟也不会忍心给差评！
因为外卖小哥真的很拼，真的很辛苦！！像风里雨里的外卖
小哥点赞！！感恩！

13、在新一届的诗词大会上，有一位外卖小哥在诗词大会上
打败了对手――北大硕士李硕。人们都十分羡慕他，为他呐
喊，被他震惊。但谁也没想到，他成为这一届诗词大会冠军，
付出了多少努力。他在平常的时间里，买了许多的关于古典
诗词的书，并挤出打饭菜、等红灯的时间用来背诗词、成语
等，经过了多日的反复记忆，终于功夫不负有心人，他取得
了诗词大会的冠军。他犹如一朵梅花，为了取得芬芳艳丽，
不知经历多少风雪的打击，才在大地上绽放，他就是我心中
的英雄。

14、丰富品种，健康制作，快捷送达——您的餐饮首选：餐
急送！



15、外卖小哥太好了下雨天麻烦他送外卖弄坏了还非要赔给
我还打电话非要赔我超好好人一生平安。

16、当然中午也是不可少的。中午时分，人们在家中吃完饭
就打开空调，吃着冰西瓜、冰棍，来为自己降一降温，也有
的人在公司工作，没时间做饭，他们就要让外卖小哥来帮忙
了，点好外卖就让这些小哥们送来，你看，黄色、蓝色等外
卖小哥来帮人们送达，这样在这炎炎夏日不用出门就能吃到
饭了。

17、舌与胃的选择，自然与美味的结合。

18、紧握着的拳，湿嗒嗒的鞋子，冷冷的冰雨在脸上拍。用
生命加塞，只为解救那些饥肠辘辘的陌生人，和身后不为人
知的小日子。外卖小哥辛苦了。愿等你是一份笑脸，是一杯
热茶。一路平安。

20、随时随地，定制美味，随时随地，尽享美味。

21、百家风味我先吃，一点就到送灵灵。

22、拳击台上，一个美国人在比赛中战无不胜，骄傲和自大
让他开始嘲笑中国功夫，并扬言说中国功夫是垃圾。有一个
苦学中国功夫的外卖小哥知道了，他去了擂台，和那个美国
人苦战一番，并将其打败。擂台上的他，拥有着一腔爱国热
情，为中国人出气。那一刻，在我眼里，他，就是英雄。

24、我知道下雨天我应该早点睡，我知道我不该点外卖，我
知道外卖小哥淋雨送外卖很幸苦，可是我没忍住，我
饿！！！！

25、外卖小哥真的好幸苦，每次送外卖都与时间赛跑，他们
不顾安全，只为能把客户点的餐准时送达。不管是艳阳天，
还是下雨天，街上总有他们身影，当你走在路上听到身后有



铃声，请让一下，他们也许是与时间赛跑的外卖小哥。收到
外卖后请给他们说一句“幸苦了，注意安全”或着微笑说
声“谢谢”。超时请别去骂他们，因为你们不知道他们路上
经历了什么。

26、在外卖小哥进人电梯里的一刹那，电梯就超载了。外卖
小哥对着其他人说：“我还有三分钟就超时了，能让我先坐
电梯吗？”一个女士傲慢地说：“凭什么？做事不讲究个先
来后到吗？你快下去，别耽误我的时间。”别人听完之后，
我看看你，你看看我，然后都低下头看手机。

27、每一份工作都不容易，快递员们辛苦了。

28、学习快递小哥们，做奋进向上的践行者。

29、个又个盼望追求梦想，编织着人生的路，让你对前方充
满期待，相信明天的天空比今日的更明朗，太阳更鲜亮。

31、今天外卖点了奶茶，后来下雨了，外卖小哥打电话跟我
说车子坏了，能不能提前确认送到，不然要被扣钱，很有礼
貌，我同意了，下个雨小哥步行把奶茶送给我，下雨天又特
别冷，临走时他跟我说美女，奶茶还热的，我尽力了。

32、“咕——”肚子首先发起了抗议，哎，这外卖小哥不靠
谱啊，这么久都没有来，是不是不想干了啊，再等一会儿吧，
饿死我了。十分钟过去了，二十分钟过去了，时间在流逝，
可外卖小哥还不见踪影，我的心情已经到达了愤怒的边缘，
愤怒的气息在我脑中若隐若现。

33、关爱他们，做文明行为的参与者。让我们共同努力，
让“爱心驿站”无处不在。寒风里，为他们递上一杯热水，
送上一句问候；烈日下，为他们提供一片阴凉，送上一句关
心。让这些为城市生活便利默默奉献的快递小哥们感受市民
的温暖、社会的关爱。



34、“咕咕——”肚子又叫起来，20分钟过去了。我扫了一
眼手机，感到不可思议：这小哥怎么还在取外卖？往下一瞥，
便看到了“催单”键。我立即就想按下去，可手指又在半空
中停下了，我又想起了上午遇到的外卖小哥。他不正是因为
被催单了才这样急么？算了，安全第一。打开微信，便看见
了妈妈发来的的消息：“在路上了吗？”我这才想起半个小
时后的数学考试。完了，肯定要迟到了……我匆忙回了一
句“没有”，便回到“饿了么”界面。啊，怎么还在取件？！
“快点去啊，要来不及了！”又是妈妈的催促。我迫不得已，
头一热，便点下了“催单”键。可刚一点上，就再一次想起
上午风驰电掣的他，心中闪过一丝不安。

35、引爆食欲，让您的牙齿停不下来！

36、外卖小哥：最喜欢下雨天了，下雨天单子最多！泪奔。

37、收到外卖后请给他们说一句“幸苦了，注意安全”或着
微笑说声“谢谢”。

38、我这个你不爱的人，还单身一个人。

39、美食兔，风雨无阻送餐路；送餐路，极速省时美食兔！

40、突然，远处的路上闪出一个黄光，我两眼放光，擦擦眼
睛，没错！是外卖小哥。他穿着黄色制服，车后放着一个箱
子。风很大，车也就像一位登山员，顶着大雨缓缓前进。我
的肚子似乎也很激动，“咕咕”地更大声的叫唤着。车子刚
停到门口，就听到门外“叮当、叮当！”的脚步声，我十分
惊喜。打开门，迎面而来的却是一股冷风，我定眼一看，哦！
果然是你——外卖小哥！在风像刀子似的环境下，你的脸蛋，
耳朵变得通红，嘴里不住的喘气，显然刚才经过了猛烈的奔
跑，头盔上的雨珠滚动下来，如水晶一样闪亮。外卖小哥递
给我一个餐盒，哇！汉堡。我接过来，还是热乎乎的，不小
心碰到他的手冰凉冰凉的，我感激的看着你。你却微笑着说：



“外卖送到！祝您用餐愉快！”这是个什么样的笑容啊？像
太阳一样温暖了我。

41、心疼外卖小哥

43、外卖小哥送餐很辛苦，为了按时送达，在烈日和暴雨下，
在车流中穿梭，分秒必争，非常危险，希望每个人都能怀着
善意，宽容的对待他们，尽量少点或者不点外卖，少给小哥
添麻烦，多屯零食，自给自足让世界变成美好的人间。

外卖文化分钟演讲篇二

骑手们从哪里来？又往哪里去？

广西籍外出骑手几乎全部在广东；的安徽籍外出骑手都在长
三角；近8成的河北籍外出骑手流向了京津地区；超过一半的
江苏籍外出骑手去了上海市。

“到时候记得照顾我生意啊，我卖的东西，质量你们放心，
毕竟你们能找我真人pk。”电话那头的声音带着点笑意，我几
乎能想象出他眯着眼睛的样子。

在美团研究院的调研中，近40%的离职骑手认为目前工作与骑
手工作有联系。他们认为，骑手从业经历增加了对服务业的
了解、磨炼了性格以及积累了职业技能。

但光明之下，也有阴影。

的骑手希望聚焦职业本身，学习更多外卖配送技能；的骑手
仍怀有一颗创业的心，希望工作之余可以学习“创业、开店
技能”；的骑手希望“能有机构认定骑手专业度”；的骑手
期望能进一步“明确成为站长的方式和要求”。

企业应该如何满足这种需求？



近日，美团外卖公布“同舟计划”新进展，持续关注骑手职
业发展、体验优化和相关生态建设。为了拓宽骑手职业发展
空间，美团外卖持续建立健全骑手晋升和转岗机制，进一步
开放配送站站长、合作商管理岗、客服、培训师等岗位。

外卖文化分钟演讲篇三

“叮！您有新的美团外卖订单，请及时处理”

每到大风下雨，总会形成外卖高峰期，这些外卖员总是身披
雨衣，如同一位位英雄，穿梭在大街小巷中。他们真的很辛
苦，他们也真的很伟大。

国庆假期中，有几天一直在下雨。有一天晚上，大雨瓢泼，
我们都窝在家里不想挪步出去吃饭。妈妈就拿起手机点了外
卖，并对我说，“听着门，拿到外卖，记得跟人家说声谢谢，
人家可是冒着大雨来的”。

“我知道，我知道，我可是不管下不下雨都会给他们说谢谢
的！”

过了一会儿，门铃响了，打开门一看，是个身穿雨披的外卖
员。我在楼道能听见外面“唰唰”的雨声，再一看他的雨衣，
一直在不停地往下滴水。他站起来把饭递给我，并且说“丫
头，给。”我笑着对他说了感谢，又轻轻地鞠了个躬，他也
笑着对我说了声没事，然后掂起他的大包，看着手机里的短
信，快速地下了楼，消失于我的视野中。

关上了家门，我仍然微笑着，感觉很温暖，那声“丫头”叫
得很轻柔，让我感到很温暖。

他们真的很辛苦，很伟大。他们要在夏天冒着酷暑，在冬天
顶着寒风，在雨天不惧风雨，在雪天不畏地冻，为我们送来



热腾腾的饭菜。站在窗户那里，看着风将他们的雨披吹起，
吹得那么高，那么展，分明像一面旌旗。他们就是“外卖英
雄”。

外卖文化分钟演讲篇四

在常人眼里，外卖员通常只是给别人送饭的人，可是我曾遇
到过这样的一位外卖员。

我听了这话，耷拉下来的嘴角微微向上扬起，眼睛眯成了一
条缝，脸上如雨过天晴般地露出了笑容：“好！”妈妈却用
眼神示意我不要随意答应。可当妈妈回过头来时，外卖员叔
叔已经走了，地上却留下了外卖盒和赔偿汉堡的钱，他连辛
苦钱都没有收。

看来这样平常的外卖员也有不平常的时候，我觉得他是一个
很善良的人，他那天让我和妈妈吃了一顿免费的午餐，他留
下赔偿的钱一直被我妈妈保存着。他拥有一颗善良的心，这
未必是世界上所有人都拥有的东西，它只在善良人们的手里，
他不会去没有爱心的人那里。这个外卖员叔叔就是其中一颗
的主人，也就是说：他是一个善良的人。

虽然那位外卖员叔叔长得不那么帅气，但他内心却有真正的、
能感动人心的美！

外卖文化分钟演讲篇五

我是一名卖外卖小哥，我的工作是把一个东西送到另外一个
地方。

有一天，我接到一单，便赶紧骑电瓶车买食材。到店里时有
很多人在排队，我在那里耽误了很多时间，这使我非常着急，
拿到食材我便飞奔而去。心里想：糟糕，还有十分钟到时间！



于是我骑上电动车，开启了最大的马力。

骑到路口我看见前面有红灯，心想：闯还是不闯？正在犹豫
不决的时候，我一看时间还有五分钟，来不及了！我便不顾
一切地开了过去。

我用了四分钟的时间来到地点，进了小区就开始找这一单的
住址，结果却迷了路，我急得像热锅上的蚂蚁，便问起了路
人，结果他们都不知道。经过我的仔细寻找，终于找到了地
址，没想到还有让我更着急的事儿：单主住在17楼！而且电
梯停电了！

我一看时间还有一分半。冲一把吧，要不然扣钱扣到我怀疑
人生，我心想。于是我便开始爬楼，一层、两层，我跑着爬
到了17楼。此刻我已累得满头大汗，气喘吁吁。我敲了敲门，
单主打开门，问：“怎么那么慢？”还要给我差评，我当时
便求起他来：“大家都不容易，还请您光高抬贵手。”单主
看见我诚恳的样子，便心软了，说：“算了，给你好评
吧。”我的心才放了下来。

我们外卖人员真的挣得都是体力钱，每天提心吊胆，工作十
分辛苦，同学们你们一定要好好学习，只有好好学习才能改
变生活。


