
如何爱父母演讲稿(优质5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下我
给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够
有所帮助。

如何爱父母演讲稿篇一

其实，有一样东西比聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和
意志，一个人的贫穷很大的程度是心灵的贫穷，一个人的成
功很大程度是意志的成功！

在这个美好的下午，让我们听着音乐好好地享受，让我们打
开心门，进入我们的心灵世界，与自己的心灵对话。让我们
回忆从幼儿园开始回忆，把我们丢失的东西找回来。

你一天天长大，可是你的父母却一天天变老了。你平时有没
有看过他们的模样？你有没有仔细打量过他们？他们的模样
已经老到什么程度了呢？你知道不知道？他们也许已经变得
很老了，由于新陈代谢的缘故，人总会自然变老的，但如果
老得太快衰老得太早那就不正常了。这些年来，他们为生活
奔奔波波，为工作劳劳碌碌，为孩子忧心忡忡。你也许还常
常跟他们顶嘴、吵架，惹他们生气伤心，你的学习又不怎么
理想，你的行为总让他们很不放心，他们常常为你将来的前
途和出路担忧发愁，他们还能年轻到哪里去？况且他们身上
可能还有很多病痛，他们又舍不得上医院看医生，怕检查怕
住院，老这么硬撑着，他们的生命有没有危险？他们能活多
久？无论如何你都要抽点时间，给自己一个机会好好看一看
你的爸爸妈妈！是时候了！



如何爱父母演讲稿篇二

大家好!

我是六(1)班的贺依冰，今天我演讲的题目是《感恩父母》。

先提一个简单的问题：我们从哪里来?大家肯定都会说，是父
母把我们带到这个世界上来的。是啊，十一年前的某一天，
我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。于是，
我们拥有了生命，拥有了在这五彩缤纷的世界里享受生活的
快乐与幸福的机会。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈步的时候，第一次歪歪扭扭
地写字的时候是父母在身边悉心地教导我们。当我们遇到困
难时，能倾注所有来帮助我们的人：是父母;当我们受到委屈
时，能耐心听我们哭诉的人：是父母;当我们犯了错误时，能
毫不犹豫地原谅我们的人：是父母;当我们取得成功时，会衷
心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人：也是父母。父母之爱，
深如大海，情比天高!如果说母爱是一条船，载着我们从童年
走向少年;那么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。
如果说母亲的真情，点燃了我们心中的希望;那么父亲的厚爱，
将是鼓起我们远航的风帆!因此，不管父母的社会地位、知识
水平以及其它素养如何，他们都是我们今生的恩人，是值得
我们永远去爱的人!

然而，同学们，你们是否想过：我们对父母的挂念又有多少
呢?是否留意过父母的生日呢?当父母为我们的生日庆贺时，
我们是否想到过用死亡般的痛苦，换来我们生命的母亲呢?是
否曾给孕育我们生命的母亲一声真诚的祝福呢?同学们，或许
一声祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一声却比什么
都动听、都美好、都难忘、都足以使他们热泪盈眶!

当然，父母的辛劳是我们无法体会的。我们虽不能与父母分



担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习上可
以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语、一
杯解渴的热茶、一张满意的试卷、一个会心的微笑，都会慰
藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到!

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母吧!用一颗感
恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再
认为父母养育我们是理所当然，不要再一味地索求和抱怨。
亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：爸爸，妈妈，
我爱你们!

我的演讲完毕，谢谢大家!

如何爱父母演讲稿篇三

大家好!

同学们，我们从哪里来?听到这个问题，大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，我们的父母用泪水和幸
福的笑容迎接了我们的到来。但当我们来到世上的那一刻起，
父母们却多了一项繁重的工作——照顾我们。尽管这是一种
沉重的'负担，但父母们却毫无怨言地抚养我长大。为了给我
们一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，那么努力。小
的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也不知道
父母的辛苦。现在，我知道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，
应该担当起，照顾、孝敬父母的责任。

因为有了父母才有了我，才使我有机会在这五彩缤纷的世界
里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸福，是他们给了我
生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了快乐，最为之开心
的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的也是父母。父母之
爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位、知识水平以及
其它素养如何，他们都是我们今生最大的恩人，是值得我们
永远去爱的人。



我们中国是一个文明古国，一个只有懂得感恩父母的人,才能
算是一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗
感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要
再认为父母是理所当然帮我们做任何事情的，他们把我们带
到这美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成人，
不求回报，默默的为我们付出，我们就别再一味地索求他们
的付出，感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，祝愿天下所有的父母安康!快乐!!

如何爱父母演讲稿篇四

你们好！

当我们每一个人呱呱坠地，是谁将我们带来了这个色彩斑斓
的世界？当我们嗷嗷待哺，是谁不辞辛苦将我们喂养长大？
当我们在生活里遇到了各种麻烦，是谁顶在我们前面帮我们
扛起了压力？是父母！

父母对于我们有养育之恩，是带给我们生命的人。他们总是
在为我们付出，而不求回报，作为他们的孩子，我们只想能
够为他们做些什么，但他们总是笑着摇摇头，他们只希望我
们过的好。

我从小是和外婆一起住的，在我懂事的时候，外婆就告诉我，
我的父母出去打工赚钱了，到时候会给我带很多很多的好吃
的零食，好玩的玩具。我一天天的在想，一天天的长大，直
到我6岁那年，我才第一次见到我的父母。我的父母是一对很
平凡的人，父亲不高，但身材很好，他当过兵，身上有种当
兵的人很独特的气质，英气逼人。母亲也很苗条，刚刚30出
头的她，看起来不过二十出头。很漂亮，笑起来更漂亮。正
如我的外婆所说的，他们带了许多东西给我，我很高兴，完
全没有见到陌生人的那种距离感。血脉是一种很抽象的东西，
但是却紧紧把我们这几年未见的一家人链接在一起。



这么多年来，我从一个6岁的小男孩成长到了如今，而我的父
母也开始渐渐变老。我看见父亲的腰不再那么挺直，看见他
有了啤酒肚，看见他的头上星星点点有了白发。我才想起来，
他已经50多岁了。这些年来，我有为他做些什么吗？仅有的
几次捶背，仅有的几次给他做饭。相比于他为我所做的，不
堪一提。而母亲的脸上，也已经开始有了皱纹。青春是留不
住的，岁月的痕迹一点点的在她身上体现了出来。这些年来，
她一直为我洗衣做饭，而我却总是惹她生气，闹的不愉快。
即便是大吵大闹一顿，我把自己关进房里，她还是会看我许
久没吃饭而端上一份饭菜放在我的门口。现在想想，我简直
枉为人子。

同学们，我不知道你们是怎么和父母相处的，但是父母始终
是对我们最好的人，最无私的人。也许他们总会用着为我们
好这样的口号，做着我们不喜欢的事，但他们始终是爱着我
们的，他们也是真心希望我们，能够健康无忧。不要等到失
去之后，才反思自己做的不够好，我们应当从现在开始，好
好孝顺父母，感恩他们。

师生们：

大家好！

我今天演讲的主题是“感谢父母”。

论语。述而》里有这么一句话，夏紫说：“父母可以尽力；
交朋友，守信用。”意思是：赡养父母，一定要尽力；和朋
友交往要守信用。孝顺父母，对朋友诚实。

孝是中华民族的优良传统之一，孔子把孝作为人生修养的第
一要务。“一切美德孝为先，原心不原，原贫家无孝子。”
这句话的意思是：在所有的好品质中，孝道应该放在第一位，
孝道不仅体现在物质上，还体现在意图上。如果只看重物质，
穷人家会没有孝子吗？比如一个很穷的人，想孝顺父母，但



是他真的没钱，所以他心里很痛苦，所以他树立了远大的志
向，通过努力让父母过上好日子。只要有这颗心，这种感觉
是真的，就不能说他不孝。

现代社会，经济发达，物质资源丰富，还是要反思一下古代
先贤的智慧。孝顺应该是什么？也许你承诺未来？让父母住
高楼，穿丝绸，吃山珍海味，用金银家具。但在孔子看来，
这些都不是“孝”！孔子认为，要被称为孝顺，你必须在父
母面前始终保持愉快的表情；如果你对父母有什么疑问，可
以提出来。但是，给出建议的方式要稍微委婉一些。如果不
采纳，就要保持尊重，不要得罪父母。虽然难免会有意见，
但也不会有怨念。

有的同学可能认为自己现在没有物质条件孝敬父母，只能等
以后挣钱了再好好对待年迈的父母。所以在平常的生活中，
我只是心安理得的享受着父母的爱，忘记了自己应该珍惜和
父母相处的每一刻。

人在失去的时候总是懂得珍惜，所以请用一颗感恩的心面对
父母。有句话让我很感动，父母是弓，孩子是箭。为了把箭
射得更远，弓是弯的。孝敬爱父母其实很简单。一句话，一
句问候，一条短信，一束花，一个拥抱……哪怕只是一个微
笑都会感动父母。

如何爱父母演讲稿篇五

大家好!我是来自0905班的选手，名叫张文，我演讲的题目是：
对爸妈的安慰。先请大家听我讲一个故事。

在今年的七月的一天下午，天气很热，一位农民工在高速路
上工作，突然，一辆轿车以一百二十码的时速冲了过来，把
这位农民工撞死，身体被撞的四分五裂，鲜血四处飞溅。他
就是我的爸爸，摄像头记录下了这令我一生也忘不了的一幕。



想起过去的种种，我好难过。

爸爸妈妈为了我和弟弟的学业，吃尽了苦。妈妈在家辛苦的
务农，爸爸在外拼命地打工，天热的时候，妈妈在田地里顶
着太阳晒，实在是热的很了，就在树荫下歇歇，然后接着干。

爸爸在高速路上打工时，由于天太热，皮肤会裂开和蜕皮，
因此，他会喝好多水，吃不下饭。发回家的相片，我看了，
他比我还瘦，日子长了，身体得了病，但他舍不得花钱看病。
叔叔问他为什么舍不得吃舍不得穿，爸爸说：要把钱打回家，
供孩子上学。

就在我爸爸死的前一个月，我去了东莞，也去打工，和爸爸
住在一起，看到他黝黑又廋的样子，我好难过。他是为了我
们这个家变成这样的，自己舍不得吃舍不得穿，把好东西给
了我和弟弟。

在爸爸死的那天，我发工资，心里想着：爸爸的鞋坏的不能
穿了，给爸爸买一双皮鞋，再买两瓶酒，他还喜欢吃烤鸭，
再买一只烤鸭，自从爸爸出来到现在，还没和我在一起好好
吃过饭呢。然而不然，当我回家时传来的不是爸爸下班的消
息，而是爸爸的死讯。

我哭了，哭的很伤心，爸爸不在了，永远回不来了，我再也
听不到爸爸的笑了，再也看不到他那张脸了。那是一种怎样
的痛?没人理解。

我相信缘分，做父子也是如此。爸爸妈妈把我养大，在我刚
要步入社会时，他却离开了，今生不能报答爸爸的爱，就让
我下辈子去报答。我有一句话想对爸爸说，那就是：爸爸我
你!

好了，让我们对天下所有的爸爸妈妈说一声：爸爸妈妈，我
爱你们!我会好好读书的!



来!我们一起喊：爸爸妈妈，我爱你们!我会好好读书的!

点击下一页继续阅读感恩父母演讲稿


