
进取班会教案(实用8篇)
作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。大家想知道怎么
样才能写一篇比较优质的教案吗？下面是小编带来的优秀教
案范文，希望大家能够喜欢!

进取班会教案篇一

经过本次主题班会，学习安全知识，掌握一些安全常识，增
强学生安全意识，提高自我保护的意识和本事，保护他们的
安全，使学生能健康成长。

2012年2月14日

一．上学路上的安全

（一）行走安全

1.读材料：

日前我国道路交通安全形势十分严峻：事故持续上升，伤亡
惨重，损失巨大，事故总量已由1986年的29万起上升到2002
年77万起，年均增长6.3%。死亡人数由1986年5万人升到2002
年的10.9%万人，年均增长5%。

2.学习行走的安全常识

每位同学必须牢记如下行走安全常识:

人行横道信号灯绿灯亮时，准许行人经过人行横道;绿灯闪烁
时，不准行人进入人行横道，但已进入人行横道的能够继续
通行;红灯亮时，不准行人进入人行横道。行人必须遵守的规
定行人须在人行道内行走，没有人行道靠右边行走;穿越马路



须走人行横道;经过有交通信号控制的人行横道，须遵守信号
的规定;经过没有交通信号控制的人行道，要左顾右盼，注意
车辆来往，不准追逐，奔跑;没有人行横道的，须直行经过，
不准在车辆临近时突然横穿;不准爬马路边和路中的护栏，隔
离栏，不准在道路上推扒车，追车，强行拦车或抛物击车。

3．提问：

（1）行人为什么要在人行道上行走，没有人行道要靠路边行
走？

（2）行人横过马路为什么要走人行横道？

（3）没有划设人行横道的马路应当注意哪些？

（4）为什么不能翻越护栏？

（5）遇到交通事故怎样办？

（二）.乘车安全

学习乘车安全知识：

(1)上车前先看清公共汽车是哪一路，因为公共汽车停靠站，
往往是几路公共汽车同一个站台，慌忙上车，容易乘错车。.

(2)待车子停稳后再上车或下车，上车时将书包置于胸前，以
免书包被挤掉，或被车门轧住。

(3)上车后不要挤在车门边，往里边走，见空处站稳，并抓住
扶手，头，手，身体不能伸向窗外，否则容易发生伤害事故。

(4)乘车要尊老爱幼讲礼貌，见老弱病残及孕妇要主动让座。

(5)乘车时不要看书，否则会损害眼睛。



二、学校安全

（一）学习课间安全知识

课间上下楼梯时靠右行，在楼道内不得拥挤，嬉戏、打闹。
禁止滑楼梯栏杆，在教室内不能乱跑乱跳防止桌凳撞伤。课
间不得做危险的游戏，如用棒相互殴打，带刀到校相互比拼
等。

（二）学习上下楼梯要安全知识

提问学生上下楼梯要注意什么？生答后师总结：

1、不要因为赶时间而奔跑。

2、在人多的地方必须要扶好栏杆。

3、整队下楼时要与同学坚持必须距离。

4、上下楼时不要将手放在兜里。

5、不要在楼道内弯腰拾东西、系鞋带。

6、上下楼靠右行。

（三）师强调如何加强教室安全

要求学生离开本班教室必须要关好门窗，要将钱和贵重物品
带在身上；不要把球带到教学楼，在教室楼的走廓上踢，这
种行为既违反了校规，又存在着很大的安全隐患，试想一想，
若把玻璃窗踢碎，玻璃片飞入哪一位同学的眼中，哪后果是
不堪设想的。

（四）师解释为什么不能提前到校？



校门没开，一些学生在校门发生矛盾，无人调解会造成不必
要的伤害。

在校门外拥挤，会造成意外伤害。

活动总结：

同学们，人的生命仅有一次，父母期望我们平安的度过每一
天，教师也期望我们高高兴兴地来，平平安安地回。所以，
我们要懂得关爱生命，学会自救自护。教师衷心期望今日的
班会资料能被大家牢记，并给你们的生活给予指导。

进取班会教案篇二

小时候并没有意识到妈妈特别的辛苦和不易，觉得慈祥细心
处处周到都是理所当然的，相反，大多的母爱都是以唠叨为
借口。后来，随着年龄段增长，渐渐成熟了些，才明白身为
人母亲的不易，不在有意无意的去伤害世界上我最不应该伤
害的人。

伴随这次母亲节我们16级护理大专班开了一次以感恩和道歉
为主题的班会。那节课大约是我们班上所有人最真情流露的
一次倾诉。当音乐响起老师迈进教室的那刻，我才明白她其
实并没有像我们所想象的那么讨厌和嫌弃我们，是因为她不
知该怎样才能将自身的知识倾囊传授给我们，而我们又不求
上进，当一次次的期望变成失望的时候，老师无奈了。但是，
在她眼泪流下的那一刻，我们心里那种不知道走如何自表和
愧疚的感受彻底被唤醒，她说的最让我无地自容的一句话就
是：“无论你们班里61名同学怎么看我，也许可能我在你们
的眼里单单只是你们的老师，而在我的心里你们每个同学都
是我的孩子。”这句话虽然简单，但却蕴含很多别人体会不
到的感受。

回忆这两年，从未想起会遇见这样的一位心地善良、知识储



备量如此大的老师。内护、外护、妇护、儿护及护理基础学，
老师门门能讲，每到复习考试的时候，郭老师都会利用业余
时间给我们一遍遍地讲解各科知识，一起将我们没听懂，她
再给学生单独讲，直至我们听懂了为止。

老师偶尔也会发脾气，有时也执拗的让我们不能理解。因为
啊！您总是早起敲门唤醒睡眼朦胧的我们抓学习，督促背题
让我们上气不接下气，有时也会抱怨您的任性和冲动。但仔
细一想，我们被剥夺的娱乐时间又何尝不是您加班加点的空
余时间所补上的，其实您每次让我做一件事的时候，我心里
都特别感激，因为身为学生的我们被老师所认可和信任真的
是一件很幸福的事情。而我们很多时候都自私片面的只想着
自身的快乐而忽略掉了您的悲伤。

两年时光很快，转眼我们就要踏出了这个学校了，我会努力
谨记您教诲，做好自己，努力提升，不辜负您的谆谆教导。

这次班会给我的感触很大，要懂得分清什么是非对错，懂得
感恩，而那一声我觉得说出来毫无意义，重要的是能让爱你
的人欣慰而感动才做得起所有人的知遇之恩。

进取班会教案篇三

“拥抱梦想”

第一步：由班长至开场词，请同学们说说各自的高中生活;

第二步：同学们各自活力昂扬地叙述自我的高中生活;

第三步：班长总结同学们的叙述，引出主题——梦想;

第四步：班长请同学们阐述近期的大学生活计划及想法;

第五步：观看视频，看一看别人的大学生活;



第六步：班长给同学们讲叙了大学应有的态度及该怎样有意
义度过;

第七步：班上同学才艺展示;

第八步：班长总结并观看俞敏洪励志视频;

第九步：班长提出对班级的期望和提议;

第十步：全体合唱《我相信》;

第十一步：同学们离场。

进取班会教案篇四

好不容易盼到了星期四第三节的思品与社会。这个课上，我
还当了主持人呢！这是我第一次当主持人，我心里既兴奋又
有一些紧张。

上个星期四，老师问：“你们想当主持人的举一下手！”我
便高高的举起了我的手。下课后，老师把胡家诚、胡梦迪、
潘柏林和我叫到她那里。老师说：“主持人要四个人，两男
两女最好。我们先确定两个主持人。老师先选了胡家诚和潘
柏林，让我和胡梦迪剪刀石头布pk。谁赢了就选谁，结果是我
赢了。我就这样当上了主持人。”我的心情既兴奋，又紧张。
我心，一定要做好准备，到了那天一定不能出丑呀！不然同
学们就会笑话我的，可能老师以后也不会再让我当主持人了。

“叮铃铃，叮铃铃”……上课铃声响了，我们的主题班
会“我们十岁啦”生日party，也拉开了序幕。这时，只听老
师说：“有请我们的主持人，闪亮登场。”我和另外三个主
持人大步的走上讲台宣布活动开始。当我走上台，我的
心“咚咚”的就像要跳出来似的。我不停的深呼吸才使自己



兴奋而又紧张的心情平静下来。

这个班会的第一个环节是美好回忆，欣赏照片，是把每个同
学小时候的照片在ppt上显示出来，让大家来猜，他们是谁？
让我们和爸爸妈妈一起追忆自己成长的足迹。

第二个环节是“成长足迹爱的故事。芦泳煜的妈妈和黄泓玮
同学为我们讲了自己与子女和自己与父母之间的动人的爱的
故事。听完了他们的故事，台下的同学们眼泪像瀑布似的流
了下来。我也感动不已，深深地懂得了父母给予我们的爱是
多么深厚，多么的无私，多么的伟大啊！

在“互动游戏，心有灵犀”中，主要测试我们对父母了解有
多深。我们要懂得去关心父母，感恩父母。

最让我们难忘的是，“生日快乐，切蛋糕过生日环节”这是
我们最期待的环节了，我们在蛋糕上插上蜡烛，默默许下自
己的心愿。我的愿望是一定要好好学习，争取更大的进步，
报答父母的养育之恩。吹灭蜡烛之后，就是吃蛋糕了，我看
到同学们都是先把蛋糕送到父母面前，让父母先吃，父母生
怕孩子吃不够，推说自己不想吃，又把蛋糕让给孩子吃。这
是多么温馨的一幕呀！

最后，父母把自己精心准备的礼物送给孩子们。我们的班会
在这浓浓的亲情和深深的爱中拉下了帷幕。

进取班会教案篇五

盼望着，盼望着……终于盼来了这次特别的班会课，老师说，
这是我们最后一次过“六一”了，今天的主题是——“告别
童年”。

好像是为了纪念什么，今天大家的校服看起来特别整齐，红
领巾端端正正地扎在胸前，连胸卡也戴得很工整。班级里散



发出一种庄重的气氛。班主任在黑板上写下了“告别童年”
四个大字，随后，白色的屏幕上弹出了一个陌生的女孩，大
约只有三四岁，梳着双马尾，白皙的脸上嵌着一双清澈透亮
的眼睛。

她身着粉红色的裙子，静静地坐在一个古老的秋千上，笑得
很甜，牙齿一颗颗晶莹洁白。班主任举起手指着屏幕
说：“大家来猜一猜，这是谁小时候的照片？”我马上明白
了前几天父母给班主任发照片的用途。“这究竟是哪位美女
啊！”惊讶、新奇，同学们唧唧喳喳地讨论起来，副班长突
然站起来说：“这家伙是苏鹭！”老师点点头，苏鹭却连自
己都不认识了，大叫一声：“什么鬼！”班级里泛起了一阵
欢乐的波浪。

一张张充满童真的照片陆续登场，有的一眼就能看出是谁，
有的令人找不到头绪。有的同学跃跃欲试，对竞猜充满了兴
趣；有的同学捶着胸，又害怕又期待，悄悄地念叨着：“等
一下可能要轮到我啦！”有的同学表情严峻，好似沉浸在童
年的回忆中。那个吮着手指头的是赵刚，光溜溜的头顶上留
着一小撮头发的是陈小强！每猜出一张照片，我们就要大笑
一场，整个班级变成了欢乐的海洋。

最后一张照片亮相了：照片上的小男孩头上上戴着头巾，头
巾上印着一只雄鹰，两只嫩嫩的小手托着胖乎乎的下巴，戴
着一副黄框眼镜。这是父母为了庆祝我三周岁生日特意带我
去照相馆拍的。还记得那一天，我死活不肯去照相。为了让
我乖乖拍照，妈妈让我吃下了两包薯条……这个造型也太逗
了吧，老妈怎么会选这么幼稚的照片！一个个错误的答案出
现了，老师手握着鼠标不断地摇头，最后只好说：“既然大
家猜不出来，那我们就让这张照片的主人来揭示谜底！”我
挠了挠头皮站了起来。同学们都被吓到了，随即大笑了起来：
那张照片怎么会是他！



进取班会教案篇六

11月x日下午6点，我们班开展了入学以来的第一个主题班
会“相亲相爱一家人”。本次活动主要由同学自己策划自编
自演，在三天半的时间里，同学们准备了唱歌、舞蹈、小品、
朗诵等节目，表演形式丰富多彩。我们还邀请班主任和助班
来参加、观看节目。

随着优美的旋律“相亲相爱一家人”，我们逐渐拉开了帷幕，
而我们的班级成长历程也随着旋律一张张展现在大家眼前。
接下来的游戏，也都拉近了师生间，同学间的距离。每一个
表演都会引来一阵阵开心的笑声，每个同学脸上都洋溢着幸
福的笑容。之后的师生发言，肯定了我们出色的地方，同时
也提出一些不足之处，同学们提出了一些建议、要求及希望！
最后班主任总结发言，他希望同学们要友爱，勤学，人人为
班级争光，努力创建一个相亲相爱和谐的班级。班会最后
在“相亲相爱的一家人”的优美旋律中结束了。

在班会当中每个同学不仅展现了个人才华，更展现出同学们
的态度，认真、刻苦表现在三天半的时间里！真正让人意识
到心有多大舞台就有多大。同学与同学之间的配合，那是一
种默契，一种精神！这也正是我们这相亲相爱一家人要发扬
的。无论到什么时候，我们都是和谐的一家人，只有一颗心！
这次主题班会不仅触动了同学们的心灵，也通过这次班会让
我们一家人越来越团结，越来越和谐，越来越进步。

在大学开学以来第一次主题班会意义深远，既增加了同学与
同学之间，同学与老师之间的交流和沟通，又增加了班集体
的凝聚力！这些值得发扬的优点我们一定在日后的生活中体
现出来。

此次活动还有很多不足之处。例如，现场秩序很混乱；班委
没有对节目进行二次核对；晚会结束时班委没有全部留下来
整理现场，也没有及时的对班会进行总结。这些都是有待改



进的地方，在以后的活动中一定要避免再次出现这一类的错
误。

一次别开生面的主题晚会伴我们度过了一个美好的夜晚！对
于每个同学来说，那都是一个永生难忘的夜晚！

总之，我们是相亲相爱的一家人，让我们一起在这里，留下
我们最美好的回忆！

进取班会教案篇七

上周五，我们班开展了一次以和谐社会，与法同行为主题的
班会活动。

这次活动完全由我们同学自己策划，马老师只是提前了两天
通知我们。大家派组长认领了节目，然后就开始认真地排练
起来。

我认领了一个歌曲节目。我在网上找到一支和守法有关的歌曲
《我们是遵守法纪的先锋》。我把歌词打印下来，第二天带
到学校，又请章震老师将那首歌的mp3下载到我带的快易典
里。我们组6个女生很快就学会了。

下午的时候，马老师告诉大家，由我和田加闻担任班会活动
的主持人。时间很紧，晚上回到家，我请老爸帮忙。我们看
了同学们报上来的节目，发现不太理想，节目重复(很多都是
讲故事)，还有的很枯燥。我们决定筛选节目，保留一些好的，
再补充一些新的。我们从网上找到了适合朗诵的《普法三字
经》、与法有关的几个笑话和问答。老爸还写了一个搞笑的
普法小品《可怜的天使》。节目单确定后，我们写了主持词。

周五上午，我一会儿安排这个节目，一会儿审查那个节目，
一会儿又和田加闻练上一遍主持词。总之，为了班会活动，
我忙个不停。当个主持人可真不容易呀。



周五下午的班会活动挺成功的，各个节目都很精彩。教室里
同学们笑声不断，掌声连连，看来大家的辛苦努力没有白费。

通过组织这次班会活动，我有以下几点收获

一、节目审查很重要。原来的节目题材不新颖，而且重复。
经过修改，各种有趣的节目排在一起，成了一堂主题突出、
趣味盎然的班会活动。

二、班会活动要把握好时间。这次控制的还不错，除了最后
杨丰瑜一组的节目拖了点时间，其他节目的时间都在预料之
内。

三、我认为马老师让同学们自己组织班会特别好。这样可以
锻炼我们的组织能力，让大家学会团结合作。而且一堂课都
是同学自己的表演，也会显得比平时有趣。我们在游戏中增
强了法律意识，学到了法律知识。

四、经过这次主题班会，我发现我们班真是藏龙卧虎、潜力
无限呀。才短短的两天时间，大家就能筹备出这么精彩的节目
(有几个节目还是当天上午紧急排练的)，真了不起!

进取班会教案篇八

星期二的上午，我们班在舞蹈室里举办了一次班会，主题
是“感恩”，还邀请了家长们参加。这场班会让我受益匪浅。

班会大概在上午九点开始。最激动人心的一刻来临了——主
持人张峥荣、唐志潼、龚俸平、李雨杭迈着矫健的步上了台，
说了一段让人感动，又让人深深思索的开场白以后，便大声
宣布“六一班主题班会现在开始！”

接着，便开始了主题班会的第一部分“感恩父母”。一首
《感恩的心》拉开了序幕，同学们整齐划一地比着手语，每



个动作都包含深情，这首歌虽只演唱了两三分钟，可已唱进
了许多家长的心，一曲完毕。同学们一个又一个地在台展示
才华，有的用诗朗诵的形式来表达对父母的爱，也有的唱歌，
虽然这不是专业表演，可表达了我们对父母的爱。第一个表
演的，便是李雨杭，他朗诵了一首小诗，很短，很小，可从
他的动作，语言中，我很清楚地感受到了他对父母的爱，他
对天下父母的祝福。还有一个节目令我记忆犹新，那就是龚
俸平的一则小故事——《妈妈的吻》，讲她妈妈不管工作多
忙多累，都会在夜晚来她的床边给她一个亲吻，“这一刻，
时间仿佛停止了。”她说这句话，我的眼泪汇集在眼眶里，
快落下了。因为我的妈妈也是如此地爱我、吻我，她常也这
样，我看不见身后龚俸平的妈妈，可我相信她一定也感动了。

给父母送自己精心准备的礼物，这可是我们班会的一个高潮。
有的送拥有音符美妙的笛子，有的送信，有的送一个甜蜜的
吻，而我送的是一篇作文，我没有眷抄在本子上，而是将草
稿送给了妈妈，它叫《泪》，写得是我晚归，妈妈担心我而
流下的泪。我从未给妈妈看过我的作文，所以我想把这篇原
汁原味的草稿送给她。当我们想家长道了一声“我爱您”时
家长们热泪盈眶了。有的泪已“簌簌”地落下，泪珠闪着感
动。

然后我们进入下一个环节——“感恩老师”。响起《每当轻
轻走过老师的窗前》这首舒缓的歌时，同学们轻轻跟着唱了
起来，“静静的深夜，群星在闪耀…...”每个音符都充满了
同学对老师的感激，对教育自己那么多年的老师的爱。歌声
中倾注了我们对老师的敬意，我们不约而同地站起来对老师
深深地鞠了一躬，说“谢谢您，老师”。这一鞠躬，这一句
道谢，汇集了多少同学们的感动，老师的感动，家长的感动。

最后，主持人宣布这次班会结束了，可家长，老师同学们都
意犹未尽。

这次主题班会，她教会了我感恩生育我和养育我的人，因为



他们给了我生命，让我不断成长；感恩帮助我和教化我的人，
他们帮我渡过了困难，开化我的蒙昧；感恩绊倒我和遗弃我
的人，因为他们强健了我的双腿，教会我独立；感恩大自然，
因为它给了生存的环境，所以我们要感恩一切，它将是我生
命中的一项财宝。


