
最新孩子做家务活动总结日记(优质5篇)
总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。那么我们该如何写一篇较
为完美的总结呢？下面是我给大家整理的总结范文，欢迎大
家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

孩子做家务活动总结日记篇一

孩子们的日常生活中少不了家务活，如铺床、扫地和洗碗等，
也是他们成长过程中不可或缺的一部分。家务活是培养孩子
自理能力、独立思考和责任心的有效方式。在日常的家务劳
动中，孩子们也许会经历挫败、犯错等不顺的情况，但这都
是成长过程中的磨练，是孩子成为有品质、有格调、有爱心
的人所必需的。

第二段：学习责任

每个孩子都有自己的家庭环境和家庭教育，但是我们在孩子
成长的过程中，结合孩子的年龄和性别，合理地安排家务活
动，让孩子在居家生活中，逐步学会承担责任。家务活可以
教会孩子如何关注自己周围的卫生和整洁，了解家务活量的
大小，学习如何计划时间来完成任务，在家庭生活和成长的
过程中，积累人生的经验和智慧。

第三段：培养自理能力

家务活可以锻炼孩子的自理能力，让孩子学会做事情、做事
情的流程、做事情后的一些常规操作等等。当孩子渐渐意识
到自己做的事情给家庭带来的变化时，也就开始感受到自己
的力量和魅力，进而激发了孩子渴望成长和学习的动力。家
务活的培训旨在让孩子暂时放下恶臭、油脂和尘埃，而是逐
渐接触和感受家庭温馨、秩序和爱，从而培养出孩子自律和
自管理的能力，做好个人生活、健康生活和学习的同时也能



给家庭带来更多的贡献。

第四段：提升团队意识

在团队中，每一个成员都在尽心尽责地完成自己的事情，每
一项任务都需要整个团队的紧密合作。家庭也是一个生活的
团队，家务活可以教育孩子们做好自己要做的事情，同时也
需要学会相互合作，相互沟通，让整个团队有效地运作。在
家庭中，孩子们可以学会发表自己的意见和建议，而不是让
另一个人或家长代表他们表达意见。通过开放的沟通和自由
的表达，可以让孩子们更好地了解和尊重别人，学会倾听，
认识到分工合作的重要性，最终打造一个和谐的家庭团队。

第五段：结尾

总之，家务活是孩子成长的重要组成部分，是孩子们掌握生
活技能、培养独立思考和自理能力的重要途径。教育孩子自
理能力和培养责任感是我们身为父母或者教育者的重要任务
之一。我们要鼓励孩子们参与家务活，提升他们的团队意识
和集体荣誉感，让他们在做好自己的事情的同时，学会如何
成为一个有爱心、充满责任感并懂得尊重他人的人。

孩子做家务活动总结日记篇二

相信大家都做过家务吧，第一次大家肯定会慌张、乱套吧!当
然，我也会慌。

爸爸妈妈出去了，我在家闲着无事，便做起了家务事：扫地、
拖地……不过洗碗我最起劲。

我先在洗碗池里放满水，在洗碗池里放点洗碗液，再另外准
备一个盆，在那个盆里放满清水，在旁边放上洗碗帕，准备
工作就做好了。



学着妈妈的样子，我先把一个碗放在洗碗池里转几圈，然后
用洗碗帕在碗的内部多擦几次，再在外面擦几次，放进清水
里转几下，一个肮脏的碗就被我这样制服了。

洗着洗着，我便开始骄傲起来：原来洗碗那么简单啊!骄傲走
火了，便有个碗不听话了，他好像不喜欢我的手，一下从我
手里蹦出去了，恰好掉在了地下，“啪”的一声，一个碗便
被我这样打破了。我立刻拿来扫把洋铲，把这个不听话的碗给
“解决”了。

不一会儿，一堆碗便被我洗玩了。握擦拭着头上的汗，说道：
“哎呀，洗碗也不好洗啊!”

妈妈回来了惊讶到：“碗是谁洗的啊?”“这屋子除了你儿子
还有谁啊!”说完我还撇撇嘴。妈妈说：“你会洗碗了啊，那
家务就可以替我分担了吗?”“恩!”握坚定的回答到。妈妈
一把把我抱在怀中。

经过这件简单的家务，我明白了：做事不可以太骄傲，只有
谦虚才做的好事情。

孩子做家务活动总结日记篇三

做家务，这句话听起来可定都是爸爸妈妈平时干的事，而我
们呢?爸爸妈妈从来也不要我们去干这样去干那样的，只要我
们搞好学习就行了，正是因为这样，现在由许多家庭里的孩
子从小就被父母钟爱到了极点，不懂事，即使父母不让他们
干家务，但父母累了，帮自己父母干一干家务，父母一定会
觉得很开心，很欣慰的，可有些孩子从来不会。

今天明天休息，我决定帮妈妈干一干家务，我先把家里收拾
好了，决定擦窗户，我先把纱窗慢慢的拿下来，然后，用刷
子弄一点水，轻轻的刷起来，纱窗弄好了，擦窗户了，老师
说过，擦窗户不能用水擦只能用干抹布擦，我拿了一块干抹



布，认真的擦了起来。擦好了，放在阳台上的纱窗也晒干了，
于是我拿来，轻轻地装了上去。窗户擦干净了，我很高兴!虽
然，擦窗户只是一个微不足道的一件小事，但我却帮了妈妈
一个大忙，窗户擦干净了，妈妈不用那么累的擦了，更不用
那么辛苦了!

孩子做家务活动总结日记篇四

孩子的成长需要经历各种各样的挑战和任务，其中之一就是
家务活动。家务活动不仅可以锻炼孩子的动手能力，同时也
可以提高他们的责任心和自理能力。在我家，我经常让孩子
参与家务活动，并且深深感受到了孩子们的成长和进步。今
天我就来分享一下我的心得体会和感悟。

第二段：家务活动让孩子学会责任和自理

家务活动不仅是锻炼孩子的动手能力，同时也是提高孩子责
任心的一种很好的方式。孩子们在参与家务活动的时候，需
要按照一定的步骤和规则去完成任务，并且需要及时地完成
任务。这样可以让孩子们养成更好的习惯，让他们学会如何
合理地安排自己的时间。此外，通过参与家务活动，孩子们
可以学会更好地自理，例如可以摆脱依赖他人的状态，学会
更好地照顾自己。

第三段：家务活动增加孩子的自信心

家务活动不仅可以提高孩子的自理能力和责任心，还可以增
加孩子的自信心。当孩子们完成一项家务活动的时候，可以
感受到自己的成长和进步，从而增加对自己的信心。例如孩
子们如果学会了如何自行清洗衣服，那么在衣服脏了的时候，
就可以自己处理，让自己感到更加独立和自信。

第四段：孩子在家务活动中也能够体验快乐



虽然家务活动在表面上看起来有些枯燥乏味，但是在孩子的
心中，却可以藏着很多开心和快乐。特别是当孩子们充分地
参与到家务活动中，在完成任务后望着自己完成的成果，可
以感受到莫大的成就感，这种快乐是非常值得我们去鼓励和
提倡的。

第五段：结尾

总之，孩子家务活动是孩子们成长过程中不可或缺的一部分。
通过家务活动，孩子们可以锻炼动手能力，提高责任心，增
加自信心，同时也可以享受到快乐和成长的乐趣。我们作为
家长，应该积极鼓励孩子们参与家务活动，并且在孩子完成
任务之后，给予他们以肯定和奖励，让孩子们从中获取更多
的成长和进步。

孩子做家务活动总结日记篇五

在现代社会，家务活已经成为了家庭中必不可少的一部分。
对于孩子来说，学会做家务活不仅是成长的必要经验，也是
培养责任感和独立性的重要途径。在我的成长过程中，家务
活也是我经常接触的事物。通过做家务活，我不仅学到了很
多生活技能，还收获了很多成长的感悟。

第二段：做家务活的体会

做家务活让我明白了一个道理，即只有通过自己的努力才能
完成任务。 我曾经在一次洗碗时，不停地抱怨着为什么要一
直洗碗。然而，母亲却告诉我，这是一种生活必须，必须认
真对待。同时，做家务活也要做到耐心，仔细。例如，刷马
桶和家里地面的打扫，每一次都需要从头到脚认真仔细地清
洁，否则会有遗漏。

第三段：家务活与责任感有关



在做家务活的过程中，我也发现自己会拥有更多的责任感。
例如照顾家里的宠物，家务上的琐事，如果自己不去完成，
那么将会影响到家庭的整体环境。因此，我认为，通过做家
务活能够培养孩子的责任感，使孩子能够更好地适应社会的
需求。

第四段：家务活与独立性有关

做家务活也可以让我从家庭中得到独立性。在初中的时候，
我开始擅自打扫自己的房间，学习做饭等日常活动，虽有时
会有波折，但多次尝试后，感觉这些事情越来越容易，久而
久之，自己也变得越来越独立。我认为，只有成为了自己的
独立居住生活和工作，才能够在现实社会中得到稳固的地位。

第五段：总结

总的来说，通过做家务活我得到了很多经验，并且培养了自
己的责任感和独立性。在将来的日子里，我也会希望能够继
续学习，进而在这些方面取得更大的成就。对于其他的孩子
们，我也希望他们能够意识到，做家务活不仅是生活的必备
技能，还是一个很好的成长途径，在其成长过程中取得更多
的成功。


