
2023年理想信念的演讲题目 大学生坚定
理想信念演讲稿(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅
供参考，一起来看看吧

理想信念的演讲题目篇一

各位尊敬的老师、亲爱的同学们：

理想，是一个对远景的信念，承载了一份对自己生命与未来
的责任。

理想，也许是青春期的迷茫与冲动;也许，是二十岁的豪情壮
志;也许只是一份平淡的渴望。无数的“可能”，无数的“希
望”，因为我们的青春岁月充满奇迹，我们心中大大小小的
梦，在生活的每一个角落里芬芳弥漫。

不知不觉来“蓝天”已经整整一年了，这是我毕业后的第一
份工作。对于我这样一个刚刚毕业入职、没有绝对优势的人
而言，初入社会难免会有些手足无措。学校的光环渐渐褪却，
面对一个个陌生人怀疑的眼神，不禁想起了《肖申克的救赎》
中，狱友们面对男主人公不怀好意的欢迎词：“嘿，又来了
一个菜鸟!”初入职场的我是一只菜鸟。我是一只菜鸟，但是
我很勇敢。不论是否做好了准备，工作毕竟开始了，有欢笑
也有汗水，有付出也有收获。

校办的工作，虽然繁杂，但却充实。这里团结友爱，这里有
着满满的正能量。从刚开始做设计，到现在精员合岗，工作
重新划分，大部分的工作都能得心应手。在领导的细心栽培
和同事们的热情帮助下，我迅速地成长起来。当然，还有自



己的努力。

一支乐队，需要全体成员的齐心合力，否则难以呈现出余音
绕梁的华章;一支玫瑰，需要根茎的无私奉献，否则难以散发
出沁人心脾的芳香;一座桥梁，需要桥墩的支撑，否则难以承
载千车万人的通畅。其实这一切都在呈现一个浅显易懂的道
理，那就是一个企业的蓬勃发展，需要每一个员工的脚踏实
地，需要每一个员工的敬业爱岗。只有团结一心，才能攻坚
克难、勇往直前!

感谢“蓝天”给我这样一个展示自我、实现理想的舞台。每
当看见早晨的第一缕阳光洒在训练场上，有一种特别的自豪
感;每当看见学员拿到驾照开心地走出校门，有一种莫名的幸
福感;每当看见自己的设计作品出现在校园里，有一种满满的
成就感......

曾几何时，我无数次理想着自己的未来，在心中谱写着人生
中最美的那束光环;曾几何时，我无数次慨叹着自己的人生，
在人世苍茫，谁主沉浮中苦寻自己的目标，定位自己的位置。
而今，在“蓝天”，我找到了目标，实现了最初的理想。我
也会尽最大的努力去工作，让理想更精彩!

理想信念的演讲题目篇二

今天我演讲的主题是理想和信念。虽说丰碑无语，行胜于言，
但我还是想在这里发表一下我的愚见，希望大家听后会有所
触动。列夫。托尔斯泰曾说：“理想是指路明灯，没有理想
就没有坚定的方向，而没有方向就没有美好的生活”。所以
人应该从小有理想，有宏志。

人有了理想就如鸟有了翅膀。古往今来，因为有远大理想并
为理想终生奋斗的人数不胜数，他们取得了辉煌的业绩。例
如我们伟大的毛主席，他从小就有理想，有鸿图大志。“孩
儿立志出乡关，学不成名誓不还。埋骨何须桑梓地，人生无



处不青山”是他求学前夕留给他父亲的诗，表达了他的远大
理想。他有理想，有宏志，并且不断为理想奋斗，最终成为
一代英明领袖。还有我们敬爱的周总理，他读书时的那一
句“为中华崛起而读书 ”曾让许多人惊叹。他的远大理想让
他从莘莘学子中脱颖而出，也让他的人生从此与众不同。伟
人之所以成为伟人，是因为他们从小有理想、有抱负，并付
出所有的努力来实现它。蒲松龄也说过“有志者，事竟成，
破釜沉舟，百二秦关终属楚;苦心人，天不负，卧薪尝胆，三
千越甲可吞吴”，他的这副自勉联激励了许多有志之士。

漫漫人生中光有理想是远远不够的，除了远大的理想外，我
们还要有坚定的信念，信念支持着人生。不可想象，人没有
信念而活着将是什么样子?美国着名的人权运动领袖马丁。路
德。金 正是依靠坚定不移的信念反对美国的种族歧视、争取
黑人的自由平等。坚定的信念是成功的根本，当你拥有信念，
你就拥有了最宝贵的财富。人生最可怕的就是没有坚定的信
念。信念是呼吸的空气，信念是在沙漠中旅人的饮水，信念
是我们心中的太阳。因为有了坚定的信念，才创造了“绳锯
木断”、“水滴石穿”的奇迹!因为有了坚定的信念，我们就
有迎难而上的决心和勇气!

有了远大的理想和坚定的信念后，我们要付出所有的努力来
实现我们的理想。我不去想是否能够成功，既然选择了远方，
便只顾风雨兼程!我们都知道努力了不一定会成功，但是不努
力一定会失败。退一步讲，努力了即使失败，我们也问心无
愧，无怨无悔!

有理想就有希望，有希望就不要放弃。让我们每个人都点燃
智慧的光芒，放飞明天的希望，为理想插上翅膀，在湛蓝的
天空了自由翱翔!



理想信念的演讲题目篇三

老师们，同学们：

大家好！

当代大学生所面对的是一个新旧交替，科学技术飞速发展的
新的历史时期，肩负着和谐社会的时代使命。诚然，当代大
学生在新的历史时期要有所作为，理应从以下几个方面着手
塑造自我，提高自我。

首先，要树立理想信念，确立自身发展的方向。理想信念是
一个思想认识问题，更是一个实践问题。作为当代大学生，
既要胸怀共产主义远大理想，更要坚定走和谐社会道路的信
念，积极贯彻党的十一届三中全会以来的路线、方针、政策，
提高自身的政策理论水平和识别是非的能力，树立与社会同
发展和全心全意为人民服务的观念，把自己塑造成为政治坚
定、思想成熟、科学文化知识和专业知识过硬，德才兼备的
合格大学生，为将来投身和谐社会的伟大事业奠定坚实的基
础。

其次，用发展的眼光，正确审视社会发展与自身发展的关系。
随着我国改革开放的不断深入和和谐社会伟大事业的不断推
进，为当代大学生提供了自身发展的舞台，当代大学生要有
与社会同发展的思想准备。大学生思想敏捷，善于接受新事
物，有着较为丰富的科学文化理论知识和专业理论知识等方
面的自身优势，然而，这些优势有待于社会实践的检验，有
待于在社会实践中巩固和提高。对此，大学生应该牢固树立
科学发展观，正确审视社会发展与自身发展的关系。社会发
展是大学生追求自我发展的前提条件，并为大学生在实践中
再学习、再提高，施展才华，寻求自我发展提供舞台;大学生
的自我发展是社会发展的助力器，为加速社会发展提供必要
条件，两者相互依赖、相互促进，缺一不可，共同发展。



第三，明确自身发展层次，科学规划自身发展目标。在校大
学生的首要任务是努力学习和提高政治理论、科学文化知识
和专业科学知识，积极参与社会实践活动，在理论与实践相
结合，处理好社会发展与自身发展的关系的基础上，客观地
评判自己所属的发展层次，科学规划自身发展目标。在规划
自身发展目标过程中要本着求真务实的原则，既要树立为和
谐社会的伟大事业承担重任的雄心壮志，向更高的发展目标
攀登，又要力戒脱离社会需求、社会发展和自身发展的实际，
好高骛远。“人的一生只能享受一次青春，当一个人在年轻
时就把自己的人生与人民的事业紧密相连，他所创造的就是
永恒的青春。”我们相信，在以胡锦涛同志为首的党中央领
导下，大学生一定会以刻苦学习、报效祖国的实际行动，为
实现自己的远大理想而努力奋斗。

人生必定有远大的人生理想，否则人生就会黯然失色，这种
道理说起来很简单，在我们小的时候就听说过要树立远大理
想，做共产主义事业的接班人。但是由于理想太远大，也就
觉得它不那么重要了，甚至对人生来说可有可无的了，等人
生发展到新的境界，面临着许多自我选择的时候，才感觉到
人生的苍白，空虚，因无所是事而困惑，因目标低下的而自
干平庸。此时再谈到要树立远大理想为时晚矣。大学生刚进
大学门时，觉得新鲜而无所是事，大学的教学方法跟中学的
不同，轻松自由，没有压力，全平学生自觉。当大一的学生
轻轻松松度过一年后，有的惊慌时间过得太快，浪费得太多
了，有得则忧哉忧哉的度过直到毕业，有许多的学生多少都
有这种体会。为什么会有这种理解呢?我们每个大学生在中学
读书期间都有很强的目标意识---考大学，大学考取了，目标
实现了，任务完成了，进了大学门反而失去了生活的目标，
或没有更高的目标可，失去了继续发展的动力。问题的根本
原因还是在于没有远大理想和生活的目标。

理想是人生奋斗的总体设计，是对生活的远景规划，是人们
对未来美好事物的追求，人仅仅有眼前的目标是不够的。应
该有远景的规划，应该有人生的总体设计，高尔期曾说“一



个人追求的理想越高，他的才能发展得就越快，对社会就也
有意义”。我们国家古代也有句名言“志不强者智不达”一
个人没有理想，他的聪明才智是无法得到很好的发展的。

所以，理想对人生具重要的意义，人不能没有理想，理想是
人生的精神支柱，追求远大理想是实现自我价值的体现，树
立远大理想，努力实现是人类的`历史使命和社会责任，是人
生的意义之所在。

理想信念的演讲题目篇四

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业
于哈佛大学，并用生命的全部力量奔走呼告，建起了一家家
慈善机构，为残疾人造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶
像。理想和信念像熊熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死
寂，理想和信念像巨大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某个意义上来讲，人不是活在物质世界里，而是活在精神
世界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了；但是要想活得精彩，就要有
精神，就要有远大的理想和坚定的信念。理想信念使贫困的
人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使绝境中的人看到希
望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜



地喊道：“哦，我这里还有一壶水！但穿越沙漠前，谁也不
能喝。”

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。
他诚挚地说：“只要心里有坚定的信念，干枯的沙子有时也
可以变成清冽的泉水。”

黑人领袖马丁·路德金有句名言：“这个世界上，没有人能
够使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即
使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

所以亲爱的同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在
的基础怎么样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的
方向，你就有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有
了成功的希望！

我的演讲完毕，谢谢大家！

理想信念的演讲题目篇五

黑人领袖马丁.路德金有句名言：“在这个世界上，没有人能
够使你倒下，如果你自己的信念还站立着的话。”本站小编
为大家整理了中学生坚定理想信念演讲稿，欢迎大家阅读。

老师们，同学们：



大家早上好，今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了;但是要想活得精彩，就要有精
神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜
地喊道：“哦，我这里还有一壶水!但穿越沙漠前，谁也不能
喝。”

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。



队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。
他诚挚地说：“只要心里有坚定的信念，干枯的沙子有时也
可以变成清冽的泉水。”

黑人领袖马丁路德金有句名言：“这个世界上，没有人能够
使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即使
在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望!

今天我演讲的主题是理想和信念.虽说丰碑无语,行胜于言,但
我还是想在这里发表一下我的愚见,希望大家听后会有所触动.
列夫.托尔斯泰曾说：“理想是指路明灯,没有理想就没有坚
定的方向,而没有方向就没有美好的生活”.所以人应该从小
有理想,有宏志。

人有了理想就如鸟有了翅膀.古往今来,因为有远大理想并为
理想奋斗终身的人数不胜数,他们取得了辉煌的业绩.例如我
们伟大的毛主席,他从小就有理想,有鸿图大志.“孩儿立志出
乡关,学不成名誓不还.埋骨何须桑梓地,人生无处不青山”是
他求学前夕留给他父亲的诗,表达了他的远大理想.他有理想,
有宏志,并且不断为理想奋斗,最终成为一代英明领袖.还有我
们敬爱的周,他读书时的那一句“为中华崛起而读书 ”曾让
许多人惊叹.他的远大理想让他从莘莘学子中脱颖而出,也让
他的人生从此与众不同.伟人之所以成为伟人,是因为他们从
小有理想、有抱负,并付出所有的努力来实现它.蒲松龄也说过
“有志者,事竟成,破釜沉舟,百二秦关终属楚;苦心人,天不负,
卧薪尝胆,三千越甲可吞吴”,他的这副自勉联激励了许多有
志之士。

漫漫人生中光有理想是远远不够的,除了远大的理想外,我们



还要有坚定的信念,信念支持着人生.不可想象,人没有信念而
活着将是什么样子?美国著名的人权运动领袖马丁.路德.金
正是依靠坚定不移的信念反对美国的种族歧视、争取黑人的
自由平等.坚定的信念是成功的根本,当你拥有信念,你就拥有
了最宝贵的财富.人生最可怕的就是没有坚定的信念.信念是
呼吸的空气,信念是在沙漠中旅人的饮水,信念是我们心中的
太阳.因为有了坚定的信念,才创造了“绳锯木断”、“水滴
石穿”的奇迹!因为有了坚定的信念,我们就有迎难而上的决
心和勇气!

有了远大的理想和坚定的信念后,我们要付出所有的努力来实
现我们的理想.我不去想是否能够成功,既然选择了远方,便只
顾风雨兼程!我们都知道努力了不一定会成功,但是不努力一
定会失败.退一步讲,努力了即使失败,我们也问心无愧,无怨
无悔!

有理想就有希望,有希望就不要放弃.让我们每个人都点燃智
慧的光芒,放飞明天的希望,为理想插上翅膀,在湛蓝的天空了
自由翱翔!

如果今天不走快点，那么明天可能就要用跑的了，后天也许
就要看不清前进的方向了。何必去管梦想会不会实现呢，向
前走向前奔跑就是了。有的时候梦想会比较近，有的时候梦
想会很远，但是它们总会实现的。

坦白说，自己只是不想在这短短的一生中留下太多的遗憾，
可是我似乎总是在等待，把梦想留在将来，把努力留在明天，
拿来一本书翻了几页想等到下次有空的时候再看，那些本该
今天要完成的事情，总是想到等等再做，然后经这么一放下，
就再没有然后了。

这段时间情绪并不是很好，总是回想着自己，回想着昨天，
踏上社会的这些年，发生了很多事，见过各式的人。可是这
一切，就这样无声息的过去了。



四年有多长，放在一个时间刻度里，似乎没有十年来的那么
刻苦铭心，却也足以让一个人的生活发生天翻地覆。在这么
一个不长不短的时间里，到底是经历了一些什么呢?四年前踏
上离开家乡的客车的时候，反复告诉自己这是我决定的路，
无论如何都不能放弃，你有你的梦你有你的路，拼了命也要
走下去。大概正是应了那句话吧：青春免不了一场颠沛流离。

其实仔细想想，为什么自己要从一个城市奔向另一个城市，
投靠一个尔虞我诈的暴风港?没有人逼你为了投递一张简历四
处奔波，也没有人逼你拖着行李离开自己的故乡。自己之所
以会站在这个地方，是因为当初自己的决定，可是为什么我
居然忘记我站在这里的原因了。

以前我还觉得自己心智算成熟，可不知道为什么总是会被一
些莫名其妙的情绪充斥着，莫名的觉得孤单，难过，甚至觉
得被整个世界遗弃了。

为什么自己会那么义无反顾，为什么自己总能在遭受打击之
后还能找到自己的信仰，然后继续向前走。是因为自己想要
这个世界因为有自己的存在而有一点改变，变得更好，变得
更不冷漠，变得更热情，变得更正义。因为想要自己的生活
能够更加丰富多彩。因为不甘心，想要自己的青春不那么的
无趣。因为自己想要在现在做一些将来不会后悔的事情。因
为不是每一次醒来都可以是一场梦。

也许有些路好走是条捷径，也许有些路可以让你风光无限，
也许有些路安稳又有后路，可是那些路的主角，都不是我。
至少我会觉得，那些路不是自己想要的。

仔细看看周围的人，始终有那么一些人，坚定地在向前走着，
他们变成闪闪发光的存在，总觉得他们就像是神似的存在这
世界上，可是自己却不知道他们到底用了多少努力，才换来
了这样的一个他们想要的人生。



但是不管怎样，生活还是要继续向前走去。有的时候伤害和
失败不见得是一件坏事，它会让你变得更好，孤单和失落亦
是如此。每件事到最后一定会变成一件好事，只要你能够走
到最后。

在别人肆意说你的时候，问问自己，到底怕不怕，输不输的
起。不必害怕，不要后退，不须犹豫，难过的时候就一个人
去看看这世界。多问问自己，你是不是已经为了梦想而竭尽
全力了。

海伦.凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感到
高飞的冲动时，他将在再也不会满足于在地上爬。”正是有
了远大的理想，正是有了一种信念，她接受了命运的挑战，
创造了生命的奇迹。理想和信念像熊熊燃烧的烈火，使她走
出黑暗，走出死寂;理想和信念像巨大的羽翼，帮助她飞上云
天。

对于人的生命而言，要存活下来，我们需要的很少，但是要
想活得精彩，就要有远大的理想和坚定的信念。理想和信念，
使贫穷的人变得富有，使黑暗中的人看到光明，使绝境中的
人看到希望，使我们的梦想变为现实。

关于信念有这样一个故事：浩瀚的沙漠中，一支探险队耗尽
了所有的水，水是他们赖以生存的信念，信念破灭了，他们
一个个面如死灰，再也迈不动步子。这时队长从背包中取出
一个水壶，双手举起来，用力地晃了晃，惊喜地喊道：“这
里还有一壶水，但在穿越沙漠前谁也不能喝。”沉甸甸的水
壶从队员们的手中依次传递，他们原来濒临绝望的心中萌生
出坚定的信念。一定要走出沙漠的信念支撑着他们艰难的前
进。终于他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而
泣之时，都久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。队长
小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕细沙。他诚
挚地说：“只要心中有坚定的信念，干枯的沙子也可以变成
我们清冽的泉水。”



黑人领袖马丁.路德金有句名言：“在这个世界上，没有人能
够使你倒下，如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即
使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

人生在特定的阶段有着特定的使命。求学的阶段，就是为实
现人生目标迈出重要一步的时候，如果错过这个机会，你将
追悔莫及。所以咬咬牙，坚定自己心中的信念，我们好比是
在乘一辆车前往目的地，沿途有很多东西吸引着我们，但你
最好不要为了他们牵扯太多精力，而要使目光一直朝着终点
的方向看。如果你忍不住跳下车去欣赏暂时的美景，这辆车
就开走了，也许你会看到另一辆车，也许你最后同样到达目
的地，但那也不是你人生准点的时刻了。

搁置一下与前进无关的心事，十几年的辛勤苦读，为的就是
这最后的胜利。我深信一句话，“有志者，事竟成;苦心人，
天不负。”请坚信，胜利的曙光终将来临。走过坎坷，充满
自信，越发坚强。让我们用快乐迎接每一次考验，用沉着对
待学习，用平和对待成绩，用无畏去面对荆棘。

知足者常乐，不知足者常进，很少有人清楚到底需要付出多
少努力才能实现心中的梦想。我们只有不断前进、前进再前
进，不管是多么远大的理想，它的起点就在此刻。一万年太
久，我们只争朝夕!只争朝夕，在你沮丧的时候;只争朝夕，
在你懒散的时候;只争朝夕，在你还拥有梦想的时候。太阳每
天都是新的，生活永远充满希望，现在就开始吧，把握每个
瞬间，不要再犹豫!


