
最新做最好的自己演讲稿 做自己演讲
稿(优质9篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面小编给
大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与
学习有所帮助。

做最好的自己演讲稿篇一

大家好！

有些人习惯于仰望别人，回头却发现自己正被别人仰望着。
其实并非一无是处，你只是没有发现自己，认识自我。学会
自信，学会勇敢地昂首挺胸，认真的做自己。而不是一味仰
望别人的背影，那样只会影响自己的发挥。

我有一个邻居，她非常腼腆，很少跟陌生人说话。很小的时
候，妈妈就离开了她，让她长期与爸爸一同生活。她的周围
有很多小朋友，他们有爸爸也有妈妈。她很伤心，她也有妈
妈，而她的妈妈不喜欢她。她妈妈选择了离开她和爸爸，与
别人生活在一起。

我呢，属于玩得很疯的那种人，在小伙伴里，就我最活跃。
经常听到父母在茶余饭后讨论：她妈妈又跟谁走了，多长时
间没回来过，又把家里的钱卷走了之类的。

她的成绩很优秀。于是，经常往她家跑，带着作业本去问她
题目。一开始她很害羞。渐渐地，除了教我题目，还跟我说
一些有趣的事情。后来，除了带作业本去，还带一些小玩具
小零食和她一起分享。最后，我们成了无话不谈的好朋友。
她的。成绩越来越好，越来越突出，人缘也好了不少。她比



我高一届，所以经常能在学校碰面，看着她的朋友越来越多，
走路时与别人谈笑风生。再后来，她考上东中，而我在创新！
我也不得不仰望她了，但在生活中，在学校里，我还是玩得
开的，就是成绩平平了点。不过，我是个乐天派，别人考好
大学，我可以考个好大专啊，反正“三百六十行，行行出状
元”，靠本领赚到钱才是硬道理。

她现在生活得很幸福，她有父爱，有友情，有同学爱，本身
也很优秀。遇到难题，她也不再闪躲，而是积极的寻找方法
解决。

我们每个人都是不完美的，总有这样或那样的缺点，但只要
克服缺点不断努力，就能不断走向完美。只有你想不到的，
没有你做不到的，对自己要充满信心，自信做好你自己。

做最好的自己演讲稿篇二

大家好!今天，国旗下讲话的主题是《爱自己，从爱护眼睛开
始》。

我们都知道眼睛是心灵的窗户，爱自己，就一定要爱护好眼
睛。队员们，你们知道吗?一旦患了近视，戴上眼镜就会给自
己的学习和生活带来很多不便。例如：在参加体育活动的时
候，打篮球或踢足球时，打破眼镜甚至伤及眼镜到医院做手
术缝合是常有的事。形形色色的眼病不仅严重危害了人们的
身心健康，也阻碍了我们生活质量的提高。

一个正常人，如果离开了眼睛，简直无法想象怎样生活?看看
我们周围，真正明亮的眼睛又有多少呢?眼睛可以让我们去认
识世界，学习知识，如果我们失去了明亮的眼睛，我们的世
界将会是黑暗的。

因此，我们在日常生活和学习中，一定要自觉的注意科学用
眼。从现在做起，每天看书写字坚持三个一：眼离书本一尺



远，手离笔尖一寸远，胸离桌子一拳远。此外，还要注意乘
车、坐船、走路不看书，躺着不看书，光线不强不看书。

亲爱的队员们，眼睛是人类感官中最重要的器官，大脑中大
约有一半的记忆和知识都来自于眼睛。我们有什么理由不保
护眼睛呢?为了呵护我们心灵的窗户，为了我们五彩的明天，
让我们为了眼睛拭去尘埃，让视野更开阔，让世界更明亮!让
我们一起努力爱眼护眼，拥有一双明亮的眼睛吧!

做最好的自己演讲稿篇三

大家好：！我演讲的题目是《我为自己的选择骄傲》。

时光匆匆，来这个学校已经一年多了，在这一年多里，我时
常喜欢好友漫步于校园，在夕阳的余辉下，欣赏着我们校园
的美丽。不知不觉中，我深深地喜欢上了乡村角落中的这道
亮丽的风景，我为自己当初选择这所学校而骄傲。 我们高中
生活中大部分的时间都是在校园中度过。因此，校园处处洋
溢着师生浓情，那响着我们串串笑声的教室，那记录着我们
一行行脚步的操场以及那映照着我们一次次活动的路灯，都
无不勾起我们的回忆，无不勾起我们的深情，无不引起我们
的深思。

不，我不相信，我要靠自己的努力来收获成功的喜悦。我开
始专心听老师讲课，认真做好笔记，课余时间我多找老师交
流做到不懂就问。通过我的努力，我的成绩慢慢地有了起色，
我也开始对自己有了信心。伟大诗人泰戈尔说过“当你错过
太阳时你流了泪，那么你也要错过群星了。”我不再因为中
考的失利而自怨自艾了，我要抓住现在这个机会，好好的学
习文化知识和专业知识，哪怕开始还只有丁点的进步，但那
毕竟已经开始了呀，我相信，在所有老师和同学的帮助下，
我一定会取得更大进步的。

今年暑假，又有几百名一年级的同学来到了我们的学校，为



我们的学校注入了新的活力。他们带着好奇的心情，抱着对
知识的渴望和对未来的憧憬，和我当年一样，走进了这里。
我想对他们说，你们的选择是正确的。看，这里有整齐美观
的两座教学大楼，有舒适干净的寝室，有宽敞可以让你驰骋
的篮球场，还有那几十位在默默奉献如父母般疼爱我们的老
师。亲爱的学弟学妹们，你们大可以在这里安心地学习和生
活，我相信，三年后的你们，一定不会遗憾今天的选择。

学校啊！我喜欢你！纵有李白杜甫的文思，也难以写出我对
你的喜爱之情；纵有齐白石的丹青妙笔，也描绘不出你风姿
的神韵；纵有贝多芬的音乐旋律，也奏不出你在我心中激起
的涟漪。正因为有你，我们的生活才变得丰富多彩，正因为
有你，才能让知识的果实丰富我们的视野，才能让我们从懵
懂的今天走向拥有美好未来的明天。

又是一个丹桂飘香的季节，又是一个收获的季节，面对如花
似锦的校园，我们没有理由不去好好学习，我们要用自己的
智慧和才能把校园建设得更美好。同学们，让我们一起努力
吧，别再把美好的青春年华浪费在玩网络游戏上，别让最好
的学习时光在你的手中悄悄流逝。生命对于我们每个人都只
有一次，让我们好好珍惜时光，在综合中专这个大家庭里，
走好我们人生中重要的一段路程。

同学们，为了自已，为了报答我们的老师和父母，为了长大
后能在社会上找到自己的一席之地，让我们用智慧和勇气去
扬起理想的风帆，用我们的青春和生命奏响时代的凯歌吧，
明天的我们，一定是最棒的！

谢谢大家！

做最好的自己演讲稿篇四

大家好！



那么，我的角色又是什么呢？神经大条？细心安静？待人接
物彬彬有礼？性格泼辣？……我迷失在这些词语中，茫然无
措的看着它们，嘴角扯起一丝苦涩的笑意，望向窗外，在这
深夜的夜晚，街上没有一个人，只有路灯在坚守着，而人们
对它的定义却只有一个——为人们照亮路。我想，这就是它
的人设吧，平平淡淡，没有争抢，只为别人着想，这就是它
在这个世界上的意义，这就是它的含义。

其实，我还不如这路灯。至少它还知道它在这世界上的意义，
而我却连自己存在的意义都找不到。它至少知道自己是什么
样的人，而我连自己是谁都不知道了。是不是很可笑。

我在这个世上一直在装，装自己很有责任感，很能忍，很能
为他人着想，我一直在一个集体中装作自己很有领导能力，
能够自己带领大家做好集体中的每一件事，装作自己大大咧
咧，神经大条，不在乎别人的看法。

但可笑的是，最后我竟把自己给绕进了这个大圈子中。我一
直想要找到一个可以懂我的人，但是，现在很多我的那些所
谓的“好朋友”，一个个都只懂我的外表，而一点都不懂我，
并且我一点都不希望她们能懂我。因为我从小因为是女孩，
就受过很多人讨厌，一旦做错了事（有时甚至是别人诬陷
的），就会遭受千夫所指。而一旦我做了好事，就一个个都
会黏上来，一个个都要抢功劳。

慢慢的，我长大了。我逐渐明白，只有我变得强大，别人才
不敢欺负我，只有我更努力，获得出色的成绩，才能让别人
不能轻视。

仅仅就因为我是女孩，所以我就不能与他人平等对待，不能
获得与他人平等的权利。

我现在日渐强大，没人敢欺负我。但我还是希望能够有一个
人能够走进我的生活，走进我的心，唤起昔日的我，让我能



够找到真正的自己。

那个人，你在哪里？

做最好的自己演讲稿篇五

大家好!

我很坦诚地说我不能，但我会为我的梦想去努力，比起戴上
面具永远笑着面对生活，我宁愿摘下面具哭着面对生活，做
真正的自己，活出不一样的精彩、不一样的人生。

每个人的命运全然不同，因此面对自己的梦想，就有不一样
的顾虑。有些人，生下来父母就为他铺好所有的路，父母在
期望着他朝着这条道路前行，我们也努力的奋斗着，就怕父
母的期望破灭。是啊!圣人训：“亲所好，力为具;亲所恶，
谨为去”。然而，自己的梦想就只能成为幻想。

有些人，安于现状，不愿拼搏;有些人，因为身患疾病，怕自
己不能成功，所以选择了放弃……正所谓瞻前顾后者难以成
功，心无旁骛者方能成大器。他，从小有一个音乐梦，不幸
的是，双耳却失聪了，他从未放弃，一直坚持不懈，直到创
作出不朽名曲《欢乐颂》。我钦佩他执着于自己的梦想，不
惧困难险阻。

我也有一个梦想。那就是一个人背着背包去攀登，去探险，
去登上世界峰——珠穆朗玛峰，想在峰顶大声的呼唤。然
而16年了，我所走过的每一步，都是他们为我所规划好的，
我明白他们对我的期待，我害怕他们的期待破灭，只能做着
这样的一个自己。我看着那些冒险家，幻想着自己的探险之
路，慢慢地，我迷失了方向，找不到前进的目标。

我不知道是否能让他们的期待圆满，若是圆满，以后的人生
是否会快乐，但我还是想去完成我的梦想，我不知道我是否



能成功，也不知道以后的生活是否会华丽，但我相信追寻过，
努力过，这样的人生一定不会留下遗憾!

消除顾虑，直奔目标，敢于踏出自己的脚步，走上梦想的道
路，做真正的自己!

做最好的自己演讲稿篇六

大家早上好！

生命中有许多段路要独自去跋涉；生活中有许多事情要单独
去面对。有太多的成长岁月会被痛苦和孤独所缠绕，这是无
法改变的事实，那就需要我们满怀信心，勇敢的面对。

升入高中已经一年半的时间，我始终无法忘记刚进入高中时
的情景：做惯了温室里的'花朵的我们，第一次离开了母亲温
暖的怀抱，投入到炽热的阳光下，开始了独立的生活。寒冷
的冬天少了母亲细心的呵护，病魔缠身没了父亲粗糙的抚摸。
曾经在那个漆黑的夜晚独自一个人流泪到深夜，含着泪水在
不知不觉中进入了甜蜜的梦乡，在梦里又看到了那些疼我爱
我的熟悉的脸庞。

迎着黎明的曙光，开始了新一天的生活，前一天那个伤心的
夜晚已经使我明白：我并不孤单——父母的心已经随着我的
脚步，来到了我的身旁，无论我走多远，都少不了他们的疼
爱和关怀。于是，从那一刻起，自信的种子撒入我心底，随
着它的萌芽，我独自挑起了那份承载着父母的嘱托与希望，
自己的誓言与理想的沉重的担子；随着它的生长，我学会了
用寂寞无聊的时刻，寻找迷失的自己，发掘生命的潜能。

自信是走向成功的动力。它就像一台永不停息的发动机，激
励着我不断向前。自信中充满了机遇，充满了挑战，充满了
勇气，充满了不断的探索。但自信并不是空想，不能简单的
说：“我相信我能行！”而不付诸实际行动。理想的实现需



要满怀信心，也需要契而不舍的努力。

面对失败，面对挫折，我满怀信心。人说失败乃成功之母，
挫折是走向成功的脚步，我信！所以我就踏着失败与挫折为
我铺就的那条走向成功的道路，勇敢的面对，勇敢的向前。

面对嘲笑，面对误解，我满怀信心。嘴长在别人脸上，而路
在自己脚下，这是我始终坚信的真理。于是我就背着那
句“走自己的路，让别人说去吧！”的至理名言，带着理想，
不懈的努力。

自信，很平凡，因为每一个人都会拥有。它总是隐藏在某个
被你遗忘的角落，等待着你去掌握。

自信，又很伟大，因为它一旦被掌握就会铸就出一条走向成
功的辉煌之路！

我的自信已被我掌握在手中，你的自信也正在等你去掌握。

请记住我的话：把握自信，才能走向成功！

做最好的自己演讲稿篇七

大家好！

走自己的路，让别人说去吧！多少人追寻着真实的自己。蜡
烛以xx之痛演绎绝美的贡献，蝴蝶以破茧重生的痛苦完成人
生的使命。他们都以自己最真的表现去诠释最美的自己。

做最真实的自我不一定是最美的自己，但要做到最美的自己
必须做到最真实的自我！

涉古交观今，我们所知的很多。中国就以“最美”创造了一
代代的奇迹。“最美妈妈”用自己的双手怀抱生命，只出于



本能反应，这是最真的，同时她也做到了最美的自己。“最
美洗脚妹”用自己的血汗钱去资助和她一样怀着梦想的学子，
只为自己的遗憾不再重复！“当代愚公”用自己十几年的青
春，点缀了新疆沙漠的绿荫！太多的真实传奇，让我们不得
也去追逐内心的想法，做真实的自我，追求最美的自己。

做真实的自己，可能会被异类也可能会收获知己，所以我们
要做最美的自己。

英国“铁娘子”首相，她用一生展示了最真实的自我，一心
只为英国经济，不顾朝野势力威胁，用自己独到的见解，撑
起了英国一片的繁她的最真让她遭遇谋杀，被砸鸡蛋，但谁
也不能否定她做到了最美的自己。三国中的关羽，我们都知
晓他过五关斩六将的传奇。正是他身在曹营，心在汉的不投
降原则，让曹操惜才之心“泛滥”，最真实的自我，使关羽
流成为“义绝”的化身，这无疑是最美的自己。

做最真实的自我不一定是最美的自己，那我们该何去何从，
吾谁与归呢？

从从容容一杯酒，平平淡淡一壶茶。陶渊明以其个人追求的
生活，定格成了不与世俗同流合污的最美隐士！“护国娘
娘”赛金花以其会德文，使德国减轻了对中国的人格残害！
做最美的自己不需要多么轰轰烈烈，只要出于自己的本心，
哪怕只是一缕笑容！一丝问候，也能对他人有所帮助，尽自
己最本能地去帮助他人，那便是最美的自己！

当陈光标xx捐时，有人私下做了xx收！当陈光标做到了最美
的自己时，而有些人连真的自我也难以找到。

“我是陈欧，我为自己代言”！最真的自我以良心为标准，
最美的自己以幸福感为标准！我坚持做最美的自己！



做最好的自己演讲稿篇八

大家好！

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索，在这漫漫人生路中，有
挫折、有批评、有喜悦、有张狂……但心灵告诉我们：无须
言，做自己。

多少次我们面对事情很迷茫，多少次我们在众说纷纭中乱了
方向。这时，心灵总会提醒我们：无须言，做自己。做自己
需要勇气，你是否敢于面对外人的冷眼旁观？你是否勇于展
现自己？做自己需要耐力，你能否忍住外界的冷嘲热讽？你
能否耐住寂寞，坚守自我？人生如一条船，勇气做帆，耐力
做桨，方可乘风破浪；人生如一坛酒，勇气去酝酿，耐力去
贮藏，方可醇厚芳香。

曾经我们在黑暗中处处碰壁，曾经我们无数次跌倒又爬起，
这时心灵总会温柔地说：无须言，做自己。坚强些，勇敢地
面对探索路上的困难；乐观些，用微笑去征服人生路上的挫
折。你看，那荆棘满路中藏着的怒放的玫瑰，是上帝给成功
者最美的礼物。善于发现并改正自己的错误，你就会在一点
一滴中进步。善于总结经验和吸取教训，你就会在磨炼中日
益成熟。加油，要坚强！笑看风霜雨雪，去争取绚丽的雨后
彩虹。当你自信满满、顶天立地做自己时，你就会发现，所
有的泪水、汗水通通化为美丽的珍珠。

有时成功的先例难以模仿，不要恼火，不用慌张，心灵的开
导会带给你无穷的力量：无须言，做自己。借鉴只是方法，
而独创才是目的。博采众家之长，补己之短，才能走向完美。
拘泥于模仿，毫无创新，只能是身陷其中，举步维艰。学习
与模仿都只是引子，开阔你的视野，如果没有自我创新，哪
有发展与未来？仰慕成功最可行的途径是学习前人成功的方
法。有了好方法，创新就会如鱼得水般畅快。



有时创新的萌芽容易被扼杀，那是因为外界对新事物的认识
需要时间。无须言，做自己。时间将是最公正的裁判，先进
的事物会渡过时间的长河，日益显露；落后的事物却只能葬
身于时间的惊涛骇浪，永远沉寂。人们往往乐于发表对新事
物的看法，但这些意见与建议是对是错只有你自己最清楚。
择优而从，取其精华，创新才能逐渐进步。

做自己，让迷途的心灵之船找回正确的航向；做自己，让风
雨中的心灵之花永远顽强地绽放；做自己，让我们一步步走
向成功，迈向辉煌。

做最好的自己演讲稿篇九

大家早上好!

伴着三月的春风，我们又背上书包，踏上新的学习征程，此
时此刻，你们有没有感到背后有一双双充满殷切希望的眼睛?
有没有感到行囊的沉重?因为那里面装满了全家人的期望!

安全是天!因为，人的生命只有且仅仅只有一次，所以我们要
珍惜自己宝贵的生命。珍惜生命首先要注意安全。

在学校里，安全的环境是我们平安学习、生活的前提和保障。
因此，我们必须牢记“安全无小事”、“隐患就是事故”。
千万不要等到事故发生了，安全失去了，才发现它的珍贵!

1、注意校内安全：课间文明休息，不大声喧哗，不追逐打闹，
上下楼梯不奔跑，不嬉戏;不乱动教室内的电源插座，不要用
湿布擦电器开关，学习安全用电、并养成“人走断电”好习
惯;掌握必要的防火知识，认真参加防火逃生演练。

2、注意交通安全：同学们在上学放学途要中注意交通安全，
过马路不得翻越隔离栏，注意来往车辆;要做到红灯停、绿灯
行。



就餐，绝不要随便出入校门到流动摊点购买零食。珍爱生命
演讲稿4、学生应讲文明，讲礼貌，遵纪守法。在同学间遇到
矛盾时，一定要冷静，要理智，切忌用拳头代替说理，给自
己和同学带来不良的后果。

5、提高自我保护意识和能力：同学们受到意外伤害，很多是
没有想到潜在的危险、没有自我保护意识造成的。放学后按
时回家，不再街上逗留，不与陌生人交往，不接受陌生人馈
赠礼物，不随意在网上和陌生人聊天，更不要随便告知陌生
人自己的真实情况，以免被欺骗。

同学们，青春是美丽的，但它不会重来;生命是宝贵的，但它
又很脆弱。所以我们必须强化安全意识，掌握安全措施，保
障安全，让自己的生命和青春放射出灿烂的光彩。

珍爱生命，安全第一!一人安全，全家幸福;一人上学，全家
期盼。


