
2023年梦想演讲稿主持词 主持人演讲
稿(优秀10篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起
来了解一下吧。

梦想演讲稿主持词篇一

大家下午好!

信任你们确定对我不生疏吧!由于学校的各种活动中经常会消
逝我的身影，我就是，是个多才多艺、活泼开朗的小女孩。

在班级里，我是一个关怀集体，乐于关怀同学，为同学服务。
我对工作认真负责，处处以身作则，得到了老师和同学们的
全都好评。就是这个缘由，我今日才可一站在这里。

我就直接开门见山的说好了，我这次来竞选的是组织干事。
不管在学校或班级，我都特别乐观的组织或参加各种活动，
我的组织力气也得到老师们的确定，这方面我也不多说了，
我坚信我的力气将会得到在座各位的认可。在此，有首诗要
献给大家，这首诗是我为了这次竞选所做的.诗：

在我心中，曾经有一个梦，要用我的诚意让你感动。

美丽彩虹，那就是竞选成功，信任我，才是最棒的选择。

在我心中，曾经有个理想，要用我的行动让你感动。

缤纷彩霞，那就是当上干事，选择我，我会努力拼搏!



给我这个舞台，我会给你们精彩!

我真心希望我的诚意和士气能打动大家，希望大家能信任我、
支持我，别忘了投我宝贵的一票!感谢大家!

梦想演讲稿主持词篇二

开场：

合：亲爱的老师、同学们

合：大家新年好

男：新的钟声

女：新的一年

男：新的祝福

女：新的期待

男：新年的钟声即将敲响，时光的车轮又留下了一道深深的
印痕

女：伴随着冬日里温暖的阳光，2xx年元旦如约而至

男：回首往事，我们满怀豪情

女：展望未来，我们重任在肩

女：让温馨伴着你，温馨的名字叫永远

男：我的祝福飘在长风里，如歌如梦

女：我的祈祷飘在雪花中，如诗入画



男：没有松风的秋，雁去长空;

女：没有飞雪的冬，乍暖还寒。

女：在这永恒与温馨筑就的圣地，

合：我们欢聚在一起。

男：光阴似箭，我们即将迎来新的一年。

女：今天大家在这里欢聚一堂，迎接元旦的曙光。

男：这一刻是美好的，

女：这一刻是温馨的，

合：这一刻是充满激情的。

男：让我们手牵手

女：让我们肩并肩

男：让我们跳起来

女：让我们唱起来

男：歌唱春天

女：歌唱未来

结尾：

合：所有的日子都来吧，让我编织你们

女：让我编织你们，用青春的金线，



男：让我编织你们，用燃烧的信念

女：编成绚丽的岁月

男：编成遐思的年华

合：所有的日子都去吧，生活中我快乐地向前

女：让我说一声新年好，看雪花飘舞，花儿如潮

男：让过去的日子如水流，让将来的日子如拂晓

女：愿雨里有你的.收获，

男：愿风中传你的捷报

女：阳光中我为你祝福，

男：月光下我为你祈祷

合：年年岁岁，岁岁年年

合：亲爱的老师、同学们

合：再见

梦想演讲稿主持词篇三

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好，我叫郭xx。今天，很荣幸能参加这次主持人的竞选。

我从小语言表达能力强，声音洪亮。我多次参加过舞台表演，
朗读比赛。我爱学习，爱读课外书，我上课积极回答老师的
提问。我乐于协助老师，帮助同学。



今天，我作为同学们推荐的候选人，我自信在同学们的帮助
下，能够胜任这项工作，正是由于这种内驱力，当我走向这
个讲台的时候，跨步格外高远！

我希望能竞选上主持人，我会加倍学习，让自己的知识更加
丰富。更加努力提高自己，让自己做得更好，希望同学们能
支持我帮助我成为一名合格的主持人。

谢谢大家！

梦想演讲稿主持词篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家下午好！我演讲的题目是：做一名主持人，我的梦！

每当我走在大街小巷的时候，总会听到这样一首歌：“梦想，
是注定孤独的旅行，路上少不了质疑和嘲笑，但那怎么样，
哪怕遍体鳞伤也要活得漂亮。”伴随着优美的旋律，我想：
梦不就像一只鸟吗？只有不断的试飞，一次次跌倒，一次次
爬起，又一次次跌倒，再一次次爬起，她才会飞越高山，找
到属于自己的那片天空。

做一名主持人——我的梦。

小时候，当我看到穿着华丽衣裳，盘着优雅发髻、面带微笑
的叔叔阿姨，手拿话筒，站在灯光闪烁、梦幻唯美的主持台
时，我心里萌生的第一个念头“哇！好美！”。是啊，那蒙
娜丽莎般的微笑，谁能不觉得美呢？伴随着清脆响亮的语
音“现在开始！”我激动了、兴奋了、振奋了。随着礼花四
处飞溅，掌声响起来了，看着人们脸上洋溢的微笑，我欢呼：
“哇！好壮观！好气派！”我感到：作为一名主持人多么荣
光！多么自豪啊！



如果说，那时的懵懂，是我对主持人第一次的认识，四年级
学校开展的班级文化建设，是我真正接触主持人，感受主持
人的时候了。还记得那天，我坐在电脑桌前，爸爸突然跑进
来说：“你是这次班会的主持人，班主任刚给我打的电
话”“什么？”我马上将手离开鼠标，目光移开屏幕。三下
两步跳到爸爸那儿，看他手上拿着几张纸，我知道这是即将
开启我梦之旅的通示牌——主持文稿。当我看到文稿上清楚
地写着我的名字，我的心久久不能平静，看着看着，我出神
了：“这是给我的？我要在主题班会上和我们班的主持大神
们一起主持？”我想了很多很多，我知道梦想带给我的不只
是兴奋、激动。从接到通知的那一刻起，在家里，我对着镜
子，练表情、练口型、练发音。伴着黎明的曙光，我站在阳
台上大声朗诵；夜幕降临，华灯初放，灯下的我，声情并茂；
周末，爸爸妈妈、大姨和奶奶成了我最好的观众。就这样，
满怀着激动与兴奋、忐忑与不安，第一次走上主持台。随着
我一次次上场，那一次次雷鸣般的掌声，至今还时常回荡在
我的耳畔，流淌在我记忆的长河。

接下来的.日子，我走上主持台的机会越来越多：从班级小组
比赛到班里主题班会，从学校银杏广播站到学校体育艺术节
盛大的开幕典礼、从学校体育艺术节盛大的开幕典礼到代表
学校参加巴南区班级文化建设比赛，……你都会看到我充满
自信、手拿话筒、站在主席台上主持的身影。

如今，我的梦，我的主持梦已经起航。我明白：梦的旅程，
最大的帮手是自己，最大的’敌人也是自己，我相信：主持
梦，会伴着我一路欢歌、扬帆远航；我深信：总有一
天，“麦克风”会为我鼓掌喝彩！

梦想演讲稿主持词篇五

尊敬的各位领导、各位来宾，广大居民朋友们：

大家新年好！



锣鼓颂盛世，歌舞庆新年。在全国人民喜庆新春佳节的日子
里，西航花园小区有幸迎来了一批尊贵的客人，他们是：来
自灞桥区、新筑街办的各位领导同志！来自陕西电视台《今
日点击》栏目组的年轻的朋友们！

踩着欢乐的鼓点、带着美好的祝愿，他们来到了“正月
正·闹花灯”活动现场，他们走进了广大居民当中。值此，
请允许我代表西港企业集团、西港物业公司的全体员工，以
及西航花园的广大业主，对各位领导和媒体朋友们的'到来，
表示热烈地欢迎！对各级领导及媒体对我社区的关注与支持，
表示衷心地感谢！西航花园由西港地产集团开发建设，是西
北首家超大规模生态化亲水社区。随着企业的壮大和小区的
成熟，xx年西航花园社区成立。社区全体人员励精图治，锐意
创新，在完善服务功能、民主政治建设等方面，进行了有益
的探索和实践，取得了不俗的成绩。在社区文体活动上，更
是筹资成立了“西航花园社区艺术团”，现下辖老年大学、
舞蹈团、秦腔自乐班、书画学会等17个艺术团体，基本实现
每天有娱乐、每周有活动、每季有比赛、节假日有演出，为
创建“文明社区、文化社区、和谐社区”，发挥了积极的作
用。

最后，预祝“正月正·闹花灯”活动取得圆满成功！祝愿朋
友们在新的一年里：牛年好运，万事遂心！

谢谢大家！

梦想演讲稿主持词篇六

亲爱的老师们、同学们:

大家好！

六一的阳光最灿烂，六一的领巾最鲜艳，



六一的歌儿最动听，六一的'舞姿最迷人，

六一的校园最热闹，六一的孩子最快乐。

此刻，让我们把理想藏进队鼓，让它敲出响亮的鼓点，告诉
祖国妈妈：雨露下，我们会播撒文明的种子，阳光里，我们
要打扮和谐的未来。

此刻，让我们把希望卷进队旗，让它飘出童年的信念，告诉
亲爱的老师，小苗吮吸着甜甜的清泉，一定会把果实奉献。

此刻，让我们把誓言撒向蓝天，告诉太阳，告诉月亮：

中华民族的新一代，将在世界的东方描绘出新世纪灿烂的明
天！

联中附小迎“六一”联欢活动现在开始。

梦想演讲稿主持词篇七

各位趁早的小伙伴：

大家晚上好。欢迎大家参加xx读书会八月的早起阅读打卡营，
我是lu，是今晚导读课的主持人。

今晚的分享会分成几个部分，首先我会介绍本月主题，然后
介绍本月推荐书单，第三部分就是个人分享的部分。最后也
会留一点时间，和大家做一个交流和互动，如果有疑问的话，
我们也可以在分享完以后回答你们的提问。

本月早起阅读营依然是前中后三个阶段，呈现一个输入输出
的闭环。今晚是前期导读，从8月6日开始到8月26日，连续21
天是我们的微信群+小目标app打卡，最后在月底，也就是8
月25日是线下分享会。



我们在年初的时候和大家说，今年xx的主题是帮助大家成为
一个侠。

成为侠的第一步，首先你需要更好的认识自己，例如四月的
心理哲学，你可以成为哪一个门派的侠，也可以帮助大家更
好的了解其他侠的活法，想十一月的人物传记，还有十月的
新科技，认识完自己和世界以后，你需要把很多庞大繁杂的
信息进行总结归类，找到其中的秘籍，例如五月，我们有原
则和信仰类。也可以帮我在现实的工作和生活中介绍很多武
器和装备，侠是需要练功的，所以才会有六月工具，三月的
时间管理。

侠也不完全是每天练功和杀人，侠也有自己的审美和趣味，
享受很多无用之美，所以才有七月的文学和诗歌。就在上个
月的xx首届诗朗诵大赛中，本人，也就是本大侠，以一首顾
城的诗赢得了xx杯诗朗诵大赛冠军（并列三位），收获管理
员团队赠送的字帖一套，以资鼓励。

从小菜鸟侠的初级版本升级到高级版本的整个过程，你作为
侠的未来，会想要记录自己的思考和生活，成长和经验，所
以你要学习八月的写作，在这过程中，也会有不同场合的门
派邀请你这位侠去分享，例如今晚这样，因为需要锻炼口才
和演讲力。

那么回到本月，就是八月，就是一个吐丝的月份。这个世界，
我来过，我经历，我思考，同时我饱满的热情想要抒发和表
达。八月，是一个书写的月份。

好的，那接下来就是本月书单。本月书单是由趁早团队一起
讨论决定的，尽可能囊括了写作的全部意义，有表达基础，
有逻辑思考，有商务应用，有讲述故事，有修身养性，有如
何成为作家。

第一部分是写作基础课，我们选择了中英文东西方两种语系，



第一本是中文表达基础课《七十二堂写作课》是夏丏尊和叶
圣陶合著的一部讲述文章作法的书籍，书中的文章均选自二
人合编的《国文百八课》。

因为我从小学开始就是我们学校作文写得最好的一个，写得
好就会被老师弄在一起参加各种各样的作文比赛，参加各种
各样的作文提高班。小学，初中，高中，叶圣陶老先生写的
如何写作文的书陪伴我过了我的小学和中学k12时代。例如他的
《国文百八课》《落花水面皆文章》《给青年的二十七堂文
学课》等。

《七十二堂写作课》是一本侧重文章形式的书，全书一共七
十二讲，几乎涵盖了所有的文章及文学体裁，记叙、说明、
议论、应用，诗歌、小说、戏剧、散文，每一类别都有十分
精到又浅显易懂的见解与指导，是提高写作技能的不可不读
的好书。

第二本写作基础书是史蒂芬·平克（steven pinker）写的，他
是世界级语言学家，哈佛大学心理学教授，科普畅销书作
家，ted演讲人。被《时代周刊》《外交政策》《展望》等多
部知名杂志称为“世界上最有影响力的知识分子”。

《风格感觉：21世纪写作指南》是一部无可替代的写作指南，
它结合现代语言学和认知科学，从思维的高度分析写作技巧，
告诉21世纪互联网时代的写作者，如何清晰简洁地向读者展
示事实和思想，如何有效运用语词来吸引人类心灵的关注。
本书既有助于改进中文写作思维，也有助于提高英文写作水
平，因为这本书后面有一半讲的是英文写作。

介绍完两本基础，现在讲两本应用。首先第一本是职场人士
必读的商务文案写作指南，《麦肯锡教我的写作武器》，次
标题是从逻辑思考到文案写作，本书归纳了麦肯锡公司盛行
数十年的经典写作方法，结合作者自创极具实用价值的思考
表达技巧，一次性帮你完成商务文案写作的四大关键目标：



逻辑思考、流畅写作、解决问题、超级说服力。

后面一本是《完全应用指南》，如果说麦肯锡那本是逻辑思
考，这本书就是包罗万象。写应用文，关键是两个字，套路，
这本书就是套路满满。

作为趁早的小伙伴，我们说过趁早三件事，列计划，打卡，
讲故事。讲故事可以有口头的，也可以有书面的，口头讲故
事就是演讲技巧，是我们九月份的主题，这个月讲的是书面
讲故事的技巧。

罗伯特麦基的`《故事》是一本被影视圈奉为圣经的编剧书，
讲述故事创作核心原理。你可以把它当作一本高级电影鉴赏
入门指南，也可以将它视为文学写作、艺术进阶，还有人从
中领悟了人生哲学和生活道理。

写作除了讲故事这个功能以外，还可以修身养性，同样我们
选了东西方两种养心的方法，第一个是《季羡林谈写作》。
季羡林不仅是学术大师，在写作方面也堪称大师。他的一生
笔耕不辍，无论是学术著作，还是散文、小品文、游记等，
都蕴含了季羡林先生深厚的写作功力。

季老说：“我写东西有一条金科玉律：凡是没有真正使我感
动的事物，我绝不下笔去写。”“认真写文章，是一件对自
己的承诺。是否对其他人有责任是一回事，但是对自己有下
承诺要完成它，则是一件重要的事。”我看完这段话以后，
我觉得不只是教写作，也是教做人。

另外一本是西方的，美国作者娜塔莉·戈德堡写的《写出我
心》。在书中，作者将写作和修行结合，分享在写作中找到
的驯服自己和释放心灵的方法。作者认为，任何人都可以通
过写作了解自己、用笔表达喜悦和疼痛，如童年时的愉快暑
假、面对父亲生命垂危时的痛不欲生、离婚的煎熬……在勾
勒生活事件的过程中，领会生命的奥义。这本书谈论的不只



是写作，更是生活哲学、生命智慧。通过写作给生活赋予光
芒、色彩和故事，使我们再次审视这趟凡尘之旅。

接下来三本都是作家类的书籍，第一本是村上春树首部自传
性作品《我的职业是小说家》，历时六年完成。小说家看似
风光，却是份孤独的职业。村上春树是怎样下定决心走上职
业小说家之路？对他来说，人生中幸福的事是什么？他以自
己的肺腑之言，真挚诚恳又不失幽默地讲述自己写作道路上
的故事，和追逐梦想与幸福的人生往事。

下一本是好莱坞电影人的必读书目，传奇大师克里斯托弗？
沃格勒的书《作家之旅》，他吸收了卡尔？荣格的心理学思
想和约瑟夫？坎贝尔的神话研究，提出了“英雄之旅”的概
念，将故事模型分为“英雄之旅”的12个阶段，不但讲述写
作的智慧，同样讲述人生的哲学。每个人都在各自的“人生
之旅”中前行，克里斯托弗？沃格勒此时就是一位资深导师，
指点我们走好“作家之旅”。

最后一本书，我目前正在看，叫《成为作家》，作者是多萝
西娅？布兰德。国内首次引进的关于美国创意写作的一套丛
书，是关于文学创作的教科书和自学指导。作者认为，既成
熟、没有偏见、温和而公正，又敏感和像孩子一样天真，这
是作家性格的两个方面。我还没看完，所以无法评价总体，
但目前来说我看得津津有味，写得很好。

书单推荐就到这里。这个月提到写作，我对写作的态度就是：
我手写我心。

写作是一个输入和输出环环相扣的模式。首先是输入，我们
收集世界的模式分成70，20，10。 70%来自人生体验，20%来
自与人交往，10%来自学习。我们将收集来的所有信息传递给
大脑，不同的认知，思维方式是不同的操作系统，进行解码
后再重新编码，输入3v。第一个v是visual，可视化，就是我们
的外表和肢体语言。第二个v是语音要素，就是我们的语速、



语调和语气，最后是verbal，分口头和书面两种，书面就是写
作。

因此写作是一个表达你心的过程，一个人的文字表达了你的
故事，经历，交谈过的人，去过的地方，思考的深度和广度，
你的价值观和态度。

我想很多的小伙伴都听过冰山理论，所有浮在水面上的冰山
只是冰山一角，因此，如果我们想提高写作能力，表面功夫
可能是词汇量，标点符号，体裁，结构等，再往水面下看，
是我们的故事，经历，交谈过的人，去过的地方，思考的深
度和广度，你的价值观和态度。态度不容易改变，我们可以
做的是通过阅读，通过阅读写作类的书籍，掌握写作技巧，
并且通过刻意练习，将知识转化成我们的技能。

写作这件事，确实有天赋的高低，所有的技能都存在天赋的
高低，但是我们可以通过不断练习，使自己的技能有所提高。
得语文者，得天下。无论是书面写作，还是口头写作，表达
能力成为我们在工作中，生活中，必备的一项硬技能，这是
我们的武器。

好了，我今天的分享很快就要结束了， 大家有什么疑问，现
在就可以在评论区告诉我。请大家在完成每一天的阅读打卡
后，回到你们个人的微博，发布出来让大家看到。第一，我
们有一个话题#xx勇猛精进团#，第二@xx读书会，另外，请
大家可以注册自己的个人公众号进行阅读的分享，我们可以
在读书会官方的账号上向大家推荐。

谢谢大家，祝大家晚安。

梦想演讲稿主持词篇八

各位老师、同学们，大家好：



我是来自建管二班的玉鑫，今天我要竞选主持人。

我认为主持人需要好的嗓音，好的台风，快速的应辨力，充
满激情的活力。而我首先是一个富有激情的学生，这对主持
是必不可少的;其次，我的声音洪亮，口齿清晰，具有较好的
口才修养;另外，我虽不是风度翩翩，但也是仪表端庄。一个
主持人应具有的基本素质我都能做到，主持人这个位置，我
是能胜任的。

我曾经在高中得时候主持过班上及学校的一些节目，大学得
时候主持过我系上得演讲比赛和班上的所有节目晚会，表现
出我有较好得应变能力，能随机应变不至于怯场。

这是一个魅力展现的时代，这也是一个激烈竞争的时代，商
场如战场，一流的口才将是你弛骋商战的致胜法宝，“一人
之辩重于九鼎之宝，三寸之舌强于百万之师”。拥有一对多
的公众演说能力和行销能力，已成为你成功立足现代社会的
必备技能!所以加油吧让我们展现出自己得魅力!

梦想演讲稿主持词篇九

敬爱的老师，亲爱的同学们，下午好：

一走上这讲台，我就有种熟悉的感觉。今天我上台竞选的'，
是班级小主持人。

竞选班级小主持人，我有哪些优点和有利条件呢？

首先，我有当主持人的天赋。我普通话标准，声音宏亮，喜
欢看书，喜欢当老师，喜欢朗诵与主持。我是我外公家大年
三十晚上春节联欢晚会的金牌主持。我积极参加班级的班队
活动，每次期末音乐考试，我都会和同学们一起自编自唱自
跳，回回成绩都是优秀。我经常在家里当主持人，组织我房
里的布娃娃表演各种有趣的活动。



第二，我有上台演讲的丰富经历。二年级时，我参加了学
校“故事大王”比赛，获得“口齿伶俐奖”；三年级代表全
年级作了军训发言，荣获学校“读书达人”演讲比赛二等奖，
做为学校“弟子规”小讲师，在多个班级巡回宣讲；四年级
上学期我成功竞选了班干部和学校大队委委员，在学校英语
艺术节被评为“最佳语音奖”。

第三，我能够写一手好文章。我已在《湘潭晚报》上发表
了10多篇作文，上周刚被评选为湘潭晚报小记者“每周之
星”噢！

最后，我还得感谢周老师，上学期是周老师给了我一个宝贵
的机会，让我给全班同学上了一堂精彩的语文新课：《给予
是快乐的》。同学们，你们还记得当时热闹的场面吗？这可
是我最难忘最独特的人生经历。

请同学们支持我，我会百尺竿头，更进一步，在这个熟悉的
舞台，展现更精彩的自己！

梦想演讲稿主持词篇十

尊敬的亲爱的同学们：

大家下午好！

各位教师、同学们，大家好：我是来自建管二班的玉鑫，今
日我要竞选主持人。

我认为主持人需要好的嗓音，好的台风，快速的应辨力，布
满激情的`活力。而我首先是一个富有激情的学生，这对主持
是必不行少的；其次，我的声音嘹亮，口齿清楚，具有较好
的口才修养；另外，我虽不是风度翩翩，但也是仪表端庄。
一个主持人应具有的根本素养我都能做到，主持人这个位置，
我是能胜任的。



我曾经在高中得时候主持过班上及学校的一些节目，大学得
时候主持过我系上得演讲竞赛和班上的全部节目晚会，表现
出我有较好得应变力量，能随机应变不至于怯场。


