
感恩演讲稿大学(通用5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

感恩演讲稿大学篇一

老师，三年的时光已悄然过去。也许我曾让您头痛，也许我
曾让您担忧，也许我曾让您舒心，也许我曾让您骄傲……无
论怎样您始终是我敬爱的老师。也许您桃李满天下，不一定
会记得我，但是我始终都会铭记您的教诲。

时光匆匆，到分手的时候我才知道我们的师生情是多么地深
厚，相信我们这三年的情谊，可以浓缩成一杯茶，帮我们驱
逐我们心头的..，我相信我们的情谊，能够存在我们的心里，
不会因为时光而消失，海内存知己，天涯若比邻，虽然我们
将来分散在天涯海角，我相信我们的情谊，就像一颗璀璨的
明珠，照亮我们的心田!

教师是火种，点燃了学生的心灵之火;教师是石级，承受着学
生一步步踏实地向上攀登。

春蚕一生没说过自诩的话，那吐出的银丝就是丈量生命价值
的尺子。敬爱的老师，您从未在别人面前炫耀过，但那盛开
的桃李，就是对您最高的评价。

您的爱，太阳一般温暖，春风一般和煦，清泉一般甘甜。您
的爱，比父爱更严峻，比母爱更细腻，比友爱更纯洁。您--
老师的爱，天下最伟大，最高洁。

萤火虫的可贵，在于用那盏挂在后尾的灯，专照别人;您的可
敬，则在于总是给别人提供方便。



是谁把雨露撒遍大地?是谁把幼苗辛勤哺育?是您，老师，您
是一位伟大的园丁!看这遍地怒放的鲜花，哪一朵上没有您的
心血，哪一朵上没有您的笑影!

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩天空，因为天
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸;我感恩老师，
因为老师为我打开了智慧的大门，让我在知识的海洋里翱翔。
在我的成长历程中，您浓浓的师爱一直伴随左右。

老师，感恩您，你多像那默默无闻的树根，使小树茁壮成长，
又使树枝上挂满丰硕的果实，却并不要求任何报偿。您给了
我们一杆生活的尺，让我们自己天天去丈量;您给了我们一面
模范行为的镜子，让我们处处有学习的榜样。您是大桥，为
我们连接被割断的山脉，让我们走向收获的顶峰;您是青藤，
坚韧而修长，指引我们采摘到崖顶的奇珍异宝。

感谢您一直鼓励我们，在我们尝试时，您总是殷切关注着，
即使我们失败了，您也不会对我们冷嘲热讽。当我们有一点
成就时，您就会对我们加以鼓励，为我们拼搏向上的精神打
好了基础。您带领我们经历的每一个问题，每一个发现，每
一种体验都令我们着迷，让我们看到了智慧光芒在知识海洋
中的闪烁。这就是你的爱，多么质朴无华啊。

啊!老师，您的爱就像水一样毫无杂色，一样平凡又不可缺少
呀!您知道吗?我多么想轻轻地摘下一片天，可它是那么遥远，
怎能比得上您的和蔼;我想轻轻扯下一朵云，可云儿怎能比的
上您的纯洁;我想轻轻摘下一朵花，可它怎能比得上您给我的
人生点缀的绚丽多彩呢?最后，我想说一句：“感恩您，老
师!”

老师，我感恩您，看着您在黑板上留下的一行行整齐而漂亮
的字迹，我能掂量出这中间蕴藏着多少的奥妙和辛勤的汗水，
这是您对社会教育事业的无私的奉献。听着您在讲台上所讲
的每一个字，那是一种什么样的声音?是大自然清翠的鸟叫



声?是古典乐器发出来的和谐的旋律声?不，都不是，那是一
种天外之音，蕴含着世间动听的音调，听起来让我们感触深
刻，因为那种声音不是普通的声音，而是一种知识的信号声，
一听到这种声音，就知道有许多的知识要从远方飞驰而来，
走进我们智慧的大脑。

敬爱的老师，我把您比作绿叶，我把您比作红烛，也颂不尽
您的奉献和成果啊!您不是绿叶却在滋养绿叶，您不是红烛却
能照彻心灵，因为在我们眼睛里映射出的永远是您的身影。
您把我们生命的每一个音符，都镀成世界最美的颜色。从此，
我们的心像大海一样磅礴。我真想取出串串爆竹，放出串串
祝福，用绚丽的火焰为我们的老师唱支心歌。

感恩演讲稿大学篇二

各位尊敬的领导，老师，亲爱的同学们：

你们好，今天我演讲的题目是：“学会感恩，幸福一生”。

在这次教务部组织的“五学”活动中，我对学会感恩这一项
的印象最为深刻。因为我觉得只有拥有了一颗感恩的心，我
们的生活才会变得更加美好。

在开展“五学”活动以前，我们习惯了对别人的付出熟视无
睹：把父母对我们的辛苦养育视作理所当然，对老师教练的
辛勤劳动视而不见，面对那些清扫卫生的保洁员们甚至从不
正眼看一眼。

现在想来，真是太不应该了。如果没有父母对我们的辛苦养
育，我们如何从嗷嗷待哺的婴儿成长为身体强壮，通晓事理
的青少年，如果没有老师教练的辛勤付出，我们的学习能力，
训练水平如何得到提高，如果没有了保洁员们的勤苦劳作，
我们如何拥有这美丽整洁的校园环境，以及由此带来的舒畅
愉悦的心情。



我国古代哲学家曾经说过美好生活需要一颗感恩的心来创造，
如果我们都学会了用感恩的'心来对待生活，那么我们的心里
就会一直在储蓄感动，一颗储蓄着感动的心就像一个绚烂无
比的太阳，它会把我们的内心照亮，让我们全力以赴地投入
到学习和训练生活中，从而取得属于我们自己的最辉煌的成
功！

同学们，让我们学会感恩吧，它会带给我们灿烂的心情，辉
煌的成功，最后会让我们赢得幸福的一生！

谢谢大家！

感恩演讲稿大学篇三

亲爱的老师、同学们：

你们好!

感恩是对他人的报答，是一种理解和尊重。其实，我们的生
活离不开别人的劳动成果。甚至，在我们身边的每个人都值
得我们去感恩。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛劳。”这是我们每个人从小就耳熟
能详的诗句。虽然我们必懂得要节约粮食，但是有多少人能
够做到呢?别看我们有时只倒那么一点点剩饭?剩菜，但是日
复一日，年复一年，这样累积下来，我们浪费了多少粮食啊。
粮食是农民们辛辛劳苦种出来的。他们天天起早摸黑的劳作：
耕作播种浇水?施肥?锄草收割，不管寒冬还是酷暑，在我们
餐桌上的每一粒米都是农民们辛劳的结晶。因此，看见饭馆
餐桌上满桌的佳肴被客人弃之而去，怎能不令人心疼，甚至
令人愤慨呢!人的这种行为表面上看似是富有和大方，其实是
不尊重别人，更是不尊重自己的行为，是可耻的。

大家说说看：我们生活中的衣食住行哪一样离得开别人的劳



动创新呢?美好的生活要从感恩开始。感恩有你，感恩有我，
让感恩成为一种习惯，我们的世界就会充满爱和期望。谢谢
大家。

感恩演讲稿大学篇四

进入高中，我们成长得无可指责。对学习，家庭，友情的理
解和感情也更深，也逐渐成熟。

尤其是开学以来，我被迫选择住在校园里。

以前和妈妈没日没夜的住在一起，无聊，生气，甚至没完没
了的和她顶嘴说生活琐事，表现出对妈妈极大的不满的感觉，
现在觉得是一种幸福。真正的祝福。妈妈经常来，苹果洗好
了，衣服洗完会拿回来。在她面前，我不仅抱怨住宿条件差，
还抱怨餐厅的食物。虽然我知道有多夸张。我家不算远，但
是我经常跑的很累，直到我忘了哪一天跟着妈妈到了六层宿
舍楼，我才突然意识到，如果我这样做三年，年轻的妈妈会
很累很老，所以我想自己站起来，不洗袜子了。我不再抱怨
了。

当初不想上三中，也不想住校，但最后还是听了父亲的意见。
从开始抱怨，到现在已经适应了这种熬夜早起的生活，以至
于学习占用了我大部分的时间，突然觉得这样做是对的。

理解和无条件服从，应该是我们现在的感恩。

用全心全意去形容深爱似乎有点不舒服，但现在真的觉得他
们很伟大，他们给我的爱太深太重，而我回报他们的相比之
下太微不足道。尤其是这次开学考试成绩很差。不是因为不
会，而是因为态度不端正。我不知道怎么和他们说话，不是
因为他们从来没有批评过我，而是怕伤害他们。突然觉得自
己成绩不好，不能看不起。我不希望他们的努力在我成绩的
影射下变得有点难过。



努力学习应该是他们现在最大的回报。

亲情，微小的，温暖的，潮湿的感觉已经渗透到我们已经麻
木的，moo的心里。精致而漫长，连接着我们的一生。我们走
在这么长的一条寂静的路上。两边树木的微光在我们肩上晃
动。是的，我们应该学会感恩。

父母的爱充满芬芳;孩子的感激是一种优雅的香味。这个世界，
即使陷入泥淖，即使老去，依然漂浮在爱与感恩的屋檐下。
一代又一代，我们会听着这种香到香的甜蜜回答。

感恩演讲稿大学篇五

亲爱的老师、同学们：

你们好!

诗人说：花朵把春天的门推开了。我说：感恩把和谐的门推
开了，和谐把生活的门推开了。只要你用心去听花开的声音，
生活到处都是和谐的乐章。

爱，像火种点燃心灵的希望;爱，像绿茵撑起心灵的天空。爱，
是一种力量，是一种财富。我们应该从小在心中撒播爱的种
子。让我们心存感激，学会感恩。用一颗感恩的心去面对生
活，面对学习，面对挫折，从而体会父母，师长，同学，朋
友间无私的亲情，友情，"懂得滴水之恩，当涌泉相报”的真
正内涵。

感激生育你的人，因为他们使你获得生命;感激抚养你的人，
因为他们使你不断成长;感激关怀你的人，因为他们给你温
暖;感激鼓励你的人，因为他们给你力量;感激教育你的人，
因为他们开化你的蒙昧;感激伤害你的人，因为他们磨练了你
的心智;感激绊倒你的人，因为它强化了你的双腿;感激藐视
你的人，因为它觉醒了你的自尊;感激遗弃你的人，因为他教



会了你该独立;凡事感激，学会感激，感激一切使你成长的
人!

朋友们，有首歌叫《感谢你》：感谢明月照亮了夜空，感谢
朝霞捧出的黎明，感谢春光融化了冰雪，感谢大地哺育了生
灵，感谢母亲赐予我生命……感谢收获、感谢和平、感谢这
所有的一切一切。

感恩无痕，感恩无限!朋友们，学会感恩吧!让我们的生活永
远走向关怀，充满真情和爱心!谢谢大家!


