
2023年方言幽默演讲稿三分钟 青春幽默
演讲稿(优秀8篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

方言幽默演讲稿三分钟篇一

大家好!

大家好，我还是刘艳浩，我演讲的题目是：青春如歌，我们
边走边唱。

我们是90后，喜欢把自信写在脸上，手里紧紧的握着张狂与
倔强，嘴里哼着激情的摇滚乐，身上穿着五彩斑斓的奇装异
服，无时无刻摆着属于我们的招牌动作。

我们是自信的90后。我们就像出生的小牛犊，生命注定无所
畏惧。当黄昏悄无声息地向我们逼近时，我们可能在自己的
地盘上辛勤的耕耘着我们的梦想，可能开始自己的第一次探
索，寻找。我们总是喜欢慢慢地，在人生路途中最美好的时
光里边走边唱，将歌儿唱到最大的声音，让别人感到震耳欲
聋，然后享受着丰收的喜悦。

90后的我们，不怕狂风暴雨，当狂风暴雨来临时，我们会大
声的喊出：“让暴风雨来得更猛烈些把!”雨后的天空永远是
那么的蔚蓝，那么的澄澈，那么美丽，让人陶醉。90后的字
典中没有失败者两个字，因为我们活力四射，我们是青春的
主宰者，在我们眼中没有什么失败可言，没有什么不可以，
因此我们喜欢把张扬个性的流行语挂在嘴上—我们很年轻，



我们很直溜，欧了;我秀故我在!

我们是痴狂的90后。痴狂的爱我所爱，恨我所恨，想我所想，
做我所做，我们从不遮掩。我么曾为一个发型，义无反顾过;
曾为一个题目，与老师争得脸红脖子粗;曾为一场精彩的球赛，
我们无眠过。我们痴狂的崇拜某个明星，痴狂某首歌，痴狂
的自我信仰，仰慕，我们伤心，落泪，更多的是我们无怨无
悔。坚持属于自己的梦想，上一所重点高中，名牌大学，找
一份好的工作，赚许多的钱，然后让全家人一起环球旅
行……我们是狂人，有梦想的痴狂者!

我们是个性的90后。为了个性我们不惜一切代价。“有所作
为，自少我为了梦想不会逃避，活的畏首畏尾，觉不觉得惭
愧。”这首歌词写的真好!

我们的青春，我们自己做主!我们是90后!

谢谢大家。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

方言幽默演讲稿三分钟篇二

大家好！

小草看到苍松的伟岸，便立志发奋图强，可经历千辛万苦，
还是一株普通的小草；蜩与学鸠看到扶摇直上的`大鹏，便极
希望自己也能鹏程万里，于是冬练三九，夏练三伏，可临终
也没有“若垂天之云”的双翼，更没有“水击三千里，抟扶
摇而上者九万里”的辉煌。

它们付出努力了，却没有实现自己的目标。为什么呢？因为



它们没有认清自己，没有把握好自己应该努力的方向。

一个人若想得到成功女神的垂青，努力、奋斗虽必不可少，
但认清自己的实力，把握好自己奋斗的方向显得犹为重要。

正是认清了自己在文学方面的缺陷，班超毅然投笔从戎，使
自己不仅在军事方面取得较高的成就，而且也保卫了大汉江
山的稳定与繁荣。杨振宁坦然面对自己的失败，认真分析原
因，正确地评估自己的能力，最终，他卸下了“实验物理”
的专业抱负，改修“理论物理学”，在理论方面，他驾轻就
熟，一日千里，最终摘下“诺贝尔奖”的桂冠。

认清了自己的方向，努力才是通向成功的捷径，奋斗才会有
结果，很难想象潘长江能够在nba的赛场上抢篮板、抢断、扣
篮？？也很难想象姚明穿着时尚的服装，站在舞台上将欢声
笑语送进千家万户。

如果不能成为自己的伯乐，不能认清自己，努力方向与实际
南辕北辙，那么再多的努力，再多的汗水也只能是石沉大
海——没有一点壮观的波澜，再多的付出也不会得到回报。
现实中，我们每个人不一定都要轰轰烈烈，流芳百世，每一
个人的事业不一定都要惊天动地，垂名千古，只有适合自己
的，才是的。

做自己的伯乐，发现自身的闪光点，认清自己奋斗的方向，
把握自己，经过坚持不懈地奋斗，经过挫折的暴风雨，才会
出现鸥翔鱼游的天水一色。

同学们，只有认请你的方向，走出失败的荆棘地，前面才是
铺满鲜花的康庄大道。

谢谢大家！



方言幽默演讲稿三分钟篇三

大家好!

“光阴似箭催人老，日月如梭趱少年”，时间在慢慢地流逝，
回头看，这一路的辛酸坎坷是成长的必经之路，也是铸就成
长的良药。

成长的道路上不会一帆风顺，风儿是变幻莫测，花儿随时可
能会谢。经过的每一次风吹雨打，雨过天晴都是一次成长。
从我们出生到现在，也是一种成长。从最天真无邪的心灵百
炼成无坚不摧的心灵，行为由幼稚到成熟稳重，这都是成长。
这一路上我们会遇到许多的悲欢离合，喜怒哀乐，这都是我
们成长的助推器。

成长就好像在攀登，路过哪里都是焕然一新，不同的景物，
不同的景象，都会促进成长。然而成长的道路确是艰辛的，
正是因为有甜必有苦，或许有的人对成长憧憬，又或许有的
人对成长就像对待秋天的落叶一样。

成长的道路上是必定会有挫折的，或许因为某一次的受伤而
灰心，明天过后又重新振作起来，雨后的彩虹是最美丽的，
成长就像一条宽广的大路，它会带你走向最高峰，但这一路
都是层层困难、危机四伏，每走一步就成长一次，需要足够
的耐心与勇气。一路上的风花雪月使人双眼迷离，艰难险阻
使人变得像小草一样坚强，永不向困难低头。

不知不觉我在成长的道路上变得倔强了，就算黑夜再长，风
景全被遮挡，抬头还是会有一片星光照耀我，这条路是远的，
但终究会散发出不一样的光。也不知道从什么时候开始，我
变得执着了，执着和憧憬这条路，成长是两面性的，然而这
是我们必须遵守的。

成长是我们每个人都必须经历的，也是无法避免的。成长的



道路是漫长的，可能会伴随我们一生，但它会散发出不一样
的光芒，同时也会布满荆棘，让我们一路到达高峰，现在我
们已经在这条路上了。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

方言幽默演讲稿三分钟篇四

大家好！

有这样一个故事：很久以前，有个小和尚，想学会理发来帮
寺庙的和尚剃发。于是他就开始用冬瓜练习，只是每次打水
洗冬瓜时总要顺手把剃刀插到冬瓜上。没多久就学会了如何
剃发，当他第一次帮人剃发，去打水洗头时，“顺手”把剃
刀插了上去。结果可想而知，小和尚成了杀人犯。

究竟是什么给小和尚的一片好心带来害人害已的结果呢？

答案很简单。就是因为他用冬瓜作练习时养成了把剃刀插向
冬瓜的习惯，尽管为自己的师兄剃发时心里想着这是人不是
冬瓜，但手却不听使唤，习惯性地把刀插了上去，因此，是
那个小小的坏习惯害了他。

虽然这个故事有几分夸张，我们也不可能会是一个为别人理
发的小和尚。可是同学们，你们有没有类似的坏习惯呢？比
如：随地吐痰、随意骂人、说脏话、随手乱扔乱撂、经常大
声喧哗、在楼道里追逐打闹、自习课上说话等，如果有，它
们迟早会给你带来或大或小的麻烦。

这个故事再一次告诫我们：坏的习惯一旦养成，即使是很小
的，也不容易改掉，最终会给自己和他人带来危害。



同学们，良好的习惯是成功的一半，养成良好的习惯，从现
在，从自我开始吧！

谢谢大家！

方言幽默演讲稿三分钟篇五

这一年多来,我快成了应聘专业户了,只要听说哪里有人才交
流会,立马就去,还是没找到自己满意的工作。想当年刚毕业
傲气十足,对一切都满不在乎,好像自己是多大的人才。可现
在呢,到人才市场见到扫地的我都点头哈腰,赔上三分笑,更严
重的是,女朋友叶楠发了最后通牒,说5天之内再找不到工作,
就各奔东西。

那一定是另一个结局,我还得为找工作而奔波不停。所以,见
了美女千万不要上当。

方言幽默演讲稿三分钟篇六

大家好！

同样两个努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更轻
松的方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为自
己有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务
本身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气，
把失败看成是自己本领不到家。只是由于这小小的心理差异，
虽然二人花的时间，精力都差不多，但往往较为自信的那一
方的收获要大得多。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻
克的项目充满信心呢？一次又一次地失败只会一次又一次地
激发起他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就
越近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，首先
人要有真才实学，接着才会有真正意义上的自信，并把它作



为一种极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自以
为是罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，反
而害人不浅。

网络评论人王小山说过：“没有真东西，只有信心的话，前
途只有一条——死，而且死得很难看。”这句话听起来有些
过火，但事实上如果仅有自信的话确实是十分危险的。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试之际，没
有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同
学中有的分数挺高，有的分数却是羞于见人的。这看似不可
理喻的事情其实很简单：这部分同学中一种是既自信，又刻
苦认真学习的；一种是单有自信，却未付出努力的。这两类
同学看上去都是充满着信心去应试，但由于平时知识的积累
不一样，后果就截然不同。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信附着于“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发
挥出它应有的力量。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

方言幽默演讲稿三分钟篇七

【幽默公众演讲稿一】

各位老师，同学们：

大家好!我演讲的题目是《励志成功，始于信念》。我先给大



家讲个故事。

在非洲的一片茂密丛林中，走着四个皮包骨头的男子，他们
扛着一只沉重的箱子，在密林里踉踉跄跄地向前走。他们跟
随队长进入丛林探险，课时，队长却在任务即将完成时患疾
病二不幸长眠于丛林中了。

于是，打开箱子一看，竟是一堆无用的木头!就这么个故事，
看起来队长给了他们一箱无用的木头，其实，他却给了他们
行动的目的，使他们获得了比金子还贵重的东西——生命。
这个故事启示着我们学习、做任何事情必须要有明确的目的
和奋斗目标。

聋哑人跳起了美丽的千手观音，盲人登上了珠穆朗玛峰，双
腿下肢被截去而重新驾驶飞机返回蓝天……许多正常人都难
以做到的事情，这些残疾人却把它们变成了现实，这不能不
让人感到惊讶，也更被它们坚韧的毅力、永不放弃的精神所
感动，他们成功的主要原因就是有着必胜的信念，朝着目标，
永不放弃。

“凡事预则立，不预则废”，确定了奋斗目标，如何才能坚
持不懈，如何才能永不放弃，那就必须要有行动的计划、成
功的信念，这是你行动的向导，是你挖掘和运用体内潜能的
催化剂。

如果你认为自己十分突出，你就真的会很优秀;如果你想象渺
小，你就会落后于人;如果你想象勇敢，你就会真的无所惧
怕;如果你想象辉煌，你就会变得很伟大。

因为当你行动之前进行头脑热身，构想要做之事的每一个细
节，梳理心路，然后把他们深深铭记在脑海中，当你行动的
时候，你就会得心应手，应付自如。

同学们，励志要有明确的目标，目标的实现要有成功的信念，



从现在开始，让他们在你的想象中成为现实——去感受它们、
经历它们、相信它们。相信，不久的将来你就会看到它们最
终变成现实。

我的演讲完毕，谢谢大家!

【幽默公众演讲稿二】

各位领导、各位评委、来宾们、朋友们：大家好!

很荣幸我能有这样的机会参加今天的演讲会。我叫dqk，是一
名员工，战线上的一名老新兵。我的演讲题目是“安全伴我
同行”。

在这人海如潮滚滚红尘的现实社会中，请问您最需要什么?是
金钱美女，还是功名利禄?如果让我来回答，我就说：我最需
要的是安全!

“孩子，绕过前面的石子。”这是母亲在我蹒跚学步时的指
点。“当心路上的汽车啊!”这是父亲在我飞车上学时身后的
叮咛。“隐患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山”这
是现在，我和同事们每天每天学点幽默口才好吗:上班时恪守
的信念，在人生的旅途上，安全伴我同行!的确，在我们离开
母亲的搀扶，摇摇晃晃地行走在人生道路上以后，我们一直
依赖着“安全”这个拐杖，没有它，我们可能会摔跤，可能
走不过风风雨雨，更不可能到达人生辉煌的顶峰。

“安全”对于我是重要的，对于**员工，它的意义,在于生产
装置的稳定运行;在于千家万户的幸福与欢乐;更在于国家财
产的安危!不讲安全，哪怕是轻轻的一碰就能使“高温高压、
易燃易爆”的炼油装置,怒火爆发;不懂安全，哪怕是小小的
一只工具包,就能中断供电系统的正常运行;不要安全，哪怕
只是小小的一个意念,就能让操作中的生命处于危险。正
是“安全”保持着行业高速、每天学点幽默口才好吗:迅猛的



发展态势，也正是“安全”让我们不断的走向发展壮大。

安全知识的贫乏,安全意识的淡薄总是能让我们看到听到一幕
幕血的教训：20xx年5月，中原油田钻井作业一次死亡3人;6月，
洛阳**345吨吸附剂失活，经济损失巨大;7月，安庆一名接缆
人员溺水窒息死亡;8月，南化石灰员工灼烫死亡一人……这
些惨剧，无一不是违章作业，违章指挥，违反劳动纪律造成
的!

“前车之鉴，后事之师”，安全工作只有起点，没有终点。
从事行业的我们，如果没有“安全第一”的意识，那么，不
仅没有“安、稳、长、满、优”的可能，而且还是失职，是
对企业和员工的不负责任，甚至是犯罪。安每天学点幽默口
才好吗:全和良好的秩序,是我们**企业保证国家整体发展、
人民生活水平不断提高的最集中的体现，这也是我们为企业
服务,最基本的要求。听不进安全第一的劝告,是耳朵的幼稚;
不懂得防范为重，责任重于泰山的人是心灵的幼稚;不深入一
线,排除各种安全隐患，还他人以安全则是行为的幼稚。

有这样一个问题一直在我脑海里萦回：是什么力量使*员工连
续5年实现“人身事故为零、设备操作事故为零、火灾爆炸事
故为零”以后，又在20xx年创下一个全部事故为零?是什么力
量使**员工在工厂经历了重大变革后仍锐意进取呢?是我们领
导耐心细致的思想工作!是“四个不变”的政策温暖人心!是
安全责任制的真正贯每天学点幽默口才好吗:彻落实!

从投入怀抱那一天起，“献身光荣，安全平稳光荣”就
与**员工融为一体，谱写了一曲曲动人的凯歌。20xx年，**员
工及时发现处理了p-201原油泵、j-701a原料泵等关键设备的
重大事故隐患，创造了全年生产用电机一台也不烧毁的奇迹!
保住了电网的正常平稳运行!没有发生一次停电事故!

朋友们，新世纪的太阳从东方的地平线上喷薄而出，历史已
跨入一个新的时代。当我迎着新世纪明媚的阳光时，我为我



们取得的成绩而鼓舞，我为伴随着我走过风雨的安全而欢呼!
那么，为创造辉煌，让我们一起记住：安全警钟长鸣，安全
伴我同行!

我的演讲完了，谢谢大家!

【幽默公众演讲稿三】

各位老师、各位同学：

大家好!

前不久，我读了一则童话故事，它是英国作家王尔德写的
《巨人的花园》。故事讲的是一个巨人看到孩子们在自己的
花园里玩耍，很生气，他在花园周围筑起了高墙，将孩子们
拒于墙外。从此以后，园里花不开，鸟不语，一片荒凉，春
夏秋都不肯光临，只有冬天永远留在这里。一天，孩子们从
墙洞爬进来，春天也就跟着孩子们来了，园里立刻变得生机
勃勃。当他把孩子们再次赶出花园之后，花园又被冰雪覆盖
了。后来，在小男孩的启发下，巨人醒悟了，随即拆除了围
墙，花园成了孩子们的乐园，巨人生活在漂亮的花园和孩子
们中间，感到无比地幸福。

王尔德的这个快乐故事，让我的心久久不能平静，那个巨人，
他两次的自私与冷酷给花园带来了冰雪寒冬，让孩子们失去
欢乐的同时，他自己也同样孤单寂寞，更享受不到花园里明
媚的景色!我们常说：“赠人玫瑰，手有余香”。其实，快乐
也一样，给别人快乐，自己也快乐。

我还记得这样几句名言：“把你的痛苦与人分享，你的痛苦
将会减少一半;把你的快乐与人分享，你的快乐将增加一
倍。”是啊，分享快乐不会使自己损失什么，却能让这个世
界充满温情。相反，有了快乐，一个人独乐，最终也不会快
乐。



与别人一起分享快乐是一种美德，因为快乐能够传染。其实
很多时候，与别人分享快乐，既是给了别人一个机会，也是
给了自己一个机会;既给了别人一个好心情，自己也留下了一
份好心情。

既然这样，那么请打开你的心灵，真诚地与别人分享吧——
自己是一团火，就要想法把别人点亮;自己是一盆水，就要想
法把别人洗净;自己是一粒米，就要想法长出更大的稻穗;自
己是一弯月，就要想法给夜行人送去清辉……与人共享快乐，
你也会更加快乐!

谢谢大家!

【幽默公众演讲稿四】

男人非常伤心。他知道猫余下的日子不多了。医生说已经没
得治了，他只能把猫带回家，并尽可能地让他在剩下的时间
里过得舒服些。

男人把猫放在腿上，叹了口气。猫睁开眼睛，呼噜呼噜地叫
着，抬眼看了看男人。一滴眼泪从男人的脸颊边滑落，落在
了猫的额头上。猫有点不高兴地看了他一眼。

“那么你认为我离开你以后，会到什么地方去了呢?”猫问道。
男人无望地耸了耸肩。“闭上眼睛吧，伙计，”猫说。男人
疑惑地看了他一眼，但还是听话地闭上了眼睛。

“我的眼睛和毛皮是什么颜色的?”猫问。“你的眼睛是金色
的，你的毛皮是浓郁而温暖的褐色的。”男人回答道。

“那你最常在什么地方见到我呢?”猫问。“我经常见到
你……在厨房地窗台上看鸟……在我最喜欢的椅子上……躺
在桌子上我需要用的文件上……晚上睡在我脑袋边的枕头上。
”“那么，无论什么时候你想见我，你只要闭上你的眼睛就



可以了。”猫说。

“把地上的那段绳子捡起来——那里，我的‘玩具’。”男
人睁开眼睛，伸手捡起了绳子。绳子大约有两英尺(约0.6米)
长，猫曾经能够玩着绳子自娱自乐一玩就是几个小时。“现
在用两只手捏住绳子的两端。”猫命令道。男人照做了。

“你左手捏着的那端就是我的出生，而右手的那端就是我的
死亡。现在把两端连在一起。”猫说道。男人又照做了。

“再次闭上你的眼睛，”猫说，“现在舔舔你的手。”男人
惊讶地睁大了眼睛。

要舔自己的手，男人觉得很蠢，不过他还是照做了。他发现
了猫所知道的秘密——舔爪子能让你平静下来，并让你能够
思考得更加清楚。他继续舔着，他的嘴角开始上翘，好多天
来第一次露出了微笑。他等待着猫叫停，可是没等到，于是
他睁开了眼睛。猫的眼睛已经闭上了。他摸了摸猫温暖的褐
色皮毛，可是猫已经去了。

男人用力地闭上了眼睛，泪如泉涌。他看到猫蹲在窗台上，
然后是他的床上，然后躺在他的重要文件上。他看到猫在他
脑袋边的枕头上，看到他明亮的金黄色的眼睛还有鼻子和耳
朵上深褐色的毛发。他睁开眼睛，透过泪水看向他依然捏在
手里的绳圈。

不久以后的某一天，他的膝上有了一只新的猫咪。她是一只
可爱的白色花斑猫——与之前那只他深爱的猫是那么的不同，
然而又是那么的相同。

相关阅读：

【幽默笑话】



一个美国人、一个日本人和一个中国人衣履破烂的在无边的
沙漠里行走。

突然发现一个瓶子，三个人于是打开瓶子。瓶子里冒出一股
烟化成一个神仙。

你的第三个愿望呢?”“送我回家!”神仙把日本人也送回了
家。

回来吧。”美国人和日本人又回到了沙漠。

三个人继续向前走，又发现一个瓶子，三个人于是又打开瓶
子。

叫回来，叫道：“中国人先说愿望。”

神仙看着中国人，中国人说：“我的第一个愿望是给我一瓶
二锅头。”神仙满足了他。

神仙消失了。美国人和日本人互相看着，无语。

三个人继续向前走，这时又发现一个瓶子，打开来又出现一
个神仙。

神仙说：“我是你们前面碰到的两个神仙的弟弟，

我的法力没有他们高，我只能满足你们每人一个愿望，

中国人回家了，只有美国人和日本人抱在一起大哭起来。

方言幽默演讲稿三分钟篇八

大家好！



“天生我材必有用，千金散尽不复来”，李白的这首师传递
给我们豁达开朗的正能量。竹枝芒轻胜马，一蓑烟雨任平生，
苏轼传递了淡定而从容的正能量。正能量在生活学习中无处
不在，就看你如何驱使它们了。

我听过一个故事，两个孩子，一个绝顶聪明，一个勤奋学习
但资质不好，聪明的孩子很是骄傲，自以为是，不听老师老
师的话也不去复习看课外书，还瞧不起资质不好的孩子，所
以大家都不喜欢他，只有他瞧不起的孩子，每天劝说他，但
资质好的孩子，不但不听他的，还反斥他，骂他多管闲事，
那一次的一场考试，资质差的考过资质好，好的百思不得奇
解。还越来越厌恶资质差的孩子了。可是他依然坚持劝那个
孩子不能目中无人，只有你诚诚恳恳才能把知识学好，才能
永保第一……也正是资质差的孩子在资质好的孩子耳边絮叨，
资质好的孩子在那个夜晚想通，从此他们成了彼此的知心朋
友，他们俩的成绩也就突飞猛进啦，瞧不起那位资质好的同
学们也因这一件事，知道了自身的错误。

通过这个故事，我知道了资质差的孩子用自身好的正能量触
动了其他同学们。让这个班级变得融洽，让正能量蔓延整个
教室。我从小是个不爱写作业，不爱读书的孩子，因为看到
了这个故事我不再排斥学习。

“唉！今天又要写作文了！”，这是我以往的口头禅，只要
听到老师布置作业我就一个头两个大，好似从天上降下一打
作业。但初一开始，陆老师就将好作文发到“语文的味道”
上。因为久久不能见我的名字，垂头丧气的我不知道怎么办。
只有尽力，尽力，再尽力，可怎么也写不出好的作文，直到
读完一本又一本名人书籍，我脑中才聚集了一些好词好句好
段。我开始学他们的文笔，终于有一篇是90+的了，我开心极
啦。从此我不再觉得作文是枯燥的，是无味的，反而觉得作
文是升华我人生的关键，也正是同学一篇一篇发表的作文给
了我正能量，给了我动力，让我更上一层楼。



我们应该用正能量去驱散迷雾，阴霾，用一颗阳光开朗自信
的心，还自己一片澄净的艳阳天。


