
最新很伤人的经典说说短句 很伤人的经
典说说(大全8篇)

一个良好的提纲可以让读者一目了然地了解我们想要表达的
内容。在编写提纲时，可以使用常见的说理、举例、比较等
写作手法，将不同的内容串联起来，增强文章的连贯性。以
下是一些经典提纲模板，可以帮助我们更好地组织文章结构。

很伤人的经典说说短句篇一

1听闻爱情，十有九悲听闻过往，十忆九伤。故事不长，也不
难讲只不过是，相识一场，爱而不得。

2给了我希望又给了我失望，已被伤得遍体鳞伤，一次两次让
我已不在去相信爱情！

3谁又未曾败给爱情，不只得你一个。

4如果再开始下一段感情，我只想要三样东西：不再哭泣的眼，
不再撒谎的嘴和永不枯竭的爱。

5无论你这次被这所谓的爱情伤的有多痛，你也要相信，未来
总会有一个人出现在你的生命里，让你曾经遭受的所有爱情
磨难都变得有意义。

6没有期盼就不会伤到自己，回忆往事十忆九悲，经历过的十
人九伤，而真正的爱情是令人身心舒畅的，喜悦的，那你就
是真正的活在爱中。

7我这辈子不会再相信爱情了！我伤不起了自己一个人一辈子
因为我忘不了她。

8爱情是世界上最美好的东西，即使它伤了你的心，也要笑着



忘却，然后开始下一段旅程。

9有时候我觉得自己很可怜，很失败，在一次次恋爱里败下阵
来，拥抱自己细数落寞。狂热的爱情太伤人，平淡的细水长
流靠不住。那就理智一点恋爱，好像又让对方受了伤。我大
概是不会恋爱。

10听闻过往，十忆九悲，听闻爱情，十人九伤！

11你的随便聊聊我当了真，最后你告诉我你忘不了她，说好
不碰爱情，最后还是被你伤了心。

12就是这样的徘徊不定害了你，不理智冲动，人生该不该这
样，命！累了一点都不敢想，以后，以后是什么，都不到怎
么说自己，爱情与生活这道题难住了很多人吧爱情太伤人了。

13我想我这辈子都不会遇到爱情了，也不想遇到了。爱情太
伤人，别人喜欢我，我不喜欢。我喜欢别人，同样别人也不
喜欢我。这辈子不受伤是不可能的。

14很多人说选择爱情的往往是伤得最惨的，当和一个人相处
时间长了就会发现到底合不合适，什么才是自己喜欢的.，想
要活成的样子。

15必须承认，我们人性有一些缺点，连自己都无法接受，不
要轻易的窥探爱情的真相，因为有可能伤到自己。

16见过了身边太多的爱情，谁爱的多谁伤的重，解局永远那
么悲伤，可是我相信苦的背后才是甜，希望我的爱情很痛苦
但是结局很美好。

17爱情太伤人，我永远做不到给自己留有退路，一旦爱上了
就会全心全意。失去对方后那种心疼绝望的感觉总会让我窒
息。如果问我还相不相信爱情，我还信，但是不敢爱了。



18这次是真的伤够了吧，想想也是可笑，一把年纪了还要受
爱情的苦，那个你一直以为不会离开的人以为会一辈子对你
好的人也是一转身就走了。

19爱情不是游戏谁也伤不起，卑微的不是感情，而是包容的
心。

20当你熬过了所有，你会发现没有人能走进你的心里更没有
人能伤的了它，要的也不再是轰轰烈烈的爱情只是一个永远
都不会离开你的人。

很伤人的经典说说短句篇二

1、说不出的事叫心事，留不住的人叫故事，要记住，无论我
们最后生疏成什么样子，曾经对你的好都是真的。

2、感情不是人生的全部，却是心灵最好的归宿。

3、人人都说，喝酒喝到八分醉，爱人爱到八分情，可是谁又
不是喝酒喝到吐，爱人爱到哭。

4、听闻爱情，十有九悲，听闻过往，十忆九伤。

5、有心在一起的人，再大的吵闹也会各自找台阶，速度重归
于好；离心的人，再小的一次别扭，也会乘机找借口溜掉。
愿你有一份让你心安的`爱情。

6、真诚的人，走着走着就走进了心里，虚伪的人，走着走着
就淡出了视线。

7、慢慢的不着急，有一天，会看见想看的，听见想听的，遇
见想遇见的。

8、那些表面上看起来很洒脱的人心里都曾有一个角落碎的很



彻底

9、最美的你不是生如夏花，而是在时间的长河里，波澜不惊

10、无论你现在正经历什么，都要享受它带给你的所有，不
管是苦还是甜！

11、所有关系变淡的原因，一个不说，一个不问；或者一个
问得尴尬，一个答得敷衍。

很伤人的经典说说短句篇三

2、原来，我们这些人的青春，每一个人都是暗伤连城。

3、有时候，我们明明原谅了那个人，却无法真正快乐起来，
那是因为，你忘了原谅自己。

4、有些事知道了就好，不必多说。有些人认识了就好，不必
深交。

5、遇见是两个人的事，离开却是一个人的决定。

6、我宁可选择淡忘，让时光巨大的力量抚平我的痛苦，把伤
痕变成勋章。

7、首先是爱情使你忘记时间，然后是时间使你忘记爱情。

8、我讨厌的事实是，你说你想我，但你却什么都不做。

9、回忆，回不过去的'记忆，再怎么美好它只是回忆。

10、梦想与现实唯一的差距就是：一个能梦，一个只能闷。

11、最长的是磨难，最短的是人生。



12、你是我的另一个人，爱这么过瘾就像生命共同体，如今
却只能写下这回忆。

13、我只有一份爱，要么不付出，要付出，就是全部。

14、或许我不是一个很好的记录者但我比任何人都喜欢回首
自己来时的路。

15、只有难受时才想起你，因为心里都是你安慰我时的一脸
正经。

16、有时候，坚持了你最不想干的事情之后，便可得到你最
想要的东西。

17、真正爱一个人是无法说出原因的。你只知道无论何时何
地、心情好坏，你都希望这个人陪着你。

18、我只想要一个简简单单的爱情，就这么单纯的爱着你。

19、情不伤人不近情，人不疯狂难成梦。

20、蓝颜就是有着男朋友的义务，却没有男朋友的权利。

21、有时候，人们之所以哭泣，并不是因为软弱，而是因为
他们坚强了太久。

22、世界上最难忘记的两件事，一是遇见，二是忘记。

23、若自我感觉这就叫痛苦，那未免太过于容易。

24、任何一次不能置我于死地的伤害只会令我更强。

26、世界上最遥远的距离，是我们在一个城市，却渐渐的断
了联系。



27、我讨厌对我好的人对别人更好，所以你只能对我一个人
好。

28、懂我的人，我不解释；不懂我的人，我懒得解释。

29、冷着脸说我不懂你、其实只有我最懂你、只是不会表达
而已。

30、哪有什么感同身受难受是自己的痛苦是自己承受的泪水
是自己受不了的。

很伤人的经典说说短句篇四

1、在人际关系交往中，最能伤害的对方的，往往都是脱口而
出的话语，伤人的话就像一把刀，一旦说出了，就收不回来
了，被伤害的人也会耿耿于怀，所以，伤人的话不要说，学
会控制自己的情绪吧！

2、表达爱一个人的方式有很多，我们选择的是最让对方受伤
的那一种，我们争吵冷战说了很多伤人的话，和我们当初预
想的未来不一样，可是一切都回不去了，说出口的话就像一
把刀狠狠地插在心上，久久不能释怀。

3、对方虽然是最亲密的人，但也不能情绪过头，把所有难听
的话说给对方。学会自我消化情绪，控制情绪，伤人的话就
像一把刀刺在心上，成为隔阂。

4、有时一句伤人的话就像一把刀刺了你一下，同样需要一段
时间来修复自己。

5、阴雨的天气，就像心情，没有丝毫的暖意，即使是努力在
想开启明天，却依然觉得明天很远，我想，可能我真不合适
吧，真的太不合适了呢，要不怎么会那么说，伤人的话就像
一把刀，即使抽出，还是有深深的伤疤，难以愈合。



7、伤人的话就像一把刀，说的'人风轻云淡，听的人遍体鳞
伤，

8、不知道该说什么，就是心里很难受，伤人的话就像一把刀。

9、吵架时说的所有伤人的话就像一把刀插进对方的心里，哪
怕和好后那些话也总是在提醒自己，就像扎在心里的刺。

10、伤人的话就像一把刀刺在心上，隔了一夜还是有种淡淡
的忧伤。

11、与人为善三冬暖，言语伤人六月寒，伤人的话就像一把
刀，说的人风轻云淡，听的人遍体鳞伤。

12、有时候沉默可以减少伤害，当情绪不稳定的时候，持续
性输出的大多都是违心且伤人的话，所以适时的沉默是解决
争吵最好的方式，等到情绪过去了再好好沟通便可解决问题。

13、伤人的话就像一把刀，你每说一句，对方就被划一刀。

14、伤人的话就像一把刀刺在心上，产生隔阂，我比任何人
都懂。

很伤人的经典说说短句篇五

2、原来爱情会过期，我不懂珍惜。

3、有时候我觉得，我们跟陌生人没什么两样

4、你说放弃一个在乎的人得对他有多失望才舍得离开

5、那些甜那些蜜这遥远的距离时间推移我们回不到过去

6、是你让我对爱情失去自信，是你让我不再相信爱情。



7、有时候会莫名的伤心，然后对生活失去希望。

8、分手那天我一个大男人，在街上哭了一个晚上

9、暗恋你那么久，终于有勇气告白，却换来一句，对不起我
想我们不适合。

10、最受伤的事不是你不爱我，而是在我面前说你多爱别人。

11、再多的“我爱你”也抵不过一句“分手吧”

12、我知道他不爱我他的眼神说出他的心。

13、现在孤立无援的我该去怎样等待你始终闭关的孤灯

14、因为这段感情没有人知道所以连你离开了我都没法大声
哭出来

15、傻傻的爱你等你得到的是你那无情的拒绝

16、你只是把饥渴时的幻觉当成爱了而我恰好信了

17、世界很小，城市很大，欠缺了缘分的人也许终身都不会
再见。

18、我们后来去了不同的地方，常常和别人说到彼此

19、因为时间，时间太坏了。因为我是女人，女人比较容易
日久生情。

20、是我要太多，还是你欠我太多

21、一个像是魔鬼，用尽各种办法折磨你，让你伤心落泪。

22、你不是王子，我也不是公主，不会有那么轰轰烈烈的爱



情

23、你只听瞎人说我喜欢很多人，却不知我有段哭了三天三
夜的爱情史。

24、我是唯一有伞但是淋湿的人

25、我还真想喝得烂醉然后长睡不起这样心里就不会隐痛就
不会难过

26、如果有一天，你叫我的时候，我没有回头。那就只有一
个原因，就是我哭了！

27、无论风景有多美，我们只能做短暂的欣赏

28、开始很美，过程很累，结局很悲，清醒很难。

29、“你是喜欢我扎马尾还是披头发？”“我不喜欢你。”

30、当他对你忽冷忽热的时候，是因为他在为另一个人赴汤
蹈火。

31、你明明知道我不善言辞不懂挽留为什么你还要走

32、我真心爱过了是你没好好珍惜

33、别傻了，不在乎你的人怎么会在乎你难不难过

34、我只是很难过我们连个曾经都没有

35、掐指一算不出意料的.话平安夜没人送苹果圣诞没人陪

36、如果不是太难过，我怎么会在你面前哭

37、我不唱嘶声力竭的情歌不代表我没有心碎的时刻



38、你满腹心机做我闺蜜，煞费苦心毁我一世。

39、谁伤我都没关系，为什么偏偏是你。

40、我发烧烧了两节课，坐我最近的闺密一句关心的话都没
说。

41、你可以不相信爱情，但是不可以不相信爱。

42、反正他都不难受，他需要自由，他都不会理会我的感受。

43、想起在一起的日子，我笑了，苦涩的笑了

44、她的微笑牵动你的表情，她的泪水改变你的心情，而我
所付出的你却从来都毫不知情。

45、心脏多矫情几句话就能让它疼得死去活来。

46、我离开是因为你从未叫我留下。

47、他甚至，都不知道我的存在。

48、他戴着我没有的情侣项链，笑的好刺眼。

49、快平安夜了，如果谁的苹果多的吃不了，记得送我一个，
因为我无人记起……

50、我哭得多狼狈，也不如她的一滴泪。

很伤人的经典说说短句篇六

1、我已经有喜欢的人了。

2、我对你没感觉了。



3、我从来就没爱过你。

4、我爱你，可是我不能跟你在一起。

5、你会找到比我更好的。

6、对不起，我爱上别人了。

7、选择最淡的心事，诠释坎坷的人生。

8、心若一动，泪就千行。

9、人生没有失败，只有粉碎！

10、你若流泪，先湿的`是我的心。

11、你的眼睛，是我永生不会再遇的海。

12、恨，能挑起争端，爱，能遮掩一切过错。

13、成熟不是人的心变老，是泪在打转还能微笑。

14、不受天磨非好汉，不遭人妒是庸才。

15、走过那些是是非非，结果到底是喜是悲。

16、知道的，你已经知道。不知道的，你不需要知道！

17、曾经拼了命的追，如今发了疯的退。

18、在这混乱的年代，我拿什么证明我存在的价值。

很伤人的经典说说短句篇七

一、眼泪是撕心裂肺后从身体内挤压出来的没有颜色的血液。



二、在还没有人疼你的时候，你必须活得像个爷们。

三、天气一冷就不想动了，于是就有了冷静这个词。

四、你真的忘了吗，我们曾说过的情话。

五、给我一个理由忘记，我们那么相爱的曾经。

六、请借给我一支笔、我想用双手写出结束的句号。

七、传说鱼只有七秒钟记忆，为何人不能像鱼一样呢？

八、我在黑夜中彷徨，为的`是更好的珍惜阳光

九、错在把一切看的那么透、错在不该懂得年纪里把一切都
体会过。

十、抹得掉的是眼泪，抹不掉的是记忆。

十一、那首关于我们的歌、你把结局唱给了谁听。

十二、是不是贪心的孩子都会一无所有。

十三、曾经你说的你爱我，如今又对着几个人说。

十四、在你心里，我始终是个陌生人。

十五、我喜欢聊天的时候你一句我一句的一直聊而不是我讲
了一大堆你却一个恩。

十六、我又不是人民币干嘛让人人都喜欢。

十七、失去的不再回来，回来的不再完整。

十八、那句我爱你，消失在了流年里，爱一直在，只是你却



忘记了。

十九、贱女孩宣言：谁的青春不张狂。

二十、我不招蜂引蝶喜新厌旧怎么配得上你空前绝后水性杨
花。

二十一、人之初，性本善，耍心眼，都滚蛋。

二十二、不是青春背叛了我们，而是我们向青春背道而驰。

二十三、自作多情的下场就是自取其辱。

二十四、做人要疯疯癫癫三三八八神神经经才得意。

很伤人的经典说说短句篇八

1、我爱你，这将是我最后的秘密。

2、我喜欢现在的自己，我怀念过去的我们。

7、当爱情来临，当然也是快乐的。但是，这种快乐是要付出
的，也要学习去接受失望，伤痛和离别。从此，人生不再纯
粹。

8、我把自己丢在沙发里静静的回忆以前心里很难受但却不让
自己流泪我是不是像你说的坚强了呢。

9、我不在乎你对我的不在乎。

11、我相信这个世界永远那么美。

12、什么叫快乐？就是掩饰自己的悲伤对每个人微笑。

13、思念一个人的滋味，就象是喝了一杯冰冷的水，然后一



滴一滴凝成热泪。

14、不想再影响你的前途，你可以找到比我更好的人……我
不想再欺骗你和自己，希望你原谅我吧！我会永远祝福你的。

15、我从来都不喜欢去想以前的事，因为每想起一次，我就
记起我又伤过你一次。我总喜欢用开玩笑的态度对待你。每
次你认真的问我什么，我都是嘻哈的态度。

16、我家里的狗不太喜欢你，你家里的猫不太喜欢我，所以
不要再说什么，以后你慢慢就明白的。

18、一直很强迫自己爱你，可是，最后却发现时间不能帮我。

19、你对我太好了，但要我付出跟你同样多去爱你，我又做
不到。你这样付出只令我有太大太大的压力，我好辛苦，放
过我吧！

20、曾经以为，向你提出分手需要一生的勇气，但到今天，
我不得不承认要和你一起过下去所需要的勇气其实更大。

21、就算紧紧拥抱还是改变不了。明明是没有感觉有多难熬。

22、孩纸，我觉得你还是不适合我，因为你长的确实真的很
有挑战性，以前我一直想挑战自己，今天我终于发现你是我
这一生中都不能超越的高峰，事实也证明我挑战失败，所以
你还是去找个攀上过珠穆朗玛峰的哥吧……相信他们足以挑
战你的高度了。

26、曾经也有一个笑容出现在我的生命里，可是最后还是如
雾般消散，而那个笑容，就成为我心中深深埋藏的一条湍急
河流，无法泅渡，那河流的声音，就成为我每日每夜绝望的
歌唱。



28、假如有一天我们不在一起了，也要像在一起一样。

30、忘记是很痛苦的，以前如是，今天也如是。不过，以前
的痛苦是因为记不起，今天的痛苦，却是怕自己无法忘记。


