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梦想是每个人心中的一颗种子，它指引着我们前进的方向。
那么我们应该如何实现自己的梦想呢？首先，我们需要明确
自己的目标和追求，确定自己想要实现的是什么。然后，我
们要制定一份详细的计划，将梦想分解为可行的步骤，逐渐
实现。同时，我们需要保持积极的态度和坚定的信念，相信
自己可以实现梦想。另外，我们要学会克服困难和挫折，不
畏艰难，坚持不懈地努力。最后，我们应该不断学习和提升
自己，不断完善自己的能力和素质，为实现梦想奠定基础。
让我们一同学习这些范文，为实现自己的梦想提供一些参考
和借鉴。

传统文化班会主持人串词篇一

尊敬老师，亲爱的同学们，大家好！

我是来自__。今天，我要演讲的主题是：弘中化传统文化，
展名校学子风采。

浩瀚苍穹，蔚蓝天空，孕育了华夏五千年古老璀璨的历史与
文明。“路漫漫其修远矣，吾将上下而求索”，屈原追求真
理的科学精神激励着多少中华儿女立志成才，报效祖
国。“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”。孟子的教
诲激励和成就了多少中华伟丈夫，民族大英雄。还有岳飞精
忠报国的故事，林则徐虎门销烟的壮举，孙中山“天下为
公”的胸怀，周恩来“为中华之崛起而读书”的信念，都让
我们回想起中华民族一段又一段荡气回肠的历史。从古代的
四大发明到如今的“神八”飞天，中国人演绎了多少了不起
的神话！

我们孝敬父母，用一杯淡淡清茶，一句贴心的问候，传承着



中华民族的传统美德；我们尊敬师长，文明礼貌，处处体现
着我们礼仪之邦的风范；我们努力学习，“敬业乐群、臻于
至善”，不断把自己培养成为具有“信敏廉毅”素质的创业
型人才。虽然我们现在能做的只是一些简简单单的平凡之事，
但是我坚信，润物细无声，终有一天，中华民族的传统文化
一定会深入人心。

我们是华夏儿女，炎黄子孙，是中华民族的新一代。黄河在
我们的血脉中流淌，长城让我们永远刚强，“神舟”载人飞
船使我们的天地无限宽广。传承了五千年的民族文化，正等
待我们去发扬光大。

“俱往矣，数风流人物，还看今朝。”未来属于我们，世界
属于我们，让我们在中华民族伟大精神的熏陶下，刻苦学习，
顽强拼搏，时刻准备着为中华民族的伟大复兴而努力奋斗！

我的演讲完毕，谢谢大家！

传统文化班会主持人串词篇二

活动目的：

通过展示有关传统文化资料，让学生了解祖国的灿烂文化，
提高学生的审美能力，并增强学生的爱国情感和保护祖国传
统文化的意识。在活动中相互分工，相互合作，培养学生的
合作能力。

活动准备：

1、了解有关民族传统文化。了解传统文化中丰富的内容。

2、图片，实物，文字资料。

3、黑板中间写“弘扬民族传统文化”的标题。准备多媒体展



示设备。

活动过程：

(一)活动的步骤：

一、宣布主题：

全班答：想。

主甲：今天，我给大家带了一件礼物，你知道这是什么吗?

全班答：中国结。

主甲：那你能说说你所了解的关于中国结的资料吗?

学生a：……

主甲：请班主任刘老师给大家做总结。

师总结

传统文化班会主持人串词篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好！

我今天演讲的主题是：中国传统。

中国的传统文化中我最喜欢川剧中的变脸。变脸艺术以其独
特的、奇幻的魔力，就像地心引力一样，把我深深地吸引住
了。

20__年春节，一吃过晚饭，我就兴冲冲的打开电视。我为什
么这么激动呢，你们不知道吧。因为爸爸告诉我，今天的电



视节目中有我最喜欢的变脸。

表演变脸的人一上台，台下就响起了热烈的掌声。变脸人肩
披黑色的斗篷，身穿彩色的衣裳，脚套长靴。一脸的油彩，
像面具一样。变脸开始了。只见变脸人拿黑色的斗篷脸前面
迅速一晃，瞬间，他就由蓝色的窦尔敦变成了黑色的猛张飞；
紧接着，他伸开五指，脸上一摸，这黑张飞又变成了红脸的
关公，威风凛凛。接下来，他一声大吼，一个鲤鱼打挺，又
变成了白脸的曹操。然后，变脸人一个猛踢右脚，他的脸又
变成了一张五彩的脸，再一猛踢左脚变成了一张没有油彩的
脸，再一猛踢右脚又变回了那张五彩的脸。台上精彩纷呈，
台下喝彩声、鼓掌声经久不息，电视外的我也连连拍手叫好。

川剧变脸真是太神奇了。我相信你看了也一定会喜欢的。如
果你想看变脸，就一定不要错过今年的春节联欢晚会哟！

传统文化班会主持人串词篇四

时间如水，生命如歌。21世纪的朝阳已冉冉升起，历史飞越，
谱写着中华民族五千年的辉煌，在这漫长的发展历程中，我
们中华民族形成了代代传承的美德：“天下兴亡，匹夫有
责”的爱国情操，“自强不息，艰苦奋斗”的昂扬锐
气，“厚德载物，道济天下”的广阔胸襟，“富贵不能淫，
贫贱不能移，威武不能屈”的浩然正气，自古以来，中华传
统美德就熔铸在团结统一、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族
精神之中，我们不能忘记！

去年，我刚进进入肥乡二中时，学校便给我们一人发了一本
《弟子规》，要求我们朗读并背诵，军训本来就苦，还要读
考试无关的书，心中很是不解？立正、起步走、跑步、起立、
蹲下，这段艰苦又充实的军训‘旅程’到此画上了圆满的句
号。但是《弟子规》这本书的内容还在继续，书里不仅教会
我们读书，更是教导我们如何做人。军训练就了我健康的身
体，而文化却影响了我的心灵，它教会我的知识和道理使我



受益终生。此后在学校领导的带领下，我们每天都在坚持读
经典作品，品经典礼仪，学经典内容，因为我们作为中华民
族的新青年，理应遵纪守法，尊敬老师，孝敬父母，关爱同
学，做一个传承美德的好青年。

为什么要学传统文化呢？因为在社会上总有一些目无法纪，
目无尊长，目中无人的人。试问那些对长辈出言不逊，对朋
友态度粗暴，公共场所横冲直撞的人，能体现出是一位有文
化，有教养，懂礼貌，讲文明的人吗？当今社会，文明礼貌、
文化素养对一个人一个民族来说是至关重要的。物质文明上
去了，精神文明却衰退，与一个有“礼仪之邦”之称的民族，
与一个进行现代化建设的国家相容吗？对学生进行文明礼貌
教育，是提高中华民族的思想境界和文化素质的关键所在。
在校期间，学校的校长又为我们解读传统文化，学习传统礼
仪几天的学习，我感到了传统文化巨大的魅力和无尽的感召
力，它感染着我们，荡漾着我们的灵魂，在二中这个充满礼
仪的校园里，我要从小事做起，从捡起一片纸，从一声主动
问好，从认真写好每一个字，每一次作业做起，我们作为21
世纪的少年挽救中国传统文化已刻不容缓。而实现中华传统
文化雄起的主力军正是作为新一代青年的我们，更是作为拥
有一腔爱国热血的天之学子的我们，把传统文化与时代精神
相结合进行新的文化创造。

《易经》中说：“天行健，君子以自强不息；地势坤，君子
以厚德载物。”作为一个中国人，让我们倍感自豪和骄傲的
就是我们的传统美德和民族精神。中华民族美德以危机感为
基础，寄托着以天下为己任的强烈的历史使命感，从而汇聚
成中华民族爱国主义的长江与黄河，在世界的东方一路前行。

同学们，作为祖国未来的建设者，承继传统美德弘扬传统文
化，我们义不容辞！

谢谢大家，我的演讲完毕！



传统文化班会主持人串词篇五

各位同学，大家好！

今天我演讲的题目是《弘扬民族精神，传承民族文化》。

文化，是一个民族的灵魂，是一个民族的血脉，是一个民族
自信的源泉。中华五千年的文化，浩浩荡荡，滋养出的是中
华民族的铮铮铁骨，浸染着的是中华儿女炽热的爱国情怀，
凝聚成的'是中华民族百折不挠，生生不息的力量，孕育的是
历经千年洗礼依旧熠熠生辉的民族精神。

我们刚刚过了一个我国的传统节日——清明节。它是一个庄
重的日子，在这个日子里一家人、一族人乃至整个民族，追
贤思孝，祭祀祖先和民族始祖，以及缅怀英杰。我们经常说，
清明到，儿尽孝。清明节的内在是孝道的传递、弘扬。

中华传统节日作为中华传统文化中的重要组成部分和表现形
态，千百年来经久不衰，历久弥新。它以一种潜移默化、寓
教于乐的形式，来展示中华民族的精神世界，表达着对美好
的理想、智慧与伦理道德的追求和向往，是弘扬中华民族优
秀传统文化和传承中华传统美德的重要载体。

同学们，弘扬民族精神，传承民族文化，让我们拥有一座美
丽的精神家园，让我们的心灵永远在这里栖息成长，让我们
的生命焕发光彩，让我们每个人都为推动人类文明进步而贡
献自己的力量吧。

谢谢大家！

传统文化班会主持人串词篇六

尊敬的各位领导、亲爱的老师们：



大家好！今天我演讲的题目是“学习老子《道德经》，弘扬
优秀传统文化”，目的是要把我的学习体会告诉大家，与大
家一起分享，互相交流，共同勉励，促进我们高职教育深入
发展。

其中一个重要内容是继承、弘扬中华民族优秀传统文化。老
子的《道德经》是中华民族优秀传统文化中的瑰宝，它博大
精深，充分体现了中国古代的朴素辩证法，揭示了事物的产
生、发展、变化的规律。学习《道德经》，对于加强文化建
设，提高人们素质，促进社会和谐，具有极其重要的意义。

《道德经》里的道指的是规律，道家认为“规律是自然的，
变化的，不为人所控制的。”要“充分尊重规律，然后才是
利用规律。”这是一种非常朴素的辩证思想，全面体现了我
国古代人民对大自然的探索与思考，具有很强的科学性。道
家对规律的认识，不仅对中国传统文化思想产生了深远的影
响，而且至今仍具有深远的意义，仍然是我们认识世界、改
造世界、利用世界的有力武器。道家对规律的科学认识，从
小的方面说，对每个人的生活、工作、学习具有指导意义；
从大的方面说，对国家经济社会发展，具有非常久远的指导
性。

“善者，吾善之。不善者，吾亦善之，善德。”这句话告诉
我们，不管别人是善是恶，都能一视同仁，这是一种美好的
品德。它的真正涵义是，不仅在于教善人和圣人如何不与不
善人同流合污，而是要教善人和圣人如何教化不善之人，使
人改恶从善，最后达到人人向善修道，天下太平。所以，我
们学习老子这句话后，在与别人交往时，不能以自己的原则
去判断别人，然后决定是否与之交往；而是在积极与善人和
圣人交往，向善人和圣人学习的同时，也要与不善之人交往，
通过自己的日常行为去教化不善之人，使大家都成为善人。
如果我们的社会真能做到这一点，将是一个和善社会，给每
个人带来无穷的幸福，享受人生的快乐。



“合抱之木，生于毫末；九层之台，起于累土；千里之行，
始于足下。”这是《道德经》中很有影响力的句子，也是被
人们广泛传诵的。它告诉我们，任何伟大人物的成长，任何
伟大事业的成就，都是从细小做起，要脚踏实地，勤学苦练，
不断耕耘。任何好高鹜远、不切实际的想法都要不得，也是
不可能实现的。我们每个人要成就自己的事业，实现自己的
人生目标与人生价值，就必须记住老子这句话，做到“千里
之行，始于足下。”认认真真学习，兢兢业业工作，朝着既
定目标，一步一步迈进，那就能干出一番事业，不虚度人生，
实现辉煌。

各位领导、老师们，教师是人类社会进步和人类文明发展的
传播者和建设者，是学校工作的主体，是学生成长前进的领
路人，身为教师担负着承上启下、继往开来的重大责任。所
以，在当前中央号召加强文化建设的浓厚氛围中，我们教师
要静下心来，多学习中华优秀传统文化，特别要多学习《道
德经》这样的.中华优秀传统文化的瑰宝，提高自身素质，争
当中华优秀传统文化的继承者与传播者。

我的演讲完了，谢谢大家！

传统文化班会主持人串词篇七

女生们先生们：

我的父亲是一名中医。做外一个访问学者他怀着一个伟大的
梦想去了美国，让全世界更多的人受惠于中国传统医学。但
在那期间，他遇到了些中国同胞，他们不但主张废除中医，
还说我父亲缺少国际公民的素质。

当然不是！在我看来，国际公民身份意味着对世界文化的深
刻理解和巨大尊重，但这种心态是建立在我们民族身份基础
上的，只有我们充分地表现出我们的民族身份，才有可能成
为国际公民！换句话说，国际公民从家里做起！ 要成为国际



公民，我们在意识到自己的民族文化身份，正是有了民族身
份，我们才知道自己到底是谁，要做些什么，向哪个方向前
进; 正是有了民族身份，我们才能被世界铭记与尊重。比如
说孔子，他可是什么外语都不会说，但凭着对人类智慧做出
的巨大贡献，他成了一个无人不知的中国人；
成龙，作为一个中国的文化大使，之所以被广受欢迎，不是
因为他穿牛仔，喝可口可乐，而是他的中国功夫，和他那低
调的微笑！

所以，大家看，民族身份其实正是使全球化的基础，全球化
不意味，也不应意味着民族身份的丧失。要在世界做好一个
国际公民，先得在中国做好一个中国人！

女士们先生们，全球化是我们无法逃避的时代潮流，竟然我
们没有其他选择，为什么不主动拥抱它呢？带着我们的民族
身份去拥抱它！只有这样，我们才能成为一个真正的国际公
民！

谢谢！

传统文化班会主持人串词篇八

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！汉字是一种肉眼可见、内涵深刻的传统文化。汉字
无疑是一种传统文化，三千多年前的甲骨文演变成了今天的
汉字。它体现了中华民族的智慧。随着世纪的变迁，它是中
华民族智慧的结晶，也是记录中华文化的载体，也是一种文
化表现形式。汉字的结构复杂多变，一笔一划，变幻无常，
说明了一切生物的奥秘和生活的美好。不同形状的汉字就像
蝴蝶，散发着生命的气息和文化的魅力，给我们视觉美的满
足感。

汉字，在作者手中，成为一章，串成一篇又一篇优秀的文章。



借助汉字，我们可以表达我们的喜怒哀乐，表达我们的抱负。
为文字说话，为文学写作，源源不断地流入中国特色文化的
长河，流入深海，慢慢地沉淀在海底。久而久之。积累越来
越高越来越丰富。

汉字承载着我们的情感、理想和追求，反映着现实生活中的
美和丑。每一句话都铿锵有力，真情流露明显。有人说书有
自己的金屋，书有自己的颜如玉。为此，人们坚守承诺，泡
在书堆里，徜徉在知识的海洋里，每天和汉字打交道，互相
交流。情绪波动随着作者情绪的变化而变化，一个接一个，
跌宕起伏，结束后依然挥之不去。

汉字与我们的生活密不可分，就像土地离不开开水的养分一
样。没有水，土地就会干涸。汉字，从我们阅读和阅读的那
一刻起，我们看着它，写着它，伴随着它成长，变老，死去。
但是，它经受住了时间的磨砺和洗涤，变得不朽。历经沧桑，
依旧风格不变，名声不朽，永远铭刻在人们心中。

汉字是中国传统文化的代表，是中华民族的文化灵魂，与民
族同兴亡，与人民同存。作为炎黄子孙，我们应该肩负起继
承和发扬汉字的责任化的重担，决不允许汉字被淹没在时间
的长河中！


