
最新科学饮食班会教案(优秀5篇)
作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。既然教案这么重要，那到
底该怎么写一篇优质的教案呢？以下是小编为大家收集的教
案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

科学饮食班会教案篇一

季：带着甜蜜的微笑，

袁季：我们迎来了第xx个教师节。

袁：九月，献给老师九月，如期而至。世界因此灿烂。

季：我们歌唱九月，因为这是您永恒的节日。

袁：我们牢记九月，因为这是我们真诚的表白。

袁季：九月，是只情满四溢的杯子，我们用双手高高地举起
一片真诚的祝福声中，请您干杯。

季：九月的乐章已经奏响，请接受我们九月的献礼吧，我亲
爱的老师！

袁：亲爱的同学们，你们是否有许多的祝愿送给我们可爱可
敬的老师呢？你们能否最关怀的，最简单的语言给老师一个
贴心的祝福呢？让我们现在就行动起来，每个人都给老师一
个祝福吧！（各排开火车说）。

季：我们每个人都表达了自己内心深处的一份祝福，让老师
也感到无比的欣慰。我们都说每一个老师最了解的就是自己
的学生，我们每一个人都与老师心灵相通。下面我们就来做
一个小游戏，叫做“心有灵犀”。



袁：老师——在我黑暗的人生道路上是您为我点燃了一盏最
明亮的灯；

老师——再我迷蒙的人生道路上是您做我的了的引路人；

老师——在我跌跌碰碰的人生道路中是您为我指明了前进的
方向；

老师——是您给了我一双强有力的翅膀，让我在知识的世界
里遨游！

你有没有发现在老师生身上的感人的故事，或者是给你的尊
谆谆教导让你难以忘记和大家分享一下吧！（和大请三个同
学）

季：下面让我们再做一个小游戏，叫做“给你一句话”。

袁：老师，一个平凡而又伟大的名字，有多少的诗篇都用来
赞美老师，下面我们欢迎——同学来为我们是诗朗
诵“——”。

季：虽然我们和老师相处的时间并不是很长，但是我们对老
师永远有着一颗感恩的心，让我们欢迎郭老师，为我们讲话。

袁季：让我们怀着一颗感恩的心，对老师说声：“老师，您
辛苦了！”

季：今天的主题班会到此结束。

科学饮食班会教案篇二

了解古今的科技发展历史，赞颂科技人才，激发学生学科学、
爱科学的兴趣。2。开发学生的智力，让学生从活动中感悟科
学，继而学习科学，应用科学。3。培养学生的创新精神和实



践能力。

1、课前让学生查阅与科学有关的资料，收集有关古今科技方
面的资料，让同学们做好准备。

2、可以选取一个口才较好，应变能力较强的学生担当活动的
主持人，让他事前认真做好整个程序的准备工作。

3、选择几个普通话标准，阅读能力强的同学进行诗歌朗诵和
故事的演讲。

4、黑板上写好课题，投影仪上播放图片和轻柔的音乐作为背
景。

老师：同学们，经济是基础，科技是龙头。今天我们在这里
召开一节以《我们爱科学》为主题的班会。老师委
托————————两位同学来主持，大家欢迎！

甲：在世界科技的舞台上，

乙：中华，我们的祖国啊，

合：曾经是一颗明亮的星座。

甲：中华民族有五千年的光辉历史，

乙：中华民族有五千年的伟大成就。

甲：我们伟大的人民，用勤劳和汗水凝结成累累硕果，

合：留下了一笔笔光辉灿烂的科技发明。

（介绍中国古代科技）

甲：四大发明的光芒，让人仰视它古老的璀璨



合：请欣赏《四 大 发 明》四大发明放光芒，

甲：同学们你们知道我国的四大发明是什么了吗？（指名回
答）

瞻圆周率值，七位小数；眺丝绸之路，发展经济；端青花瓷
器，扬名海外。

科技发展是强国之路，科技发展是中华民族进步的第一动力，

没有科学，我们哪来的今天的幸福生活？

没有科技，我们哪来的舒适的物质生活与精神享受？

没有科技的进步，我们哪能吃到杂交二号？

我们哪能穿上全棉衣服，我们哪能住进高楼大厦？

甲：这些举世瞩目的科技成果，都是无数科学家经过无数次
的实验取得的，你都知道那些科学家？（学生发言）

请听《科学家的故事》（同学讲故事）

乙：随着社会的进步，我国的科学技术早已发生了日新月异
的'变化，如今我们的生活水平提高了，家里的生活用品也丰
富多彩了。除此之外，科学还在哪些方面影响着我们的生活
呢？请同学们根据自己的生活经验谈谈自己的看法。

你们访问父母或爷爷奶奶很早以前用的生活用品有哪些？

学生自由发言。（煤油灯、搓衣板、火柴等）

甲：现在你们还用这些东西吗？为什么不用了？

甲：走进时光隧道



课件出示现代家庭生活新用品，小组交流：你们家新添置了
哪些生活用品？

厨房：电冰箱煤气灶高压锅微波炉报警壶电饭褒……

洗手间：全自动洗衣机浴霸热水器座便器多功能毛巾架……

卧室：高级床垫 复合木质地板 天池吊顶冷暖空调 液体壁纸

书房：笔记本电脑 护眼台灯 转椅 多功能书柜

客厅：壁挂式平面电视 柜式空调 高档真皮沙发

乙：没有它们的时候，家里的生活怎样？现在呢？（学生发
言）

乙：你有什么小发明，或你将要发明什么？请你告诉同学们。
（学生发言）

合：最后让我们用华罗庚的话结束这次班会：。“难”也是
如此，面对悬崖峭壁，一百年也看不出一条缝来，但用斧凿，
能进一寸进一寸，得进一尺进一尺，不断积累，飞跃必来，
突破随之。———华罗庚（中国）

科学饮食班会教案篇三

通过本次班会抒发学生对老师的感激之情，从而激励学生更
加热爱老师、尊敬老师，努力向上！

配音诗朗诵《一年一度》。

主持甲：是谁，播下万古远点的梦幻？

主持乙：是谁，耕耘遍野燃烧的心愿？



主持合：是您，我们敬爱的老师！

主持甲：您将青春融入滴滴烛泪，记下了人类永远的赞叹。

主持乙：流淌的汗水和心血啊，在校园里把希望浇灌。

主持甲：您用青春写出无悔的人生。

主持乙：您用真情谱写世间最壮丽的诗篇；

主持甲：您的爱，我们永远也报答不完，

主持乙：让我们深深地向您鞠一躬，真挚地问候一声--

主持合：老师您好！

主持乙：《谢谢您，老师》主题班会现在开始。

主持甲：淡泊以明志，宁静而致远，这是您一生的写照。为
了我们，您付出了许多许多，您的爱是真诚的、无私的。无
论现在还是将来，无论我们走到天涯海角，都会时刻想着您。

请听诗朗诵《老师，您好》：

男：在我们的心目中，您就是一部写不完的故事，每一天都
会有新的开头。

女：那没有结尾的结尾，总是回味无穷，有时虽然平淡，但
平淡也是真，也是美，--如遍布道旁的小花，清香怡人。

男：在我们的记忆中，您衣着很普通，不潇洒也不华丽，很
难捕捉到流行的气息。

女：其实，您也在追求一种美，那时智慧与文明的芬芳。每
当您的身姿出现在讲台，--比将军还神气。



男：一抬手，一投足，都是那么富有感召力。您瞧，几十双
眼睛把您注视。

女：您抑扬顿挫的声音如同山间清泉，叮咚叮咚湿润每个人
心底。

男：您和蔼可亲的笑容恰似严冬的暖流，带来人生的甜蜜。

合：踏遍千山万水，历经风风雨雨，不能忘记的就是您。

女：知识的海洋无边无际，您就像那老练的舵手，带领我们
劈风斩浪驶向远方。

男：也许有一天，我们站在一起，我比您高，但我清醒记得，
是您把我高高擎起。

合：您就是我们敬爱的老师，学生心中永不落的太阳。让我
们发自内心地问候您：老师，您好！

主持甲：感谢两位同学深情的朗诵。不论是叱诧风云的伟人，
还是默默无闻的普通劳动者，都离不开老师的教导。老师对
我们的关怀永远是我们心中最美的故事。老师的故事就像天
上的星星，数也数不清；又像是海边的贝壳，拾也拾不完。
请听歌曲《每当我轻轻走过您窗前》！

主持乙：是啊！老师对我们的爱是无私的，是无价的！“春
蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”这诗句正是我们老师奉
献精神的真实写照。从古到今有许许多多赞美老师的诗词和
文章。

主持甲：同学们，我们的老师平时指导我们学习，教我们做
人，像父母一样关心我们的生活，对我们奉献出无私的爱！
你们说，我们可以把老师比作什么？（举手发言）



主持甲：教师的形象是崇高的，教师的精神是伟大的。他们
是知识的传播者，他们是文明的延续者，他们是灵魂的塑造
者，是太阳底下最高尚的人。

主持乙：正因为如此，他们赢得了人们的尊敬。古今中外，
就有许许多多伟人，在尊师方面为我们树立了光辉榜样。哪
位同学来讲讲名人名家尊师的故事？（学生讲故事）

主持乙：我们虽然还不够懂事，却感受到了老师的慈爱和伟
大。

主持甲：我们的每一点知识，我们的每一个进步，都渗透着
老师的汗水和心血。

主持甲：是啊，多少个深夜，大家都熟睡了，您还伏案为了
我们而呕心沥血。让我们真挚地说一声：老师，您辛苦了！

科学饮食班会教案篇四

本次主题班会课以“科学家的故事”为主题，课前先让学生
通过报刊、书籍、上网搜集等方式查找古今中外科学家的故
事，然后在班上与同学们分享自己所集到的科学家的故事，
谈自己的感受——重点引导学生谈谈自己的收获，如科学家
的哪些精神值得我们学习，在今后的学习生活中，你打算怎
么做等。

1.通过演讲与倾听科学家的故事，激发学生爱科学、学科学
的兴趣，使学生在活动中领悟只有丰富的想象与不断努力实
践相结合才能有创造。

2.通过航天知识抢答比赛，丰富学生的科普知识。

每个学生讲完，老师就问同学们从这个帮事中，你受到什么



启发?让学生谈谈感受。

1、两名主持人主持比赛活动

2、分小组比赛

3、比赛开始

4、比赛结束，给获胜队颁奖

科学饮食班会教案篇五

主持甲：是谁，播下万古远点的梦幻?

主持乙：是谁，耕耘遍野燃烧的心愿?

主持合：是您，我们敬爱的老师!

主持甲：您将青春融入滴滴烛泪，记下了人类永远的赞叹。

主持乙：流淌的汗水和心血啊，在校园里把希望浇灌。

主持甲：您用青春写出无悔的人生。

主持乙：您用真情谱写世间最壮丽的诗篇;

主持甲：您的爱，我们永远也报答不完，

主持乙：让我们深深地向您鞠一躬，真挚地问候一声——

主持合：老师您好! 主持乙：《谢谢您，老师》主题班会现
在开始。

开场白二：



甲：九月，金色的季节;

乙：九月，温馨的季节;

甲：九月，鲜花盛开的季节;

乙：九月，天真烂漫的季节。

合：迎着九月的和风，我们迎来了教师节。

甲：老师，您是一支蜡烛，燃烧自己只为照亮别人;

乙：老师，您是一只春蚕，身死丝尽，只为把温暖留给人间。

甲：亲爱的老师，您辛苦了!

乙：您的付出，您的辛苦，我们看得见。

甲：看!鲜艳的红领巾红似火啊!飘荡在祖国的每一个角落。

乙：960万平方公里的土地上，每一条红领巾都是一个跳动的
音符，

合：让我们唱吧!让我们跳吧!庆祝伟大的9月10日，庆祝光荣
的9月10日。

甲：听!那是一首多么美妙的歌。

乙：那是一首献给全天下老师的歌。

甲：记住吧!9月10日。

乙：记住吧!九月，那首献给老师的歌。

合：四(1)班庆祝教师节班会现在开始。


