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激情拼搏，无惧挑战。设计一句简洁明了的团队标语是一门
艺术。成功团队的案例分享，为我们提供了实践经验和启示，
帮助我们构建更出色的团队。

面对困难挫折的名言句子摘抄篇一

2)有困难是坏事也是好事，困难会逼着人想办法，困难环境
能锻炼出人才来。——徐特立

3)不经巨大的困难，不会有伟大的事业。——伏尔泰

4)惟其痛苦，才有欢乐。——贝多芬

5)当你的希望一个个落空，你也要坚定，要沉着!——朗费罗

8)最困难的时候，也就是离成功不远的时候。——拿破仑

11)逆境有一种科学价值。一个好的学者是不会放弃这种机会
来学习的。——爱默生

13)不要失去信心，只要坚持不懈，就终会有成果的。——钱
学森

14)其实世上本没有路，走的人多了，也便成了路。——鲁迅

16)只要功夫深，铁杵磨成针。——中国谚语

17)我们唯一不会改正的缺点是软弱。——拉罗什福科

18)成功=艰苦的劳动+正确的方法+少谈空话。——爱因斯坦



20)灾难本身即是一剂良药。——考柏
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面对困难挫折的名言句子摘抄篇二

我认为挫折磨难是锻炼意志、增加能力的机会,讲到这一点,
我还要对千方百计诬陷我者表示无限的感谢!

在人生的道路上,谁都会遇到困难和挫折,就看你能不能战胜
它。战胜了,你就是英雄,就是生活的强者。

患难困苦，是磨炼人格之最高学校。--梁启超

什么叫作失败?失败是到达较佳境地的第一步。—菲里浦斯

失败是坚忍的最后考验。—俾斯麦

对于不屈不挠的人来说，没有失败这回事。—俾斯麦

一次失败，只是证明我们成功的决心还够坚强。—博维

我觉得坦途在前，人又何必因为一点小障碍而不走路呢?---
鲁迅

卓越的人一大优点是：在不利与艰难的遭遇里百折不饶。--
贝多芬

幸运所需要的美德是节制，厄远所需要的美德是坚韧，而后
者比前者更难能可贵。

当别人蔑视我，嘲笑我，嫉妒我，排挤我时，我只有一种方
式回应，我要做得更好。



得意不一定是生活的动力，失意也不一定是生活的羁绊，敢
于直面人生，安于淡泊生活的人，才是灵魂最自由，人格最
完整的人。

每一个伟大的运动都必须经历三个阶段：嘲笑、争论、接受。

能“一鸣惊人”的人，必定在他“不鸣则己”的时候，不断
养精蓄锐;能“动如脱兔”的人，必定在他“静如处子”的时
候，细细观察;能“一夕成名”的人，必定在那一夕之前，有
着千百个夜晚，暗暗地演练。

若你呼唤那山，而山不来，你便向他走去。

我们的激情实际上像火中的凤凰一样，当老的被焚化时，新
的立刻又在它的灰烬中出生。

你对生命厌倦吗?那么就把自己投入某种你全心相信的工作里，
为它而活，为它而死的，这样，你便会找到你原以为绝不可
能属于你的快乐。

什么叫不简单?就是把简单的事情千百遍都做好，就是不简
单;什么叫不容易?就是把大家认为非常容易的事情非常认真
地做好，就是不容易。受挫一次，对生活的理解加深一层;失
误一次对人生的醒悟增添一阶;不幸一次，对世间的认识成熟
一级;磨难一次，对成功的内含(涵)透彻一遍。从这个意义上
说，想获得成功和幸福，想过得快乐和欢欣，首先要把失败，
不幸，挫折和痛苦读懂。

生活对我来说是一次难艰的航行，但我不知道潮水会不会上
涨，及至没有过嘴蜃，甚至涨得更高。但是我要前行。即使
梵高抱撼而终，我们也有足够的理由相信，他是生活的强者，
因为他在生活。人生有多长，故事便有多长，而且更长。有
条理的生活需要每天坚持，而不是心血来潮地偶尔为之，这
样你才有清醒的头脑，舒畅的心情。



或许，我们从困境中学到的事情比从成功中学到的更多，睛
天霹雳令我们更专注，并且积极采取行动。

如果你有智慧请拿出智慧，如果你缺少智慧请你流汗;如果你
缺少智慧又不愿流汗，那么，请你离开。

面对困难挫折的名言句子摘抄篇三

1、任何的限制，都是从自己的内心开始的。

2、人生伟业的建立，不在能知，乃在能行。

3、人总是珍惜未得到的，而遗忘了所拥有的。

4、宁愿做过了后悔，也不要错过了后悔。

5、命运负责洗牌，但是玩牌的是我们自己。

6、抱最大的希望，为最大的努力，做最坏的打算。

7、人生最大的错误是不断担心会犯错。

8、没有所谓失败，除非你不再尝试。

9、人生只有必然，没有偶然。

10、从绝望中寻找希望，人生终将辉煌。

11、人生就像钟表，可以回到起点，却已不是昨天。

12、自以为拥有财富的人，其实是被财富所拥有。

13、行动不一定带来快乐，而无行动则决无快乐。

14、有时可能别人不在乎你，但你不能不在乎自己。



15、羡慕别人得到的，不如珍惜自己拥有的。

16、你可以一无所有，但绝不能一无是处。

17、突破心理障碍，才能超越自己。

18、你必须成功，因为你不能失败。

19、我们心中的恐惧，永远比真正的危险巨大的多。

20、面对困境，悲观的人因为往往只看到事情消极一面。

21、不要常常觉得自己很不幸，世界上比我们痛苦的人还要
多。

22、拥有一颗无私的爱心，便拥有了一切。

23、每一发奋努力的背后，必有加倍的赏赐。

24、别人永远对，我永远错，这样子比较没烦恼。

25、吃亏的总是自己，记住，吃亏才是福气。

26、含泪播种的人一定能含笑收获。

27、人的价值是由自己决定的。

28、旁观者的姓名永远爬不到比赛的计分板上。

29、放弃谁都可以，千万不要放弃自己。

30、有时候，垃圾只是放错位置的人才。

31、当朋友忽略你时，不要伤心，每个人都有自己的生活，
谁都不可能一直陪你。



32、人生的道路上，有些事只能自己面对，我很想依赖，但
我必须坚强。

33、你的眼睛会发光不适合悲伤，未来路还长你要挺直胸膛。

34、想要变优秀，顺其自然是不可能的，你需要做很多，花
很多时间，忍耐并且坚持。

35、任何事情都应该去尝试一下，因为你无法知道，什么样
的事或者什么样的人将会改变你的一生。

36、若是你心怀旧梦，就别再无疾而终。加油，为实现梦想
努力。

37、人生没有对错，只有选择后的坚持，不后悔，走下去，
就是对的。走着走着，花就开了。

38、爱自己的人就会谨言慎行的保护自己，并要用三分之一
的时间来深切反省自己。

39、我始终认为一个人可以很天真简单的活下去，必是身边
无数人用更大的代价守护而来的。

40、生活可以是甜的，也可以是苦的，但不能是没味的;你可
以胜利，也可以失败，但你不能屈服!

41、只要努力抬起你的双脚，胜利将属于你。

42、不管前方的路有多苦，只要走的方向正确，不管多么崎
岖不平，都比站在原地更接近幸福。

43、只要你愿意，到处都会有，属于自己的绝对安静的世界。

44、决堤毁坝是可怕的;但最可怕的是意志和信念的崩溃。



45、天寒地冻不会太久，春风正在来的路上。

46、在成功的领奖台上，有人到得早，有人到得晚，但他们
都比中途放弃的人多了一份坚持。

47、面对挫折，如果只是一味地抱怨生气，那么你注定永远
是个弱者。

48、世间所有不尽人意之事，全靠硬扛。接受成长，也接受
所有的不欢而散。

49、因为一味模仿，而停滞不前，因为勇于创新而冲向百里。

50、年轻是我们唯一有权力去编织梦想的时光。

51、人们总是在努力珍惜未得到的，而遗忘了所拥有的。

52、你若将过去抱的太紧，怎么能腾出手来拥抱现在?

53、男人要有地位，但不能高得吓人。稻微一努力，自己就
有可能站到他们的身边，这样的男人，才最令女人期待!

54、要用你的梦想引领你的一生，要用感恩、真诚、助人圆
梦的心态引领你的一生，要用执著、无惧、乐观的态度来引
领你的人生。

55、过去无法重写，但它却让我更加坚强。感谢每一次改变，
每一次心碎，每一块伤疤。

56、天空不总是晴朗，阳光不总是闪耀，所以偶尔情绪崩溃
下，也无伤大雅。

57、愿你保持善良，从此拥有远方。

58、生活越是艰苦，人就越发坚强;人越是坚强，生活也就变



得越发简单。

59、连你自己都不相信可以拥有，所以注定得不到。人是可
以快乐地生活的，只是我们自己选择了复杂，选择了叹息!

60、青年的朝气倘已消失，前进不已的好奇心已衰退以后，
人生就没有意义了。

61.人生的轨迹不一定会按你喜欢的方式运行。

62.再烦：也别忘记微笑;再急：也要注意语气。

63.最凄美的爱，不必呼天抢地，只是相顾无言。

64.靠山山会倒，靠人人会跑，只有自己最可靠。

65.淡定是一种真，更是一种善;淡定是一种美，更是一种崇
高。

66.有一些人，相爱只需一秒，却要用一生来忘记。

67.自己打败自己是最可悲的失败，自己战胜自己是最可贵的
胜利。

68.没有不会谢的花，没有不会退的浪，没有不会好的伤，也
没有不会停下来的绝望。

69.没什么如果当初，不管重来多少次，人生都肯定有遗憾。

70.高雅的人，看背影就知道;奋进的人，听脚步声就知道;和
善的人，看笑容就知道;优秀的人，看行动就知道!

71.选择比努力重要，态度比能力重要，立场比实力重要。

72.命运有一半在你手里，另一半在上帝的手里。



73.你既然认准一条道路，何必去打听要走多久。

74.如果为了安全而不和大海在一起，船就失去了存在的意义。

75.竹根——即使被埋在地下无人得见，也决然不会停止探索
而力争冒出新笋。

76.希望，只有和勤奋作伴，才能如虎添翼。

77.生活：不一定拥有足够的财富，却拥有无数的关爱。

78.在真实的生命里，每桩伟业都由信心开始，并由信心跨出
第一步。

79.瀑布为了奔向江河湖海，即使面临百丈深渊，仍然呼啸前
行，决不退缩。

80.对于士来说，贫并困窘责难诽谤冷嘲热讽，一切压迫都是
前进的动力。

81.不从泥泞不堪的小道上迈步，就踏不上铺满鲜花的大路。

82.我们的能力是有限的，有很多东西飘然于我们的视野与心
灵之外。

83.闲时多读书，博览聚才气;众前慎言行，低调养清气。

84.静静的心里，都有一道最美丽的风景。

85.不要盘算太多，要顺其自然。该是你的终会得到。

面对困难挫折的名言句子摘抄篇四

4)我们若已接受最坏的，就再没有什么损失。——卡耐基



6)被克服的困难就是胜利的契机。——丘吉尔

8)通向人类真正伟大境界的道路只有一条——苦难的道
路。——爱因斯坦

9)千磨万击还坚韧，任尔东南西北风。——郑板桥

13)对于不屈不挠的人来说，没有失败这回事。——俾斯麦

14)患难困苦，是磨炼人格之最高学校。——梁启超

15)我觉得坦途在前，人又何必因为一点小障碍而不走路
呢?——鲁迅

16)所有坚忍不拔的努力迟早会取得报酬的。——安格尔

19)人生布满了荆棘，我们想的惟一办法是从那些荆棘上迅速
跨过。——伏尔泰

20)一次失败，只是证明我们成功的决心还够坚强。——博维

面对困难挫折的名言句子摘抄篇五

有些人脸上有太多的笑容，是因为他们心中有太多的泪水。
这份关于社会现实的心情说说，希望大家会喜欢。

1、我以为我努力就够了，可还是握不住你的心，真的心累了，
心寒了，是不是该放手了。

2、愿你的下一场爱情，是棋逢对手，是势均力敌，是长久牢
固，是白首不相离。

3、时间慢慢摧毁我对你的感觉，虽然冲淡的有点完美。

4、我倒是不在乎万箭穿心，就是别让我知道，里面有一只，



是你放的。

5、谢谢你把说分手的机会留给了我，说的好像我真的有选择
权一样。

6、等失望累积够了，我自然就走，没有犹豫，这段路，只陪
你到这里了。

7、至今我都没计划要保持，心决议对峙多久，本身究竟又能
对峙多久，我真的不晓得。

8、最宝贵的不是你拥有的物质，而是陪伴在你身边的人，和
陪你到最后的人。

9、我怀念的不是哪个人，而是我那回不去的曾经，突然很想
跟自己说声对不起，对不起再也找不回原来的自己了。

10、人的上半生：要不犹豫;人的下半生：要不后悔。

11、我只是偶尔会累，会哭，会无理取闹，会感觉心烦，会
对所有都陌生。

12、该失望的事从来没有辜负过我，每次都是认认真真的让
我失望，所以握不住的沙，不如扬了它。

13、有人说秋天是一个收获的季节，那么今年的秋天，我收
获的是无奈和寂寞。

14、好好照顾自己，不要奢望别人来疼你，别人都很忙的。

15、我这份悬在半空的喜欢，可能飞不过万水千山了。

16、好多年了，你一直在我的伤口中幽居，我放下过天地，
却从未放下过你，我生命中的千山万水，任你一一告别。



17、任何时候，不要为一个负心的男人伤心，女子更要懂得，
伤心，最终伤的是自己的心。

18、我假装坚强，假装开心，假装高兴，却假装不了我不在
乎你。

19、我和你渐渐的保持距离，直到我们再也没有了关系。

20、时间就是我喜欢你的时候你喜欢我，你不喜欢我的时候
我还喜欢你。

21、你当我是个风筝，要不把我放了，要不然收好带回家，
别用一条看不见的情思拴着我，让我心伤。

22、凭什么我要永远对你保持不灭的热情，毕竟你又没对我
多好。慢热的人最容易受伤，别人已经腻了，你却刚刚着迷。

23、你的幸福路人皆知，我的狼狈无处遁形。

24、难过时就少听悲伤的歌，郁闷时就少想以前的事，饿的
时候就多吃点，困的时候就早点睡，留不住的人就想开点。

25、被最爱的人误解，难过到不想争辩，也只有选择沉默。
全世界都可以不懂我，如果你也不懂，我还有什么话可说。

26、你以为放手可以成全我的幸福，可你不知道我最大的幸
福就是和你手牵手。

27、我们总是喜欢彼此承诺着永远永远，可是又有谁会真的
在意这些诺言。

28、去成为你想成为的人，什么时候都可以开始。

29、我在这个世界寻找希望，却一直寻找不到;所以我只有在
另一个世界中得到绝望。



30、失望到极致是想说一长串证明自己的话，可是话到嘴边
却又变成了苦笑，觉得再没有任何必要，说一个字都觉得多
余。

31、我讨厌对我忽冷忽热的人，是不是没人陪你了，你才想
起我。

32、当没人懂我的时候，我学会了不解释;当所有人都忽略我
的时候，我学会了一个人。

33、再美的爱情，终究也躲不过调谢的命运。

34、爱人的爱人，请你照顾好我的爱人。

35、当孤单只剩下我一个人的时候，心在流泪。寂寞只是一
个人的悲伤，悲伤却是所有人的痛苦。

36、一辈子的承诺不可以轻易说出口，你，给不起我未来。

37、我嫉妒你身边每一个无关紧要的人，他们就那样轻而易
举，见到我朝思暮想的你。


