
2023年请戴好头盔倡议书 戴好头盔倡议书
(优秀6篇)

岗位职责的界定需要根据组织的需要和员工的能力来确定。
以下是一些经过验证的个人简历写作方法，它们能够帮助您
撰写一份令人印象深刻的简历。

请戴好头盔倡议书篇一

广大市民朋友们，大家好：

为进一步提升摩托车、电动自行车骑乘人员和汽车驾乘人员
安全防护水平，有效减少交通事故死亡人数，近日，公安部
交通管理局部署在全国开展“一盔一带”安全守护行动。

据统计，摩托车、电动自行车、小汽车是导致交通事故死亡
人数最多的车辆。摩托车、电动自行车驾乘人员死亡事故中，
约80%为颅脑损伤致死;汽车交通事故中，因为不系安全带被
甩出车外造成伤亡的事故比比皆是。有关研究表明，正确佩
戴安全头盔、规范使用安全带能够将交通事故死亡风险降
低60%至70%。

一盔一带，安全常在!

省会交警提醒广大驾驶人和乘车人，为了您和家人的安全，
无论是驾乘摩托车还是电动自行车，无论是在车辆前排还是
车辆后排，请正确佩戴安全头盔、规范使用安全带，并向大
家提出倡议如下：

一、系紧“安全带”

除机动车驾驶人驾车时必须按规定使用安全带外，乘车人员
也必须按照法律规定使用安全带，包括后排成员。搭载婴幼



儿时应将孩子置于后排座位上，并使用合格的婴幼儿安全座
椅，同时也要系好安全带。

二、戴牢“安全盔”

在驾乘摩托车时，驾驶人和乘坐人必须按法律规定佩戴安全
防护头盔;驾驶电动车出行时,驾驶人和乘坐人也应增强自身
安全防护意识，主动佩戴大小合适、符合安全要求的安全头
盔，并系好安全帽带。

三、亲朋好友“多提示”

每一位市民都要以身作则，时时提示身边的亲朋好友，驾乘
摩托车、电动自行车一定要戴好安全头盔;驾车时系好安全带，
带动身边的亲朋好友共同参与到行动中来，让安全伴随每一
个人。

四、大小单位“管好人”

各党政机关、企事业单位、教育部门要将“一盔一带”安全
守护行动纳入安全管理范畴，督促大家佩戴好安全头盔、系
好安全带，提高交通安全意识，遵守交通法规，摒弃各类交
通陋习。

五、爱心企业“担责任”

呼吁和鼓励富有社会责任心的企事业单位积极投身到“一盔
一带”安全守护行动中来，踊跃开展“买保险送头盔”“买
电动车送头盔”“买汽车送儿童安全座椅”等活动，让公益
性文明交通活动蔚然成风。

日前，省会公安交管部门将按照公安部在全国部署开展
的“一盔一带”安全守护行动要求，加大执法管理力度，严
查严管不戴安全头盔、不使用安全带等行为。为了您和家人



的安全与幸福，请您牢记“一盔一带，安全常在”!

请戴好头盔倡议书篇二

尊敬的家长朋友：

您好！

做文明人，行文明路。“一盔一带”，安全常在。甘肃省公
安厅交通管理局、天水市公安局交通警察支队为聚焦预防交
通事故，减轻交通事故后果，于今年5月开展了“一盔一带”
守护行动。“盔”是指安全头盔，“带”是指安全带。家长
朋友们，这项活动旨在要求我们在行驶过程中坚决做到：电
动自行车的驾驶人和乘车人按照规定正确佩戴头盔；机动车
驾驶人乘车人按照规定正确使用安全带。

为什么要这么做呢？因为头盔不仅可以吸收撞击等意外伤害
对头部的撞击力，还可以防止尖锐物穿透而伤害头部。安全
带不仅可以防止驾乘人员在交通事故中被抛出车外，还可以
防止与车内物品发生二次碰撞。为切实保障学生及家长的人
身安全，全面提升学生的交通安全意识，培养学生安全、文
明出行的良好习惯。根据上级部门统一部署，我校开展“一
盔一带”进校园，交通安全记心中活动。现在有如下几点要
求告知家长：

1、遵守相关要求，家长驾驶电动自行车时，只能搭载1名16
周岁以下的未成年人。同时，请您和您的孩子必须佩戴好安
全头盔。最后，所有学生不得驾驶摩托车，不得乘坐封闭三、
四轮电动车。

2、如您驾车接送孩子，请系好安全带，学生坐在汽车后排。

3、从下周起，秦安县交警队和学校将进行检查，并记录违反
上述规定的同学的姓名、学校和班级，学校会及时将检查情



况进行通报，并告知家长。

4、请家长们以身作则，发挥榜样作用，自觉遵守相关交通法
规，并及时督促学生遵守。

5、所有家长和同学们要积极学习交通安全知识，并向亲人朋
友广泛宣传，通过“小手拉大手”“家校携手”的形式做家
长们的监督员、宣传员，加强“警察、校、家”工作联系，
努力实现一个学生影响一个家庭的宣传效果，大家一起参与到
“一盔一带”安全守护行动中来。

生命只有一次，文明从我做起！请让交通安全、文明出行深
入人心，请把“戴好头盔”、“系好安全带”成为习惯。为
了您的家人、孩子，也为了您自己的安全，让我们携起手来，
共同营造文明和谐畅通的交通环境。让成长与安全一路同行。
如您已悉知并承诺为了孩子的安全能做到以上几点，请在右
下角签字确认。

请戴好头盔倡议书篇三

尊敬的驾驶员朋友们：

大家好!目前，随着我市疫情防控形势持续向好，生产生活秩
序加快恢复，群众交通出行日益增多，交通安全风险增长。
特别是开车不系安全带，驾乘摩托车、电动车不戴头盔等交
通陋习屡见不鲜，导致交通事故发生后加重事故后果，造成
人员伤亡。

据统计，摩托车、电动自行车、小汽车是导致交通事故伤亡
最多的车辆，摩托车、电动自行车驾乘人员死亡事故中约80%
为颅脑损伤致死，汽车事故中因为不系安全带被甩出车外造
成伤亡的事故比比皆是。有关研究表明，正确佩戴安全头盔、
规范使用安全带能够将交通事故死亡风险降低60%至70%，对
保护群众生命安全具有重要作用。道路交通安全法明确规定：



“机动车行驶时驾驶人、乘坐人员应当按规定使用安全带，
摩托车驾驶人及乘坐人员应当按规定戴安全头盔”。

汽车安全带又被称为“生命带”，是因为它起着约束乘客移
位和缓冲的作用，一旦发生事故，能够有效避免驾乘人员发
生二次碰撞甚至被甩出车外，从而减轻甚至避免伤亡。但在
现实生活中，尽管血的'教训历历在目，但嫌麻烦、不舒服而
不系安全带的却仍然大有人在。钟祥交警特别提醒：“系好
安全带只需要花费三秒钟的时间，而不系安全带却可能会失
去整个人生。对于驾车者和乘车人来说，如果行车之前都能
正确使用安全带，那么安全带将成为安全的伴侣、幸福的纽
带。”

俗话说：驾驶汽车是“铁包肉”，驾驶摩托车是“肉包铁”。
如今，摩托车、电动自行车已成为不少交通参与者出行的主
要交通工具，为人们提供快捷、便利出行;同时，摩托车、电
动自行车的危险性也客观存在，其安全防护性能差是事故发
生后导致人员伤亡的主要原因。如果驾驶员及乘客能够做好
安全防护，同时在路上骑行时严格遵守交通法规，那么发生
交通事故的可能性便会大大降低。然而，很多摩托车、电动
自行车驾乘人员严重缺乏交通安全意识，大部分驾乘人员没
有按规定佩戴安全头盔，一旦发生事故，便酿成血淋淋的惨
剧。钟祥交警特别提醒：广大摩托车和电动车驾乘人员都要
重视头盔的保护作用，头盔对于摩托车、电动车驾驶员来说，
相当于机动车驾驶员所系的安全带，是遇到危险后的最后一
道防线。

日前，公安部在全国部署开展“一盔一带”安全守护行动，
公安交警部门将加大执法管理力度，严查严处不戴安全头盔、
不使用安全带等行为。一盔一带，安全常在!为了您和家人的
安全幸福，无论是驾乘摩托车还是电动自行车，无论是在车
辆前排还是后排，请您正确佩戴安全头盔、规范使用安全带。



请戴好头盔倡议书篇四

尊敬的老师、敬爱的家长、亲爱的同学们：

“一盔一带”，安全常在。交通安全关系到我们每个家庭的
幸福，更关系到整个社会的和谐稳定。为深入落实2022年全
市校园周边交通秩序综合治理提升行动，努力打造校园周边
交通安全秩序，巩固提升“一盔一带”安全守护成果，深化
文明交通实践活动。在此，__市公安局交通管理支队特向大
家提出如下倡议：

一、戴牢安全头盔，系紧安全带

无论是驾乘摩托车还是电动自行车，主动佩戴大小合适、符
合安全要求的安全头盔，并系好安全帽带。无论驾车还是乘
车，无论是在前排还是后排，请规范使用安全带，搭载婴幼
儿时应将孩子置于后排座位上，并使用合格的婴幼儿安全座
椅，同时也要系好安全带。

二、遵守交通法规，杜绝违法驾驶

自觉遵守道路交通安全法律法规，未满18周岁不驾驶摩托车，
未满16周岁不驾驶电动自行车；驾乘摩托车、电动车、汽车
各行其道，坚决杜绝不佩戴安全头盔、逆行、闯红灯、违法
载人等交通违法行为，遇有交通警察或校园安全劝导员指挥
交通、劝导纠正交通违法时，要主动配合和服从管理。

三、自觉文明出行，规范有序停车

骑乘摩托车、电动车或驾乘汽车出行都要自觉遵守交通法规
和社会公德，争当文明交通的倡导者、宣传者、践行者和维
护者。无论摩托车、电动车、汽车，都应在规定的停放区域
有序停放，未设停放区域的，停放时不得妨碍其他车辆和行
人通行，不得在交通主干道、消防通道、应急救援通道、盲



道等禁停区停放车辆。

四、互相监督提醒，引领文明风尚

学校教职工、学生家长要以身作则，带头遵守“一盔一带”
安全规定，主动劝导身边的私家车、摩托车、电动车驾乘人
员遵守交通法规，给学生做好榜样。学生要自觉遵守交通安
全法规和文明行为规范，并监督家长自觉遵守，发现家长有
违规行为时，及时提醒纠正。

__是全国文明城市，文明之城需要文明之行，每一名学校教
职工、学生、学生家长都应该立刻行动起来，从每一次出行
做起，“戴好安全头盔”“系好安全带”，争做文明校园和
文明市民，携手共建厚善、崇文、敬业、图强的全国文明城
市。

请戴好头盔倡议书篇五

市民朋友们：

文明出行，平安相伴。佩戴安全头盔是保护电动自行车骑乘
者生命安全的有效举措。为凝聚文明交通共识，共建共享平
安文明和谐的道路交通安全环境，中共**市委文明办、**市
公安局交通管理局联合发出如下倡议：

1.从我做起，人人践行齐参与。骑行安全无小事，佩戴安全
头盔事关骑手人身安全，事关家庭幸福美满。请市民朋友们
务必摒弃“车技好不出事”“戴头盔不方便”等侥幸心理和
片面思维，自觉规范佩戴安全头盔，遵守交通法规出行，做到
“万无一失”，防止“一失万无”，护自己安全，让家人安
心。

2.示范先行，机关单位作表率。各级文明单位、文明校园、
文明村镇、文明社区等要开展“佩戴头盔·安全骑行”文明



交通主题活动，通过文明劝导、专题教育、发出倡议、签订
承诺等方式，推动广大干部职工特别是党员干部发挥模范带
头作用，主动提醒身边亲人、朋友、同事戴好安全头盔，共
同营造安全、文明出行氛围。

3.关爱职工，重点行业先落实。安全是最重要的关爱，外卖
寄递行业企业要切实落实管理责任，将骑车佩盔纳入日常管
理，提升骑手交通安全意识，确保规范佩戴安全头盔，为骑
手的交通安全提供有效保障。

文明出行，福运相伴。让我们从现在做起，从每一次骑行做
起，戴好安全头盔，养成良好习惯，为生命安全护航！

请戴好头盔倡议书篇六

群众朋友们：

你们好！

随着天气转暖和广大群众生产、生活秩序的恢复，不少群众
开始选择自行车、电动车和摩托车出行。同时，摩托车、电
动车的危险性也是客观存在的，如果驾驶员及乘客能够做好
安全防护，同时在路上骑行时严格遵守交通法规，那么发生
交通事故的可能性便会大大降低。“头盔是个护身宝，骑乘
车辆要戴好”。

汽车安全带作为一种有效的安全防护装置，被誉为“生命
带”。从交通事故的情况来看，未系安全带的比规范使用安
全带死亡率高约6倍。在车辆发生碰撞、紧急制动或侧翻时，
安全带能将驾驶人和乘客牢牢固定在座位上，防止人体与风
窗玻璃、车体发生碰撞或被甩出车外，造成伤害。“安全带
是生命带，发生意外防伤害”。

“一盔一带”，安全常在。为了您和家人平安出行，伊宁交



警郑重倡议：

1、文明交通，安全第一。行为规范，从自己做起。驾车时系
好安全带，并提醒同车同乘人员系好安全带；不拨打、接听
手持电话；不观看电视、视频等，牢记行车规范，安全驾驶。

2、在骑摩托车、电动车出行时，驾驶员和乘坐人员一定要自
觉戴好安全头盔。

3、在购买头盔时，一定要购买经过检验合格的安全头盔。

4、以身作则，并劝告身边的电动自行车骑乘人员，出行时一
定要佩戴安全头盔。

5、广大交通参与者要自觉学习道路交通安全法律法规知识，
提高自我保护能力，避免交通意外伤害。

为了自己及家人幸福请让“戴好头盔”，“系好安全带”成
为习惯。生命只有一次，文明从我做起，让我们携起手来，
共同营造文明和谐畅通的交通环境。


