
加油励志演讲稿(汇总5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了
一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

加油励志演讲稿篇一

大家好！

三年前，我们带着一脸的稚气，怀着对高中生活的向往，怀
着对大学的憧憬迈进了这个大学生的摇篮。三年的高中生活，
打开了我们人生的另一扇窗户。我们在知识的天空翱翔，在
学海中漫游，在一中浓郁的学习氛围中成长。在这三年中，
我们把自己的身心投入到学习中，我们享受过成功的喜悦，
也体验过失败的怅然与失落。阳光彩虹，风风雨雨，我们一
起走过。十二年寒窗苦读，我们拖着疲惫的双腿走到了今天，
但我们仍然不能停下。因为今天，我们面临着高考，我们即
将进入最后的冲刺。高考这座神圣的龙门，只等我们逆流而
上，纵身一跃！

我相信，在座的每一位同学心中都有自己的理想。每一位同
学都想步入大学的殿堂，都想有一个美好的前程，迈向未来
的阳光大道。但是，在我们还没有为之付诸行动前，理想只
是空想。因此，让我们现在就行动起来，一起出发。

也许，有的同学开始迷惘，开始怀疑，因为在这个最关键的
时候，我们开始后悔，后悔过去没有认真学习，浪费了太多
时间；也有的同学面对一次次模拟考的失败，开始失去自信，
在高考面前踟蹰。往者不可谏，来者犹可追。现在一切的迷
惘，一切的犹豫都无济于事，都只能成为我们的绊脚石。无
论如何，现在该是破釜沉舟、卧薪尝胆的时候了。



我始终相信一分耕耘，一分收获。为了这一场战役，我们准
备了十一年。

一路之上，即使有波涛汹涌，荆棘丛生，我相信，只要我们
有战胜怯懦的勇气，敢干的.意志，有永不服输的精神，我们
在奋斗的路上一定能够做到“即使摔倒了100次，也要第101
次地站起来”。我们为自己加油，为自己呐喊，向未来冲刺。
没有什么能阻挡我们前进的步伐，没有什么克服不了的困难。

我们相信，现在的每一滴汗水和每一份付出，都会交织成那
绚丽的双翼，在六月破茧而出。在梦想的舞台上，绽放异彩。
那时，所有的辛酸和悲痛都将被胜利的光芒所掩盖，我们的
笑脸将比六月的骄阳更灿烂。

加油励志演讲稿篇二

大家早上好！

还有二十七天，你们的高中生涯即将结束。

这是最困难的二十七天，也是最关键的二十七天。不用我说，
大家很清楚，自己的处境怎样。我们已经浪费了太多的时间，
我们别无选择，我们退无可退。

想放弃吗？从一些人的眼神中我读到了胆怯，如临上战场的
童子军，浑身都在颤抖；从另一些人的眼神中，我读到了久
违的迷茫，那种根深蒂固的劣根性，再次考验着你的信心。

我知道，你们很多人已经极度疲惫，身心都是如此。现在还
有什么能拯救你们？只有毅力二字。即使你会随时倒下睡着
也要随时醒来战斗。拿出纸笔、丢下最后的，去找你们的老
师，从他们那里汲取最后的信心和力量，去看看还有那些能
够弥补的，或者只是去他们身边感受一下每一个老师对你们
的关爱。圈出你们能得分的、最后的考点，如作战地图上的



堡垒，一个一个摧毁它们——用你们的头脑，更用你们的意
志！对于很多人来说，已经大局已定，等待着他们的，是高
考尘埃落定。现在，正是你们的机会，趁着别人喘息之际，
你们已经又向前赶了一步。你们的每一分钟，都要用来追赶，
你们的每一分气力，都要用在走向考场的路上。

你们应该骄傲，因为现在你们是世界的中心，你们是万众瞩
目的考生，这种荣耀对于你们来说，一生只有一次。尽管它
依然会如流星般快速划过，但是已经在夜空中绽放了最后的
光芒。有没有人记住并不重要，重要的是这二十七天将永远
铭刻在每一个奋斗到最后的战士心中，成为你们一生的回味。

丢掉任何杂念，战胜一切恐惧，忘掉所有的疲劳，咬紧牙，
沉住气，手上永远拿着笔，心中永远在想着该想的事，你们
所有的时间，都要在备战中度过。吃饭，仅仅是为了积聚能
量；睡觉，仅仅是为了恢复体力。除此以外，更无任何意义。
所有的意念，只集中在一点上，那就是高考。

在你们漫长的一生中，那三天也短到仅有七十二小时，在你
们生命中遭遇的战斗，远远不止这一次考试。但是，那又怎
么样？此刻，这才是你唯一的考试，甚至是你来到这里唯一
的价值。正因为我们痛恨它，才不怕它，经过这样的洗礼，
你才算是一个真正的中国学生——这是你们不可逃避的命运。

物竞天择，你们是硕果仅存的骄傲。想一想，有多少人在你
们前面黯然出局，而你们，已经坚持到现在。

那就继续你们的坚持吧！为自己的高中生活划上一个重重的
惊叹号！

你们不需要调试心理，所有心理疏导仅仅是欺骗弱者的谎言，
你们只需要去战斗——从醒来到睡去，在梦中也要回忆。让
每一分钟都在背诵解题中度过，你就没有任何机会叹息，也
没有任何机会疲倦。



尽管你们中大多数人实力不济，但是不到最后决不放弃，到
了最后也不能放弃，就是爬也要给我爬着进考场！喝彩总是
留给战胜自己的人，只有战胜了自己，才有可能战胜别人，
从千军万马中杀出一条血路。现在倒下，除了被人不屑，就
是遂了那些对手的心愿。

这就是高考，这就是你们成人以后的第一次考试。改变命运
不是从提高你们的分数开始，而是从改变你们的态度开始！

不要再去关心能否考上，你们要做的，就是无休止的复习，
复习，再复习。不要相信那些考前放松的鬼话，给我复习到
进考场的前一秒钟，只有这样义无反顾的人，才有资格获得
上帝的垂青。

再说一遍，高考不相信眼泪。收起你的矫情，马上拿出书本，
在我说话的这一瞬间，已经又向高考逼近了一分钟，那就什
么都不要说了，给我去战斗，像角斗士般的勇敢，像骑士般
的纯粹，除了最后的目标，你的眼中已经没有任何东西！

孩子们，坚持到底！让你的生命怒放！

加油励志演讲稿篇三

爱迪生说过：“自信是成功的第一秘诀”。自信在学习中十
分重要。特别是对于我们这些处于临战状态的学生尤为重要。
在学习中，静下心来，能够认真学习、做题；心理积极就能
够不断地将压力转化为动力，促进自己的前进。

同样的，信任自己，并不盲目地认为自己是对的，就能够不
胡乱猜忌自己已经做出来的答案。这点看似很小，但起到了
至关重要的作用。一是考试的时候，你会省下去检查那些自
己确信正确的题目的时间，二是考试以后你心里会变得很有
底。



其实自信是一种生活态度，是一个成功者必备的素质。相信
自己有能力解对题。它所起的作用是将你已有的能力极大地
发挥出来，我真切希望所有对自己信心不足和正在丧失信心
的同学从中得到启示。

将全部身心投入到学习中来，把自己的智慧潜能发挥到最佳
水平，重树信心，挑战自我，赢在高考场上。那些永远不向
命运低头、面对挑战永不服输、面对挫折永不气馁的强者，
才是真正的顶天立地的中学学子。

著名的现代教育学家卡耐基用了一个很浅显的日常生活经历
解释了这样一个问题：一个人爬楼梯，分别以六层为目标和
以十二层为目标，其疲劳出现的早晚是不一样的。

把目标定在十二层，疲劳状态就会晚出现，当爬到六层时，
你的潜意识便会暗示自己：还有一半呢，现在可不能累，于
是就鼓起勇气继续向上走。远大的志向是人生的奋斗目标，
是前进的动力，是进步的内燃机。

在我们学校，一大批学子走进了北大、清华等知名学府。以
骄人的成绩构筑起了灿若星辰的xx中学名生群。总结他们成
功的经历，很重要的一点就是在高中的起跑线上，他们就已
锁定了自己的人生理想，锁定了心中理想的大学，持之以恒
地坚持下去。

其实，任何一件事的成功，都伴随困苦和挫折。高考就是凤
凰涅磐，没有炼狱般的经历就不会得以重生，一个人能够经
受得了高考的苦，什么苦都能受，在很大程度上这就是一种
素质，它会让你终身受益。

迎接高考的复习异常的艰苦，心理压力大，学习时间长，生
活节奏快，考不完的试，做不完的题，但是心中只要有一个
远大的目标，每天再累也能够适应，就像爬一座高山，只有
凭坚忍不拔的毅力和执追求，才能登上山顶，只有登顶者才



能领略无限的风光。

成功与失败往往是取决于能否坚持住，要有“咬定青山不放
松”的决心，坚持就是胜利。

每个人心中都有太多的梦想，谁又知道有多少梦想会实现，
又有多少梦想会如期到来！在许多时候，你都必须有足够的
信心和耐心去等待。许多的梦想都会在未来的某一天实现的。

我坚信：20xx年的高考一定会因你的努力而大放异彩；20xx年
高考也一定会永载学校发展的史册。你们一定会为学校的高
考创造新的奇迹！

为了梦中的理想，我们一起努力吧，高考的胜利一定属于顽
强拼搏、勤奋上进的xx中学的学子。

我的演讲完毕，谢谢大家！

加油励志演讲稿篇四

流年似水，岁月如梭，不知不觉中我们走到了今天——离高
考或中考只有百天的2月27日!

教峰无语立斜阳，德扬中学成长的三年，我们的眼睛无时无
刻不在拍摄着，它从“嫩黄的芳儿”长成如今的“绿油一
片”，在迎着明天的道路上经历了耐人寻味的风雨、严寒!它
的成长为我们树立了一块无语的丰碑，永远地激励着我们勇
往直前!

“君不见黄河之水天上来,奔流到害不复回，君不见高赏明镜
悲白发，朝如青丝暮成雪。”是的，同学们，时间正如风驰
电挚的战车正载着我们奔赴百日之后的战场，战场只有拼杀，
没有逃逸，战场造就猛士，也考验懦夫，战场无泪!



或许许多同学对于自己的统考失望，但你是否想过人之一生
有谁会一帆风顺没有“山重水复”哪来的“柳暗花明”?对于
我个人来说，我希望我的学习、生活每天都精彩。可是总有
一些阴暗的灰色使我有时欲哭无泪像小孩，但我坚信“有志
者事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚，苦心人天不负，卧
薪尝胆，三千越甲可吞吴”!

同学们，生命不打草稿，人生没有彩排，生活不需要旁观者，
我们要用百天的时间丈量自己的脚步，把自己的每一秒记录，
面对苦楚展现笑容。为了完成自己的人生使命，忘记一切烦
恼，放下自己的贪玩之心，消化特有的七情六欲;不要觉得自
己在走一条根本不属于自己的却又是自己走过的人生之路，
也不要认为违背自己享乐人生观是一种虚假人生，其实这才
是真实的人生，只是它比你所想像的要残酷的多!自古以来君
子以自强不息，请抬头回望，周围一马平川我们要手指青天，
仰天而啸：我们要奋力向前!

滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄。今天，我们百日会战誓师，
母校领导老师给我们喝壮行酒，此刻虽“无风萧萧分易水
寒”的雄壮，但有“修我戈矛，与子同袍”的誓言。六月一
朝试剑锋，待德扬400壮士凯旋时，我们再摆谢师宴，酬谢母
校栽培。

同学们，一百日会战，三天定夺，无论成败，我们都要坚持
自己的追求一路前行，以致于在发如雪的时候面对自己的人
生棋盘时说：我尽里，我无悔!

让我们一起努力为中考加油吧!

加油励志演讲稿篇五

今天距离高考还有30天，最后30天的特点是变化。对于一个
班来说，这30天可以让一个好班直线下降，也可以让一个差
班成为最好的。对于个人来说，30天也能产生翻天覆地的惊



人变化。有同学问，这时候大局已定了吗？平时已经到线了，
高考还没到线。平时连二线都很少到，一次都没到。高考的
希望是什么？那我告诉你，30天可以创造奇迹。

同学们，我们正在度过高三。最后30天你打算呆什么？我觉
得，留下来的应该是人生道路上第一次全力以赴，应该理解
为：为人生奋斗，无怨无悔。生活艰难，无怨无悔。只有战
斗，才能无怨无悔。生活中有几次打架，但这个时候没有打
架。

从你出生那天起，父母就对你寄予厚望。从你上小学的第一
天起，你就插上了理想的翅膀！从进怀中学校的那天起，你
就告诉自己：这就是我起飞的地方！三十天太短了。对于那
些充满活力和理想的学生，他们会更加努力，分秒必争，因
为他们相信奇迹总是由强者创造的。

成功的人有三种，一种是一路走来，下定决心要赢。这样的
学生态度霸气；二是疾驰，上一个台阶。这样的学生有一种
野心；第三，要力挽狂澜，突然崛起，这样的学生才有骨气。
面对失败，也有三种人。第一种是逃避失败，不敢面对，永
远活在失败的阴影里。这种人变成了被失败打败的人；第二
种是不屑失败，无所谓，还是走自己的路。这样的人麻木不
仁，会屡败屡战；第三种人，勇于面对失败。失败的痛苦过
后，他做的第一件事就是站起来，采取积极的行动迎接下一
个挑战，因为他明白，人生遭殃的时刻，也是人生面临转折
点的时刻。

你选择成为什么样的人？高考是一个特殊的成人仪式。经过
这次考试，你不仅在年龄上进入了成年人的行列，而且在你
的整个身心上经历了一场前所未有的洗礼。高考是对生活的
一种激励，你对高考的态度是你对生活态度的反映。经历高
考却不为之努力是一个缺点。高考划了一条线。一边是懵懂
的少年，一边是成熟的少年。高考是一个分水岭，两边生活
不同。



同学们，为了你们那些吃过苦的亲人；为了这宝贵的时光和
闪耀的青春，为了维护作为学生和一个人的尊严，请努力！


