
女性励志演讲稿 三八节励志女性演讲
稿(通用5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿
模板范文，我们一起来了解一下吧。

女性励志演讲稿篇一

有人说女人是世界之诗，是世界的颜色，我想说女人是一朵
花，千千万万个美丽可爱的女人把世界装扮得多彩多姿。在
历史的长河中出现过很多伟大的女性，但是今天我要给大家
讲述一位平凡女性的故事。

她叫金柏贵，1938年，出生于一个贫困的农民家庭，父亲去
世很早，为了能够读书，她从上学第一天开始，就天天上山
砍柴，背到街上去卖。经过努力刻苦学习考上了有名的一中，
由于生活费用不够，每天放学后，她饿着肚子，瞒着大家去
码头挑沙，常常累得直不起腰。

25岁那年，她不顾全家反对，拒绝所有亲朋好友的媒妁之言，
嫁给了相爱5年的校友丁咏棋老师，婚后在汀祖小学当了一名
老师。

39岁是她生命之中最难熬的一年。那年三月，她的爱人查出
患肺癌晚期，年迈的公公急得当晚吐血，不到两个月离开了
人世;接着丈夫也含着眼泪撇下她们孤儿寡母，撒手西去。然
而，在她还没来得及从悲痛中回过神时，腊月二十八，一个
千家万户亲人团聚，准备欢度春节的日子，十二岁的女儿突
然食道出血不止，无法挽救。一年之内三位亲人相继离世，



接二连三的打击让她快要疯了，她真想一死了之。可是年迈
的婆婆怎么办？年幼孩子怎么办？还有那一群可爱的学生们
怎么办？坚强不是面对悲伤不流一滴泪，而是擦干眼泪后，
微笑着面对以后的生活。爱是一种责任，她得鼓足勇气好好
活下去。

45岁那年她又送走了相依为命的婆婆。田地分包到户后，她
没日没夜的干着。学校里她年年被评为优秀教师，田地里的
庄稼从没落下一茬。让她欣慰的是几个孩子很争气，现在都
已成家立业。 一个女人，难能可贵的是能够清楚的知道自己
有什么，需要放弃什么，要坚持什么。58岁她退休回家后，
看到很多年轻的父母外出务工，孩子在家无人照看，就萌发
开办幼儿园的念头。当时，在农村这可是一件新鲜事。大家
议论纷纷，有人说命硬是克星，是扫把星，把孩子交给她不
好。无论别人说什么，她总是笑着。她知道自己离不开教育
事业，这是她的梦想，她要放手去做自己喜欢的事情。

第一年，幼儿园来了5个学生。她没有灰心，坚持了下来。第
二年来了十几个，就这样，十八年过去了，幼儿园从一个班
变成了8个班，孩子最多时有二三百个。这些年来，她也曾有
过想要放弃幼儿园的念头。十年前有一次为了帮助家长寻找
丢失的孩子，奔波了一天夜操劳过度，最后中风住进了医院。
儿女们都很担心她的身体，求她把幼儿园关了，在家安享晚
年，可是到最后她还是坚持了 下来。

女性朋友们，或许我们一路走来总有泪水和汗水相伴。人生
的路总是坎坎坷坷，让我们像金柏贵老人一样，坚持自己梦
想，用自己的爱心和良心，以一种对生命的热爱和对国家、
对社会、对家庭的责任心在生活中践行，让我们无愧此生！
让我们都做一个平凡而伟大的美丽女人吧！

女性励志演讲稿篇二

大家好！



也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝是
公平的，磨难也是一种财富。

曾经有人做了一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，把
山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊应
该是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺
一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原来一支整齐的队伍
变为一盘散沙。经过搏斗的红羊一只只疲惫不堪，过去那种
矫健、奔跑如飞的红羊在这座山林中再未曾出现过，而且，
红羊的数量也在逐渐减少。是什么原因呢?因为人们捕获了狼，
红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，而自相残杀直至消
亡，失去了危机，同时也失去了生机。可见，在生态环境中，
没有磨难就不会有生态平衡的系统。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你最大的财富，这块璞玉中
有着酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你最
大的机遇。只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完
美无瑕的艺术品。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

女性励志演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家早上好！

按照惯例，这次轮到我来做“课前三分钟励志演讲”，下面
我要演讲的题目是乐观的生活态度。

曾看过这样一段话：小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没
有留下我的痕迹。泰戈尔说，天空中没有留下我的痕迹，但
我已飞过。同样的状况，却有两种不同的态度，相信后者的



态度更能赢得大家的认可。其实生活是一面镜子，你对他笑，
他就会向你露出笑脸，你对它哭，那么你最终只会收获沮丧
的心情。

相反的，正如我们熟知的林肯先生，在遭受24岁经商失
败，26岁爱人死去，27岁精神崩溃，中年时代多次竞选参议
员和副总统，却均以失败告终，可面对如此多的打击与磨难，
他始终没有放弃自己的梦想，而是以积极的生活态度应对这
些不如意，最终他成为美国第十六任总统，正是这积极乐观
的生活态度，让林肯最终实现自己的理想。

相信，假若没有积极乐观的生活态度，摔残肢体的桑兰，高
位截肢的张海迪，生命中没有光明与黑暗的海伦—凯勒，他
们同样不会有灿烂的人生，也就不会赢得世人的尊重与赞美。
亲爱的朋友们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事情，
但相信只要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生活一直
是快乐的。所以，即使有一千个理由哭泣，也要为自己找出
一万个理由微笑，这样，我们的生活就会充满更多的阳光和
快乐。

女性励志演讲稿篇四

大家好！

作为刚迈入初中的学生，我们正前行在人生奋斗的征途中，
万里长征，我们刚刚起步。就在这起步的阶段，我们获得过
掌声，也遭逢过挫折。月考与竞赛后的几家欢乐几家愁，就
是最好的证明。面对成绩，无疑要胜而不骄，再接再厉；而
面对失败，我们则要坚定地说，切莫放弃。

亚伯拉罕?林肯先生，24岁经商失败，26岁恋人死去，27岁精
神崩溃，中年时代多次竞选参议员和副总统，均告失败。或
许只有这些，才能算得上人生中真正的挫折。可面对这么多
挫折，林肯并没有放弃自己的追求，而是仍旧坚持不懈地努



力。最终，他成为了美国第十六任总统。正是因为决不在挫
折面前轻言放弃，林肯最终实现了自己的理想。

如今的我们，将理想分成了几个小目标，一个一个地去奋斗、
去努力。比如说在月考中取得好成绩，比如说在生活中成功
进行富有挑战性的活动。倘若我们因为一点小小的挫折就轻
易说放弃，那些目标又有什么意义？上苍赋予我们生命，就
是要我们去不懈地拼搏啊。 同学们，决不轻言放弃是一种美
德，更是一种积极的人生态度。我们无法创造命运，但我们
可以以实际行动改变命运，我们可以向命运中的艰难困苦挑
战。不被困难所吓倒，不言放弃，终能历经风雨见彩虹，谱
写精彩的人生。

桑兰摔残了肢体，张海迪高位截瘫，海伦?凯勒的生命中没有
光明与黑暗，可她们从未放弃自己对美好理想的追求。正是
不轻言放弃，她们有了壮美的人生，赢得了世人的尊重。白
驹过隙，流水无痕。在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只有
不懈地努力，不懈地奋斗，最终实现自己的理想。这，才是
我们生命的意义。

无论前路多么坎坷，“决不轻言放弃”将永远是我们人生追
求的永恒动力。 谢谢大家！

女性励志演讲稿篇五

大家好！

当岁月奔向希望的曙光，当历史踏上开拓的征程，我们又迎
来了第一百个“国际劳动妇女节”，在这里大家欢聚一堂，
共庆佳节之际，我很荣幸今天能够站在这里，跟大家汇报12
年，后勤部女工组的工作。希望领导和朋友们指正。

xx矿后勤部女工组，共有女职工245人，占到职工总数的80%
以上，她们担负着“两堂一舍”和环境清扫等方面的服务工



作，20xx年，获得三八红旗集体、先进协管会等荣誉称号。后
勤的女工们付出了极大的心血，在各个工作岗位上，真正发
挥了“半边天”的作用。

后勤部女职工本着“诚信为本，卓尔不凡，服务职工，爱岗
敬业，争创一流，共建和谐”的目标，努力为职工做好后勤
服务。

营养餐食堂的女工们经常了解职工需求，及时改进饭菜质量
和花样品种，努力追求职工满意，在传统节日，为职工送上
饺子、元宵、粽子、月饼等食品；开展了技术比赛和《服务
礼仪》培训，春节前，预先制定节日菜谱，提前采购原料，
让职工愉快地过节。在夏季搞好食品卫生，挂防蝇帘，用护
蝇罩，在周围喷洒灭蝇药，保证让职工吃上放心饭、卫生饭、
安全饭。推行文明服务、微笑服务，以优美的环境、可口的
饭菜，热情的服务，得到了职工的认可。

十一月，天降大雪，别人按时正常上班，而卫生组的女工们
早早起来，铲雪除冰，清理出行人道路，保证了上下班职工
的正常通行。正月初一，广场燃放鞭炮，别人都在拜年、过
节，而卫生工姐妹们，为了清理平安广场遗留下来的炮皮，
从早晨八点一直打扫到中午十二点，用手推车推了二十多车
的垃圾。环卫女工用辛勤劳动，扮靓了矿区环境。

后勤部发挥女工多的优势，积极参加矿上的文艺演出，在平
安广场组织安全慰问演出、迎七一“颂歌献给党”、庆祝建
矿二十周年“煤海欢歌”文艺演出；活跃了职工生活，进行
了安全宣传。

在和谐公寓，后勤部的女工们，深化6s管理，搞好优质服务，
努力为职工打造安心、舒适的“温暖之家”。女工们到手拉
手单位开展活动，给矿工们送安全鞋垫、表演节目、进行安
全宣传等，开展安全协管活动，定期对“三违”人员谈心帮
教。



正是由于后勤女工们的辛勤努力，xx矿的后勤服务工作，才能
够紧紧围绕生产中心，保障职工吃好，休息好，更好地搞好
安全生产。女工们的无私奉献也得到了应有的回报，12年度
在公司后勤战线组织的“两堂一舍”和“环境建设”季度评
比验收中，荣获第一、二名的好成绩。为我矿在公司后勤战
线赢得了良好的口碑，后勤部也被评为公司级先进集体。为
我矿实现1463目标做好了后勤保障。

矿山的发展，离不开我们女工，新时代的妇女要进一步树
立“自尊、自信、自立、自强”的精神，在新形势、新任务、
新目标面前，勇于创新，开拓进取，完善自我，努力拼搏，
自强不息，接受挑战，机遇是留给有准备的人的，只要我们
能够坚定不移地走下去，我们都将会是“风雨彩虹，铿锵玫
瑰”。姐妹们，巾帼不让须眉，让我们携手并进，创造出无
愧于时代的新业绩。再一次衷心地祝愿姐妹们节日快乐，心
情灿烂、青春永驻、魅力永恒、人生潇洒！永远开心！


