
最新演讲稿青春与梦想 青春励志梦想演
讲稿(实用5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

演讲稿青春与梦想篇一

“看蔚蓝的天空，有幸福的彩虹，是属于你和我的梦，轻轻
乘着风，甜蜜地遨游，青春的梦想手中紧握……”塞上耳机，
闭上眼睛听着韩庚唱的《青春梦想》，歌声在耳边回旋着。

青春期的我们都有着不同的梦想，十四岁的我们正处于学习
紧张的时刻，没有多余的时间去放松。初三的毕业会考将我
们压得透不过气来，在这种情况下，大家都有一个属于自己
的梦想，大家都在为自己的梦想奋斗着，只为实现那属于自
己的梦想。

“不怕孤单寂寞，不怕泪水直流……”音乐再次从我耳边响
起。在奔向成功的道路上，也许我们会感到寂寞，也许会有
泪水在眼眶里打旋，以至于忍不住就流下，但这都是我们每
个人必定会经历的。我们在这条道路上会经受种种挫折，告
诉自己不能流泪，这样才能勇敢地面对更大的困难。

“坚持最初的我，幸福在碾转等候，七色的彩虹，点燃心中
的希望……”歌声依然在回旋着。我们要坚持做自己’，不
能掩饰自己，这样我们才能更清楚地看清前面的路。坚持做
最初的自己，幸福离我们就不远了，是金子总会发光。

“绽放无限的笑容，青春梦想属于你和我。”音乐很快就结



束了，最后一句歌词还在我耳边回荡。用无限的笑容来面对
现实，青春梦想的实现就会离我们很近，青春梦想是属于你
和我的，也是属于大家的。

每个人青春的梦想都各不相同，让我们为自己的梦想去奋斗、
。去拼搏。我们的青春梦想一定会化作一道幸福的彩虹，照
亮我们大家，让前方的路更光明。

演讲稿青春与梦想篇二

失败也很可贵，因为你可以把失败当成创造的良机。

谁都有可能遭遇挫折，很多人面对挫折，就会失去人生的自
信，再也不愿意去努力，甚至断言自己是一个失败者，自己
和成功无缘。

其实，并没有失败，只是暂时没有成功而已。如果敢于倒
空“失败”，那么成功同样属于自己。

《凤凰卫视》着名的战地记者闾丘露薇曾经在复旦大学做过
一场报告，这场报告吸引了近千名学子，他们当中大多数即
将走出校门。

令人意外的是，在这场报告会上，闾丘露薇并没有谈太多自
己的成名经历，也没有讲那些战地采访的故事，而是一再向
大学生们强调两个字——归零!

为此，她讲述了工作中难忘的两次经历。

第一次是她刚刚从复旦大学哲学系毕业，还没有进入新闻行
业。

有一天，她看到一家会计师事务所需要一名英文翻译，于是
发了简历去应聘。



对方一看她是名牌大学的毕业生，很快就通知她去面试。

闾丘露薇对这次面试非常自信，因为读大学时，她的英文水
平在系里就是拔尖的。

笔试时，对方要求闾丘露薇翻译一份会计报表。虽然可以查
字典，但是对着那些专业名词，她根本不知道从哪里入手。

等她把翻译好的报表交到考官手上时，考官只看了几眼，就
皱起了眉头。

结果可想而知，闾丘露薇没有得到那份工作。

那次失败的面试给闾丘露薇打击很大，她开始怀疑自己的能
力。直到半年后，她考进了一家国际会计师事务所。这家公
司花了大量时间对新员工进行培训，几个月下来，闾丘露薇
的财经专业英文水平突飞猛进。这时，她才重新找回了自信。

后来她进入新闻行业，刚开始时她很自信，觉得自己站在镜
头前挺清秀可人。

这句话仿佛给初入新闻行业的闾丘露薇当头浇了一盆冷水，
她的心情沮丧到了极点，面对镜头开始变得不自信，怎么也
找不到自如的感觉。

这句话让她恍然大悟，在镜头面前，她不再想着自己的外表，
而是专注于如何通过自己的内心向观众传达最有价值的信息。
慢慢地，她找到了自己的风格，多次深入战地采访，并成为
第一位进入阿富汗战地采访的华人女记者。

这两次经历，让闾丘露薇感到，在职场中，越是难受、挫败
的时刻，越需要归零。

在面试失败、被上司否定的时候，如果闾丘露薇就此认定自



己不行，不敢再去尝试，那么就不可能有今天这位出色的战
地记者。

在一个真正追求成功者的字典中，并没有“失败”两个字。
只有你勇敢地追求，不断地提升，你同样会拥有梦寐以求的
成功!

演讲稿青春与梦想篇三

大家好！

青春，犹记得与你第一次邂逅，你从淡凉的微风中袭来，寒
江天，断愁肠，凝作千里暮霭，与那漫天的细雨，化作一道
明媚的忧伤。

人生，宛如一溪静水，而青春，从指尖悄然划过，流向未名
的远方。因为青春，我学会成长。学会在黑夜用汗水浇灌梦
想，为我的青春画上一个完美的句号。

梦里花开，彼岸芳华

七堇年曾说：“青春是生活最温暖的被窝，是生命最华丽的
裙袂。”

那些年，我们都曾爱做梦。幻想梦里常出现的少年，会在某
个不经意间闯入心间。于是，青春开始等待，带上一种莫名
的哀伤而依然满怀希望地等待着，哪怕这是没有结局的守望，
依然会牵动着我们的思绪。

浮生若梦，暗紫汀兰

我们是门前参天树无尽旋转的年轮，带走了如梭光阴，刻下
了岁月的吻痕。我们将会明白，青春终将散场。曾经心念的
人如泛黄的落叶一同消失在记忆里。



高考，成了这个年头里最撩拨神经的字眼。每个人心中都有
一个梦想，或者关于清华，或者关于北大，亦或是一个并不
起眼却令自己心心念念的大学，我们可以为了这个梦想努力
到忘记了白天黑夜，忘记了穿衣打扮，忘记了吃喝玩乐。我
们曾一度迷茫过，前方没有路时，总会不由得叹息，但我们
却从未停止前行的脚步。我们总是执着地坚信：黑夜过后终
将迎来黎明。

随着高考一天天临近，我们开始没有了紧张与不安。有的是
对未来的憧憬与期待，是对“十年磨剑”，只为“今朝输
赢”的决心。多少个日日夜夜，挑灯夜战，奋笔疾书，不只
是为了那期待已久的录取通知书，更是为了让青春不留遗憾。
哪怕失败了，我们也可以重头再来。因为我们相信：那些打
不死的困难，最终将成为我们骄傲的资本。

蓦然回首，昨日重现

青春的脚步渐行渐远，回首一切却如同昨天。依然记得全班
为给一个同学过生日，全班瞒着真相默契的神情；为了熬夜
做习题永远睡不饱的觉；为同一个目标而奋力拼搏的身影。
忍受了寂寞的煎熬，经历了风雨的洗炼，人生的底蕴最终还
原为青春的雕像，在落花落雨的季节里把远日远眺的目光冻
结。

青春是一列单程的列车，不能返回也没有驿站。青春的列车
载客无数，没有人能预料沿途的风景，也没有人能重回自己
上车的起点。当我们决定了孤独地上路，一切的困苦与艰辛
都丢在身后，我们可以倔强地微笑，难过地哭泣，可是依然
把脚步继续铿锵。

青春，谢谢你来过。你将是我人生中遇到的最美的风景！



演讲稿青春与梦想篇四

大家好！

青，是满山的碧绿；春，是漫天的阳光。青春，就是人生里
最光彩夺目的季节，正沐浴着青春的我们，如何不想停下来
歇一歇，就着那洋洋洒洒的野芳的香甜，许下青春的心愿。

告诉你我青春的心愿：保持最初的纯真是首要的一点。虽然
我们终将独立面对世界，但世俗决不应成为我们的立足点。
青春，就应有青春的特色，仿佛鲜花就应有各自的清香。携
手青春，就要把握这做减法的时间；携手青春，就不应白白
预支给未知的明天。我希望若干年后，我回忆中的青春，会
是一段不沾污点的时光。

告诉你我青春的心愿：成绩也是关键的一方面。作为学生，
谁不希望自己的学习能够更好一点，只是成功离不开努力，
许下了心愿，就应以行动去实现。写下座右铭，贴在书桌前，
每天照着要求多努力一点，去体会追逐梦的感觉。

告诉你，我青春的心愿：美丽的外貌也可以再多一点。虽然
内在美才是关键，但形象好点谁又会嫌弃讨厌？我不敢追求
完美无缺，只要清新秀丽，能有女孩子应有的焦点。

告诉你，我青春的心愿：希望世界人民能够和平团结。现在
的世界还是纷争不断，炮火连天。我希望其他地区的同龄人，
也可以过得好一点，可以自由自在地享受蓝天，像我们这样，
平平安安地度过每一天。

我青春的心愿，像夏夜里的繁星，星星点点数也数不清。对
了，还有那最多的一个心愿，就是希望我，能够通过自己努
力，将所有的心愿全部实现。



演讲稿青春与梦想篇五

大家好!

“看蔚蓝的天空，有幸福的彩虹，是属于你和我的梦，轻轻
乘着风，甜蜜地遨游，青春的梦想手中紧握”塞上耳机，闭
上眼睛听着韩庚唱的《青春梦想》，歌声在耳边回旋着。

青春期的我们都有着不同的梦想，十四岁的我们正处于学习
紧张的时刻，没有多余的时间去放松。初三的毕业会考将我
们压得透不过气来，在这种情况下，大家都有一个属于自己
的梦想，大家都在为自己的梦想奋斗着，只为实现那属于自
己的梦想。

“不怕孤单寂寞，不怕泪水直流”音乐再次从我耳边响起。
在奔向成功的道路上，也许我们会感到寂寞，也许会有泪水
在眼眶里打旋，以至于忍不住就流下，但这都是我们每个人
必定会经历的。我们在这条道路上会经受种种挫折，告诉自
己不能流泪，这样才能勇敢地面对更大的困难。

“坚持最初的我，幸福在碾转等候，七色的彩虹，点燃心中
的希望”歌声依然在回旋着。我们要坚持做自己，不能掩饰
自己，这样我们才能更清楚地看清前面的路。坚持做最初的
自己，幸福离我们就不远了，是金子总会发光。

“绽放无限的笑容，青春梦想属于你和我。”音乐很快就结
束了，最后一句歌词还在我耳边回荡。用无限的笑容来面对
现实，青春梦想的实现就会离我们很近，青春梦想是属于你
和我的，也是属于大家的。

每个人青春的梦想都各不相同，让我们为自己的梦想去奋斗。
去拼搏。我们的青春梦想一定会化作一道幸福的彩虹，照亮
我们大家，让前方的路更光明。


