
演讲稿青春励志(汇总6篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

演讲稿青春励志篇一

大家好!

在高考中有位考生写过这样一段话：我曾经埋怨过，脚底发
黄的布鞋，踏不出青春的活力，直到我发觉霍金转动的轮椅，
嵌出深深的历史痕迹;我曾咒骂过，脸边黝黑的胎记，映不出
美丽的脸庞，直到我看见全身黝黑的黑人，露出甜甜的美丽
微笑…… 也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，
却让痛苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫
的泪珠。但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，
上帝是公平的，磨难也是一种财富。 曾经有人做了一个试验。
他点清了一座山林中的红羊后，把山中的狼全部捕捉起来，
让红羊没有敌人。照理说，红羊应该是悠闲自得、快乐地生
活了，但事与愿违，红羊为了争夺一小片土地、甚至一棵青
草而搏斗，由原来一支整齐的队伍变为一盘散沙。经过搏斗
的红羊一只只疲惫不堪，过去那种矫健、奔跑如飞的红羊在
这座山林中再未曾出现过，而且，红羊的数量也在逐渐减少。
是什么原因呢?因为人们捕获了狼，红羊没有了给它们造成生
命威胁的动物，而自相残杀直至消亡，失去了危机，同时也
失去了生机。可见，在生态环境中，没有磨难就不会有生态
平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难反而使她有了更为远
大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什么能取得



常人都不容易取得的成就呢?因为她在承受巨大挫折的同时，
也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再一次战胜
了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你的财富，这块璞玉中有着
酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你的机遇。
只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完美无瑕的艺
术品。

演讲稿青春励志篇二

大家好！

盼望着，盼望着。大家期待已久的春节又到了！

在过年前的半个月，每家每户都为过年准备着。并筹备着年
货，超市中人山人海。

过年我是在外婆家过的。很多亲人都来到了外婆家一起过年。
大家都一起准备的年夜饭。连夜算是中国的传统习俗。

下午大家一起包饺子，外公弄饺子馅，外婆弄饺子皮，剩下
的人呢，就一起包。大家包出了各式各样的饺子，都包得很
漂亮。而在外公包的饺子中，有一个饺子放了一个硬币。我
问外公，为什么要硬币？外公说，谁能从饺子中，吃到这个
硬币，在20xx年会有好的运气。

好香啊！我忍不住诱惑了，年夜饭，真香！我真是迫不及待
了。年夜饭有着大鱼大肉，还有着我们包的饺子，海鲜，牛
肉等等。我吃下去的第一个饺子里面就有外公在饺子里面包
的硬币。我高兴极了。年夜饭就是家人团结的日子。

吃完年夜饭后，我拿出烟花和小朋友们一起放。我把烟花点
燃，火星喷了出来，特别漂亮，五彩缤纷。小朋友们都围着



转。后来我拿了出了五六个“芭蕉扇”，一人一个，我给小
朋友们点燃了，她们拿在手上甩呀甩，高兴极了。

在除夕晚上，大家都需要把灯打开。大家都围坐在一起，妈
妈让我给大家拜年，我说恭喜发财，红包拿来，亲人们都给
了我压岁包，许多小朋友都跟着我一起说了。谁不想要压岁
钱啊！并且每个小朋友都会收到许多压岁钱。

我感受到了过年的味道。在这里我祝大家：20xx年能笑口常开，
在工作上顺利，在学习上能取得优异的成绩！

演讲稿青春励志篇三

大家好！我演讲的题目是《学会感恩》。

感恩可能大家谁都知道，感恩老师，感恩父母。

你也可能认为感恩只是给父母老师端一杯茶，洗一次脚，捶
一次背。大家平常都认为感恩就是感谢对自己有帮助的恩人。
但我并不这样认为，我推荐一种想法。感恩的理解首
先“感”，感受，体会对父母老师的爱，比如给我们系鞋带，
给我们穿衣服，为我们做十年的饭。这些事都会让我们觉得
这是他们对我们的爱。“感”好后，在“恩”。恩的意思是
感谢。感谢他们对我们的爱，送礼物，帮他们做事这些感谢
实际上只达到了20%。好好学习，不辜负老师父母对我们的期
望。美好的前途，远大的抱负。为国争光，为父母争光。做
到了这些已经达到80%做完这些事，老师父母肯定会感到欣慰。

为了感谢父母老师给我们的爱，让我们学会感恩。

谢谢大家。



演讲稿青春励志篇四

大家好！

今天我演讲的题目是《我的理想》。

有人说，理想是地平线，看得到，却永远也走不到；有人说，
理想是引路标，看得见，就能顺利抵达；有人说，理想是一
盏灯，只要打开，就能获得光明；我说，理想是一扇门，让
人走出困顿，获得希望。

我的理想是成为一名光荣的人民警察。因为在我看来，“警
察”就是英雄的代名词。警察可以除暴安良，打击犯罪，还
可以维护社会治安，让人们生活在和谐的氛围中。但是实现
理想不能只靠“说”，还要靠实际行动。

从今以后，我要坚持每天早起跑步，锻炼体魄。可是，只有
健康的体魄是不够的，我还要努力学习，掌握科学知识，拥
有一个智慧的大脑，这能够帮助我们提高侦破能力，更好的
完成上级和人民交给我的任务。

为了实现理想，让我们一起努力吧！

谢谢大家，我的演讲结束了。

演讲稿青春励志篇五

大家好！

让我们一起来回忆几个有关母亲的故事。

在拉丁美洲一次地震后，人们救出了一个孩子，但孩子不走，
对着废墟大哭不止。人们继续挖掘，发现了惊人的一幕：母
亲踩在父亲的肩膀上支撑起孩子的生命空间！



在庞贝古城的挖掘中，人们发现了一个坑，是母亲躬着腰保
护孩子的形状。原来曾经有一次火山爆发，岩浆汹涌而至，
母亲最后还要用柔弱的身躯保护孩子！

有一个孩子，在五楼玩耍，当他看到妈妈买菜回来经过楼下，
伸手要妈妈抱，从楼上摔了下来！妈妈惊叫一声，扔下篮子，
飞快跑去，接住了孩子！事后，电视台的记者要拍下这一过
程，可母亲怎么也跑不了那么快，只有在危急时刻才使母亲
迸发出超人的能量！

有一个年轻人交了女朋友。为考验他的忠诚，女孩要他把妈
妈的心给她。母亲听儿子的要求，一句话没说，把心掏了出
来。路上，儿子摔倒了，听见妈妈的心在问：“孩子，你摔
疼了吗？”这就是无私的母爱！母亲把一切都给了孩子！

演讲稿青春励志篇六

大家下午好！

一是独立性强这个低年级同学也想到了。

三是会珍惜时间，努力做事！这个恐怕还是没有吧？

在此送大家一句话：如果你觉得自己长大了，上学放学就应
该按时回家别让亲人但心。

最后祝大家幸福快乐，谢谢大家。

小学演讲稿 篇10


