
最新冰雪赛事心得体会 冰雪活动的心得
体会(精选5篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么心得体会
该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整
理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

冰雪赛事心得体会篇一

“元日有杯皆进酒，春来无处不飞花。”转眼一年一度的春
节又到了。穿新衣，贴对联，放鞭炮，这真是多么令人高兴
啊!

春节，是从农历的正月初一开始的。春节又叫元日、元辰、
元旦、元正。春节也是我国最隆重，最热闹的一个节日。春
节也叫过年，关于过年，还有一个有趣的传说呢!传说，有一
种怪物叫年。年是一种让人有坏运气的怪物。只要它一来，
就会树枯水浑草不长。只要它一走，大地就万物复苏，鲜花
茂盛。后来人们用炮竹把年吓走了。从此，每次过年时大家
都会放炮竹。

过春节的时候，家长们都早早地上街为我们购买年货，玩具、
春联等。好让我们过一个快乐的春节。家长们还要把家里打
扫的干干净净。除夕到了，上午家长和我们一起把早买好的
春联、福字、门神、窗花贴在门上和窗子上。到了下午，家
长要带我们去上祖坟，让那些在天堂上的亲人祝福我们。

到了晚上，所有的亲人在一起吃团圆饭。大家你一口，我一
口，大家是多么快乐啊!吃完团圆饭，大家还要守岁，一直要
守到第二天。因为大家会感到无聊，所以，就会有春节联欢
晚会。春节联欢晚会上，有一个个有趣的小品，小品上一个



个搞笑的动作，逗得大家捧腹大笑。人们也可以去看烟花，
那一个个绚丽多彩，震耳欲聋的烟花让人情不自禁地跳起来。

初一到了，人们在这一天里吃汤圆，是为了让自己在新一年
很顺利地过去。人们还要去赶庙会，烧香拜佛，让自己平平
安安的。大街上张灯结彩，人来人往。这时候，大街就像欢
乐的海洋。

初二到了，人们都要去向别人拜年。有的是独自去，有的是
几个人一起去。晚辈祝长辈健康长寿后，长辈要给晚辈压岁
钱。这是为什么吗?因为岁和祟谐音，给压岁钱可以把祟压住。

春节，是多么让人感到欢天喜地呀!

冰雪赛事心得体会篇二

冰雪运动作为一项富有挑战性和观赏性的体育项目，吸引着
众多运动爱好者的参与。冰雪赛事不仅是一个展示自我的平
台，更是一个锻炼毅力和团队合作能力的机会。我有幸参与
了一次冰雪赛事，深感其所带来的乐趣和成长。在这次赛事
中，我体验到了冰雪带给人们的冷艳和激情，也意识到了团
队精神在其中的重要性。

首先，冰雪赛事给人的第一印象是冷艳和激情。在这个赛场
上，冰雪运动员们穿着鲜艳的服装，在白茫茫的冰面上奔驰，
给人以美丽和希望的感觉。尤其是在夜晚，灯光照在冰面上，
才更能感受到这种美。当选手们在冰面上飞速滑行，并做出
各种高难度的动作时，观众们掌声雷动，这份激情和热烈无
法言表，让人深受鼓舞。

其次，在这次赛事中，我深刻体会到了团队精神的重要性。
冰雪赛事是集体项目，需要队员之间的密切配合和默契。每
支队伍都需要有一个团结协作的精神，只有团队中的每一个
人都努力发挥自己的优势，才能最终取得好的成绩。与此同



时，团队还要时刻保持良好的沟通和协调，才能在紧张的比
赛中应对各种变化。这不仅需要队员们具备过硬的个人素质，
还需要他们具备良好的团队意识和责任心。

同时，参与冰雪赛事也让我意识到了毅力和坚持力的重要性。
冰雪运动是一项需要长时间训练和不断探索的运动项目，而
且在比赛中还存在很大的风险。每一次尝试都可能伴随着失
败和挫折，但只有坚持下去，才能突破自己的极限，取得好
的成绩。这其中蕴含着一种毅力和坚持力，需要运动员们在
不断的尝试和失败中保持对梦想的执着追求。这对于我来说
是一种非常宝贵的锻炼和成长。

另外，冰雪赛事也让我认识到了自己的不足和不断进步的重
要性。与其他队伍的对抗让我看到了自己的差距，也让我认
识到了自己的不足之处。这种认识并不是一种负面的体验，
而是一种宝贵的启示。正是通过与优秀选手的对抗，我才能
够发现自己的不足，找到自己需要提升的地方。在这次赛事
中，我不断地调整和改进自己的训练方法和技术，这让我取
得了一些突破和进步。

最后，在这次赛事中，我也真切地感受到了参与者之间的友
谊和互助精神。虽然彼此都是竞争对手，但在比赛间隙和训
练时，选手们会互相交流、互相分享经验和技巧。有时，在
难度较大的项目上，我们还会相互鼓励、给予帮助。这种友
谊和互助是我们赛场精神的真正体现，它让整个赛事变得更
加温暖和有意义。

总之，冰雪赛事是一项冷艳而激情的体育项目，它需要运动
员们发扬团队精神、培养毅力和坚持力、不断进步并相互友
爱互助。参与冰雪赛事的过程不仅给我带来了乐趣和刺激，
还让我从中感受到了人与人之间的真情和友谊。我相信，通
过参与冰雪赛事，我不仅能成为一个更出色的冰雪运动员，
更能从中汲取力量和智慧，成为一个更加坚强和有担当的人。



冰雪赛事心得体会篇三

迪士尼动画电影《冰雪奇缘2》国内定档11月22日，与北美同
步上映。上一部艾莎拥有冰雪魔法备受关注喜爱，虽然妹妹
安娜也很可爱，但她只是一个普通人，所以大家都期盼安娜
也能在续集拥有魔法。其实你够细心的话，或许早就官方之
前释出的预告中找到安娜拥有魔法的彩蛋。

艾莎拥有的是冰雪魔法，而安娜的魔法很有可能是和艾莎相
克的“火魔法”。预告有一幕是安娜站在宫殿阳台，此时天
空出现了很多菱形魔法元素。

当时很多粉丝以为这是艾莎的魔法，其实不是，这些菱形的
小晶块和艾莎的冰晶块有着本质区别，艾莎的冰晶块是六角
的，而这些晶块是四角的，其中还有代表艾莎冰雪元素的一
角。

除了代表艾莎的菱形小晶块外，还有一个红色的菱形小晶块，
这个代表着火系魔法。要注意的是，这个火系魔法小晶块竟
然和安娜衣服纽扣一模一样!这说明安娜极有可能是火系魔法
的操纵者，而她之前之所以是普通人，或许是因为她的魔法
还没被外部激发出来。

为了证实安娜拥有火系魔法，还有两个小彩蛋不容忽视。一
个是预告中安娜和艾莎在克里斯石头精灵的住处询问一些问
题，镜头只是转了一下，石头精灵的住处就突然起火，看起
来像是一种魔法火焰。

其实还有一个彩蛋暗示安娜火系魔法却一直被我们忽视，那
就是安娜的发色和性格。艾莎拥有冰雪一般白的头发，而自
己的妹妹截然相反，拥有火一般的红色头发，而且安娜的衣
服也大多以红褐色或深色为主。还有就是艾莎性格如冰一样
冷静，安娜却活泼好动，就像跳动的火一样。



说完以上这三个彩蛋，大家是不是也认为安娜续集中将拥有
火系魔法?可安娜的魔法是怎么被激发、有什么作用目前还暂
不得知，这就要去电影院找答案了。

冰雪赛事心得体会篇四

冰雪运动是一项很受欢迎的体育项目，其赛事既是体验刺激
和乐趣的机会，也是锻炼毅力和坚持的历练。一次参加冰雪
赛事的经历，给我留下了深刻的印象和宝贵的体会。在这篇
文章中，我将分享我对冰雪赛事的心得体会，以期对读者有
所启发。

首先，作为一项冰雪赛事的参与者，我深切体会到了比赛的
紧张与兴奋。在竞技场上，观众的喝彩声和助威声如同一股
强大的力量，不断激励着我向前冲刺。那种刺激的感觉让我
充满了动力和勇气，同时也让我十分紧张，毕竟每个参赛者
都希望能取得好成绩。然而，正是这种紧张与兴奋，使得冰
雪赛事异常吸引人，并让我深深陶醉其中。

其次，冰雪赛事真正让我体会到了运动的魅力。冰雪运动要
求参与者具备较高的技巧和耐力，而在比赛中，这些素质都
经受了严峻的考验。我发现，只有通过不断地练习和训练，
才能不断提升自己的实力，并在比赛中展现出色的表现。而
正是这种通过努力获得成就感的过程，让我对冰雪运动充满
了热爱，并坚定了我继续参与下去的信心。

另外，冰雪赛事也教会了我如何处理成功与失败。在比赛中，
胜负乃至奖牌不再是唯一的目标，更重要的是在赛场上展现
自己的风采和实力。尽管我曾经历过获胜和失利，但我明白，
每一次的挫折和失败都是我成长的机会。从每一场比赛中，
我都学到了如何面对失败，如何从失败中找到自己的不足之
处，并不断提高自己。冰雪赛事教会了我如何做一个坚韧的
人，不轻言放弃，勇往直前。



最后，冰雪赛事也让我感受到了团队合作的重要性。作为一
项集体项目，冰雪运动需要队员之间的紧密配合和相互支持。
在比赛中，团队合作不仅能够提高大家的竞技水平，还能增
强团队的凝聚力和战斗力。我发现，只有充分发挥集体智慧
和力量，才能取得最好的成绩。因此，在冰雪赛事中，我学
会了如何与队友进行有效的沟通和合作，学会了团结一致，
共同为团队争取荣誉。

总而言之，参加冰雪赛事是一次难得的体验，让我收获了丰
富的经历和宝贵的体会。在紧张和兴奋中，我感受到了冰雪
运动的魅力，也体会到了运动的乐趣和挑战。同时，冰雪赛
事也教会了我如何处理成功与失败，培养了我的坚韧和勇气。
最重要的是，冰雪赛事让我明白团队合作的重要性，学会了
如何与队友配合和互助。希望这次珍贵的经历能够让我成长
为更加优秀和坚韧的人，并继续热爱并参与冰雪运动。

冰雪赛事心得体会篇五

故事发生在一个四季如春的国度——艾伦戴尔。国王有两个
女儿，妹妹安娜活泼可爱，姐姐爱莎冰雪聪明。大女儿生来
就会使用魔法，但不知道如何控制它，在和妹妹玩的时候不
小心击中了她的头。

事故发生后，爱莎选择从此封闭自己，从此手上多了一副手
套。在爱莎成年的加冕礼上，妹妹对邻国的王子一见钟情，
希望爱莎能允许他们结婚。

爱莎不同意，毕竟他们才认识不到一天!姐妹俩吵了一架，在
拉扯中，手套不小心被扯了下来，魔法暴露在客人面前，人
们惊呼:“怪物!”爱莎惊慌失措地向门外冲去，她碰过的所
有东西都冻住了，连城堡前面的海湾也冻住了。

爱莎独自一人跑进深山，在雪上上建造了一座神奇的冰城堡，
把自己锁在里面。



安娜冒着寒风去找她的姐姐。不料姐姐心意已决，将妹妹驱
离了冰雪城堡，其实是怕人民被自己的魔法伤害。安娜中了
魔法，身体一点点的被冰雪吞噬，就在生命的尽头，她依然
用身体为姐姐抵挡了致命的一击。

爱莎看着妹妹，极度痛苦，她不想隐藏，爱的力量让她无所
畏惧，她击退了敌人也救了冰封的安娜。夏天又回到了艾伦
戴尔。

故事情节跌宕起伏，背后也蕴含着许多值得学习的精神。

姐姐因为小时候无意中伤害了安娜，所以多年来一直独自一
人在房间里忍受寂寞;后来，她决定放弃王位，把自己锁在雪
堡里，独自面对恐惧和折磨，这体现了爱莎不愿因为自己而
给别人带来麻烦的无私精神。

安娜无论在姐错施魔术的时候，众叛亲离的时候，或者是在
雪堡被姐姐魔法击中;到后来，她用她的.身体保护姐姐低档
伤害，都体现了她坚强，勇敢和感恩的精神。

正是因为爱莎和安娜坚如磐石的姐妹情谊，爱的力量围绕在
她们身边，让她们冲破一切困难，最终融化障碍!

读了《冰雪奇缘》后，我觉得我们应该心怀感恩，以积极的
态度面对所有的挑战。爱的力量总会给我们意想不到的答案!


