
2023年防溺水安全手抄报文字内容简单
防溺水手抄报安全知识内容(通用8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

防溺水安全手抄报文字内容简单篇一

防溺水安全教育知识炎炎夏日，游泳是同学们十分喜爱的运
动和消夏避暑方式，同时又是一项具有危险性的运动，每年
因游泳而引发的溺水事故时有发生。这些事故大多发生在校
外，发生在脱离家长监护和学校老师管理的时段。希望每一
个同学牢记这句话：“生命安全高于天”。父母给你的生命
只有一次，每个人没有理由不珍惜生命、注意安全。暑假期
间，为防止溺水事故在我们身边发生，同学们，下面我们一
起来学习游泳中的安全常识。

一、游泳小常识

1.必须在家长的带领下去游泳。单身一人去游泳最容易出问
题，如果你的同伴不是家长，在出现险情时，很难保证能够
得到妥善的救助。

2.身体患病者不要去游泳。

3.参加剧烈运动后，不能立即跳进水中游泳，尤其是在满身
大汗，浑身发热的情况下，不可以立即下水，否则易引起抽
筋、感冒等。

4.被污染的河流、水库，有急流处，两条河流的交汇处以及
落差大的河流湖泊，均不宜游泳。



5.恶劣天气如雷雨、刮风、天气突变等情况下，也不宜游泳。

二、游泳过程中应注意的问题

1.应该相互关照、相互关心，而不应该相互嬉水，或捉弄对
方。一起去游泳，如果有人提前上岸，要告诉同伴，一起去
游泳应该一起回家。

2.凡是到天然游泳场所(如江河、水塘、水库)游泳，应该有
家长、亲人的带领。特别强调初学者不要到野外去游泳。

3.要注意休息，不要长距离游泳，不要远离伙伴。如果感到
身体不适，要告诉同伴并上岸休息，在岸上观看同伴游泳，
留心他们的安全。

小学生防溺水知识总结4

为了牢固树立“安全第一，预防为主”的理念，努力构建和
谐校园，我校认真开展了“预防溺水教育月”;这些活动概述
如下：

第一，精心组织，提高认识

5月初，我们学校召开了管理员和班主任会议，研究相关文件，
重申安全的重要性。特别是天气转暖的情况下，要求每节课
都要加强学生防溺水教育，禁止学生私自在河塘玩耍。

第二、开展活动，广泛宣传

5月7日，学校利用周一早操晨会，在国旗下开展了以“珍爱
生命，预防溺水”为主题的演讲，并讲了预防溺水的知识;每
个班都出了一份关于预防溺水的板报;在学校醒目的位置，写着
“学生未经许可，禁止在河里洗澡”的标语。分发家长和学
生安全责任书，将防止学生私自上河作为重点安全内容，建



立家庭和学校管理的安全网络，防止事故发生。各班开
展“珍爱生命，预防溺水”主题班会;学校组织全体师生观看
预防溺水教育宣传视频。

第三，完善制度，不懈努力

我们学校将把预防溺水教育作为一项长期工作来抓。特别要
求教师将这项教育工作渗透到教育教学和学校管理中，敲响
警钟，不懈努力，与学生家长或监护人保持联系，关爱留守
儿童，关爱走读生，关注嬉闹学生，杜绝管理盲区，避免溺
水事故。

防溺水安全手抄报文字内容简单篇二

1、玩水失足千古恨，回头是岸等来生。

2、若果你嫌命长，请在此处下水。

3、不要与同龄伙伴下水游泳；不要无父母陪伴下水游泳。

4、防范未成年人溺水，是全社会的共同责任。

5、你不能像鱼儿那般在水中自由，所以，请你预防溺水！

6、花样年华，别为溺水停下！

7、常在水边走，安全记心头。

8、珍爱生命，远离危险水域。

9、预防溺水，不要让水变成亲人的眼泪！

10、依法监护子女，杜绝溺水事故。

11、不明水域，请不要下水游泳。



12、珍爱生命、谨防溺水，远离危险、平安成长。

13、江河无情，生命无价！

14、此处发生溺水500起，至今未看溺水者上岸。

15、生命只有一次，请珍爱生命。

16、珍爱你我生命，河塘切勿靠近！

17、关爱生命旅程，预防溺水，注意交通安全。

18、为了远离危险，请不要到地势复杂的海边、河流、池塘、
水库、沙坑、不稳定边坡等危险区域游玩、嬉水。

19、生命只有一次，请远离“水”边。

20、安全第一，珍爱生命，预防溺水，从我做起。

21、游泳热身很重要，预防溺水要记牢！

22、安全是生命的基础，安全是欢乐的阶梯。

23、为了你的生命安全，请不要擅自与同学结伴游泳。

24、全社会齐抓共管，预防青少年儿童溺水！

25、珍爱生命，关爱为先，切实做好防溺水工作。

26、珍爱生命，坚决不下水游泳。

27、严密防范，坚决遏制学生溺水事故发生。

28、切记：不要去非正规游泳场所游泳！



29、溺水事故揪人心，下水游泳不安宁。

30、齐抓共管，联防联动，严防溺水事故。

防溺水安全手抄报文字内容简单篇三

我防溺水有高招，大人陪伴第一招。

私自游泳很危險，不去深水很重要。

我防溺水有高招，游前熱身第二招。

伸手踢腿彎彎腰，預備動作不可少。

我防溺水有高招，解除抽筋第三招。

趕緊上岸很重要，喝補糖水解疲勞。

防溺措施要知道，不可逞能不驕傲。

安全二字記心中，遠離危險身體好。

防溺水安全手抄报文字内容简单篇四

1、不要私自在海边、河边、湖边、江边、水库边、水沟边、
池塘边玩耍、追赶，以防滑入水中，有句俗语：有事无事江
边走，难免有打湿脚的时候。

2、严禁学生私自下水游泳，特别是中小学生必须有大人的陪
同并带好救生圈。

3、严禁中小学生私自外出钓鱼，因为钓鱼蹲在水边，水边的
泥土、沙石长期被水浸泡，而变很松散，有些水边长年累月
被水浸泡还长了一层苔藓，一踩上去就滑入水中，即使不滑



入水中都有被摔伤的危险。

4、到公园划船，或乘坐船时必须要坐好，不要在船上乱跑，
或在船舷边洗手、洗脚，尤其是乘坐小船时不要摇晃，也不
要超重，以免小船掀翻或下沉。

5、在坐船时，一旦遇到特殊情况，一定要保持镇静，听从船
上工作人员的指挥，不能轻率跳水。如果出现有人溺水，更
不要冒然下水营救。

6、遇到大风大雨、大浪或雾太大的天气，不要坐船，也不要
在船上玩。

7、如果不慎滑落水中，应吸足气，拍打着水，大声地呼喊，
岸上的人应马上呼喊大人救援，并找附近的有长树枝、竹子、
草藤什么的，便于抛向落水的人抓住，如果没有大人来救援，
岸上的人应一边呼喊一边马上脱掉衣服、皮带并把它们接起
来抛向落水的人。

8、不要在水中长时间憋气，容易憋气死亡。

9、如果不幸溺水，当有人来救助的时候应该身体放松、让救
助的人托住腰部。

10、当自己特别心爱的东西，掉入水中时不要急着去捞，而
应找大人来帮忙。

防溺水安全手抄报文字内容简单篇五

琤琤琮琮飞花溅玉飞流直下如烟如雾水花飞溅水平如镜

清澈见底波光粼粼金粼闪烁九曲回肠深不可测水流湍急

一泻千里翻腾怒吼奔流不息江水茫茫滚滚东流高山流水



千山万水流水落花水落石出

好句

一江绿水，隔着东窗把人面、台布、新换的淡色衣服都抹上
了一层淡淡的绿影。

湖畔全是草土，由于湖水的滋润，益发显得鲜艳。

湖水清澈，风平浪静，老远就可看到礁石在水下闪闪发亮，
晶莹斑斓。

泉的四周是一片短短的、天鹅绒似的青草地，太阳的`光线几
乎从来不曾照到它的清凉的银色的水面。

那时崩渤大作，震耳欲聋，玉花飞溅，蒙目如眯，我全身濡
湿，衣履俱透。原来我们正站在美国瀑布的下面。

当凉风习习低拂过水面的时候，水上顿时会出现一条瞬间即
逝的狭长的银色薄箔。

清水从博格达峰飞泻而下，滚滚地流到天山脚下，大渠像一
枝箭似的直射向大地。

防溺水安全手抄报文字内容简单篇六

夏天到了，天气非常炎热，最好的避暑方法莫过于游泳了。
但游泳有一定的危险性，每一年，不知有多少人因为游泳而
失去了生命。下面就有这么一则关于溺水的悲剧故事。

x月__日是一个令人伤感的日子，一个叫__的13岁的男孩因为
溺水而永远的离开了这个世界。那一天，天气特别炎热，他
和两个同伴一起去鱼塘里游泳解暑，起先大家都在浅水区里
游，慢慢地，水性很好的__放松了警惕，他兴奋地往深水区



游去。没过几分钟，两个同伴就怎么也找不到__的踪影了。
他们爬上岸来，四处寻找，大声呼唤，就是没有发现__。

不知所措中，两个同伴悄悄地收拾书包溜回家了。

回到家，__的同伴把刚才发生的事情告诉了自己的父母，两
家的家长连忙感到鱼塘边，看到__的书包还在鱼塘边，知道
事情不妙，急忙打110报警。等到把__从鱼塘深水区大佬上来
的时候，他早已没了呼吸。

这件事给了我们深刻的教训，在这里，我提醒大家：小孩游
泳一定要有家长看护，不会游泳的最好不要下水，特别不能
到水深谁冷的地方，如鱼塘、水库等地方去游泳。及时出去
游泳，也要结伴同行，这样可以互相有个照应，一定要记住
血的教训，珍爱生命，防止溺水。

防溺水安全手抄报文字内容简单篇七

1.

扎实开展安全教育和培训工作。学校可以通过组织召开安全
教育主题班会、专家讲座、播放宣传纪录片等形式向大学生
普及消防、食品、人身、财产、交通、心理健康等常识。同
时，各部门之间要加强联系，通过组织消防演习、突发事件
医疗救助强化学生的危机意识，提高预防危机和化解危机的
能力。此外，学校还应加强学生的生命教育，把大学生的安
全和生命教育纳入教材，引入课堂，通过实际案例的讲解，
让安全意识入耳、入心。

2.

建立各管理主体的联动机制。辅导员与大学生接触密切，要
注重经常性地深入课堂、深入寝室，全面及时了解学生的思



想和心理动态，注重排查安全隐患，并及时进行教育疏导来
化解危机。同时，学生干部作为一支骨干力量，应及时向老
师汇报班级同学的思想动态，对班级内部成员之间的矛盾要
有洞察力，对有心理问题的学生要时常关注。此外，学生工
作队伍要保持与其他部门的联动，对学生进行防火、防盗安
全讲座、心理调节干预方面的辅导，并定期开展安全检查，
通过多方努力，增强工作的实效性。

防溺水安全手抄报文字内容简单篇八

防溺水手抄报文字内容图片（多图）

溺水实在是太危险了，我们要注重防溺水知识的宣传，防溺
水手抄报文字内容图片有什么?下面是小编为大家整理的防溺
水手抄报文字内容图片，如果喜欢请收藏分享!

1、为了远离危险，请不要到地势复杂的海边、河流、池塘、
水库、沙坑、不稳定边坡等危险区域游玩、嬉水。

2、生命仅一次，水火无情谊。

3、生命只有一次，请珍爱生命。

4、生命只有一次，安全伴君一生。

5、蓝天碧水好心情，游泳安全放第一。

6、生命至高无上，学生安全第一!

7、安全是生命的基础，安全是欢乐的`阶梯。

8、严密防范，坚决遏制学生溺水事故发生。

9、游泳热身很重要，预防溺水要记牢!



10、关爱生命旅程，预防溺水，注意交通安全。

11、为了你的生命安全，请不要在没有家长陪同的'情况下私
自下水游泳。

12、如果你想变成死鱼一条，就请在此处下水。

13、生命第一，预防溺水。

14、加强领导，切实落实预防溺水安全措施。

15、你不能像鱼儿那般在水中自由，所以，请你预防溺水!

16、大手牵小手，安全去游泳。

17、不要因碧波蒙蔽了双眼，不要因清凉失去了判断——预
防溺水，珍爱生命。

18、防范未成年人溺水，是全社会的共同责任。

19、切实增强安全意识，预防溺水事故发生。

20、游泳有乐趣，生命最可贵，谨慎!

21、珍爱生命，远离危险水域。

22、花样年华，别为溺水停下!

23、增强防溺意识，绽放生命光芒!

24、珍爱生命，关爱为先，切实做好防溺水工作。

25、为了您的生命安全，去游泳时应有家长陪同。

26、齐抓共管，联防联动，严防溺水事故。



27、此处发生溺水500起，至今未看溺水者上岸。

28、生命只有一次，安全伴君终生。

29、常在水边走，安全记心头。

30、珍惜生命，远离深水!

1、生命只有一次，请远离“水”边。

2、强化安全教育，防止溺水事件发生。

3、预防溺水，人人有责。

4、大手牵小手，安全去游泳。

5、加强孩子监护，杜绝溺水发生。

6、全社会齐抓共管，预防青少年儿童溺水。

7、预防溺水，不要让水变成亲人的`眼泪。

8、为了您的生命安全，去游泳时应有家长陪同。

9、玩水失足千古恨，回头是岸等来生。

10、水中非天堂，涉水请慎重。

11、切实增强安全意识，预防溺水事故发生。

12、关爱生命旅程，预防溺水，注意交通安全。

13、生命仅一次，水火无情谊。

14、如果你想变成死鱼一条，就请在此处下水。



15、严密防范，坚决遏制学生溺水事故发生。

16、打造平安和谐校园，提升安全管理水平。

17、切记：不要去非正规游泳场所游泳。

18、珍爱生命，远离危险水域

19、珍爱你我生命，河塘切勿靠近。

20、加强领导，切实落实预防溺水安全措施。

21、戏水虽好，生命更重要。

22、切实履行监护职责，牢固树立安全意识。

23、溺水事故揪人心，下水游泳不安宁。

24、远离湖水，生活更美好。

25、花样年华，别为溺水停下。

26、常在水边走，安全记心头。

27、不明水域，请不要下水游泳。

28、不要与同龄伙伴下水游泳;不要无父母陪伴下水游泳。

29、游泳有乐趣，生命最可贵，谨慎。

30、溺水警钟时常鸣，安全教育记心中。

31、防范未成年人溺水，是全社会的共同责任。

32、生命只有一次，安全伴君一生。



33、生命至高无上，学生安全第一。

34、珍爱生命，远离危险水域。

35、江河无情，生命无价。

36、请不要到无安全设施、无救护人员的水域游泳。

37、你不能像鱼儿那般在水中自由，所以，请你预防溺水。

38、生命只有一次，安全伴君终生。

39、珍爱生命、谨防溺水，远离危险、平安成长。

40、生命只有一次，请珍爱生命。

41、不要因碧波蒙蔽了双眼，不要因清凉失去了判断——预
防溺水，珍爱生命。

42、珍爱生命，关爱为先，切实做好防溺水工作。

43、珍爱生命，预防溺水。

44、清清河水，防止溺水;珍惜生命，杜绝入水。

45、依法监护子女，杜绝溺水事故。

46、生命只有一次，溺水只差一念。

47、游泳热身很重要，预防溺水要记牢。

48、让溺水事故远离校园，让平安幸福一生相伴。

49、珍爱生命，远离溺水。



50、水是生命之源，请远离水源地。

51、为了你的生命安全，请不要擅自与同学结伴游泳。

52、齐抓共管，联防联动，严防溺水事故。

53、强化教育，增强青少年儿童的安全意识。

54、安全第一，珍爱生命，预防溺水，从我做起。

55、生命第一，预防溺水。

56、请不要让江河成为你最后的家。预防溺水。

57、安全是生命的基础，安全是欢乐的阶梯。

58、坚决远离河道，铭记生命至上。

59、为了你的生命安全，请不要在没有家长陪同的情况下私
自下水游泳。

60、增强防溺意识，绽放生命光芒。


