
2023年爱党演讲稿三分钟 遵纪守法演讲稿
(精选6篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学习演
讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

爱党演讲稿三分钟篇一

今天我在这里演讲的题目是：增强遵纪守法意识

没有规矩，不成方圆。要建设高度文明、高度民主的社会主
义国家，实现中华民族的伟大复兴，就必须在全社会形
成“以遵纪守法为荣、以违法乱纪为耻”的社会主义道德观
念，让遵纪守法成为我们的荣誉。

“法律”可以说是黑色的，因为它在犯罪人面前，意味着判
决、处罚；“法律”亦可以说是红色的，因为它在无辜者面
前，代表着正义，公平。当某人被证据确凿地证明有罪或无
罪的时候，法律就得到了体现，正义就得到了伸张。“法”
是体现统治阶段的意志，国家制定和颁布的公民必须遵守的
行为规则，“律”是具体的规则，条文。“法”、“律”结
合起来，组成了这个社会中神圣的词语。古罗马的西塞罗曾在
《论法律》中说道：“法律是根据最古老的、一切事物的始
源自然表述的对正义与非正义的区分，人类法律受自然指导，
惩罚*者，保障和维护高尚者。”法律在这个社会中是一种*，
人们需要参照它来生活；法律是一扇屏障，是那些弱小的人
温暖的家，他们的利益在这里得到了保障，他们权利在这里
得到了自由；法律更是一条粗大的铁链，它紧紧地绑住犯罪
分子，让他们无法在这个社会中胡作非为。



遵纪守法是每个公民应尽的社会责任和道德义务。一个国家
即使经济实力再强，假如没有健全的法制，没有遵纪守法的
国民，仍不能算是一个真正文明、强大的国家，照这个标准
来看，我们离真正的“强盛”还有相当一段距离。虽然，我
国目前已经构建起了比较完备的法律框架，普法教育也搞了
多年，但实事求是地讲，“遵纪守法”四个字还远没有成为
所有公民的自觉行动。应该说，我们这个五千年的文明古国，
虽然距离一个真正意义上的法制国家尚需时日，但却并不缺
少建立和谐社会所必不可少的道德传承。

民众对法纪是忠诚的，他们甚至希望像苏格拉底那样用生命
去追随自己心中神圣的法律。古希腊雅典的“当权者”以对
神不敬等罪名逮捕了苏格拉底并判他极刑。临刑前，他的*们
决定帮他越狱，而且一切都准备妥当。但苏格拉底却
说：“我的信仰中有一条就是法律的*，既然法律判处我极刑，
作为一个好公民，我必须去遵守。”苏格拉底最终带着对法
纪的忠诚含笑离开了人世，但他的思想却流芳百世。

在大多数国人来看，苏格拉底确实有点迂腐，既然法纪本身
不公正，那为什么还要服从呢？有人认为，由于人们的道德
准则与正义原则并不完全一致，也就必然存在意见分歧与矛
盾。因而，为了建立良好社会秩序，人人都应当遵纪守法。
在人民当家作主的现代中国，法律是人民代表大会代表人民
制定出来的，反映了人民的基本意志，我们更应当自觉遵守
和维护。什么时候，我们国家不仅经济实力足够强大了，而且
“以遵纪守法为荣、以违法乱纪为耻”的荣辱观也真正成为
一种被全社会广泛认同、自觉追求的公共时尚时，中华民族
的实力才能软硬兼备，傲立于世界民族之林。

遵纪守法是现代社会公民的基本素质和义务，是保持社会和
谐安宁的重要条件。在社会主义民主政治的条件下，从国家
的根本*到基层的规章制度，都是民主政治的产物，都是为维
护人民的共同利益而制定的。“以遵纪守法为荣、以违法乱
纪为耻”，就是遵从人*愿、维护人民利益的高尚之举，必将



受到人民的肯定和赞同。这应该是每一个积极向上的人所追
求的荣誉所在。

国无法不治，民无法不立。人人守法纪，凡事依法纪，则社
会安宁，经济发展。倘若没有法纪的规范，失去法度的控制，
各项秩序就无从保证，人们生存、发展的环境就会遭到破坏，
人民群众就不可能安居乐业。十年“*”，社会*，民主与法
制遭到疯狂践踏，党纪、政纪、军纪受到严重破坏，社会秩
序荡然无存，正常生产、生活无法进行，宪法赋予公民的基
本权利得不到应有的尊重与维护，就连人身自由与生存权利
也得不到基本保证。这种“史无前例”的混乱无序状况，破
坏了社会的安定，阻碍了经济的发展，给国家和人民带来了
无可估量的巨大损失，教训极其惨痛而深刻。今天，我们强调
“以遵纪守法为荣、以违法乱纪为耻”，就是要进一步告诫
人们，无论一个国家、一个社会、一个军队，还是一个地区、
一个单位，须臾不可没了法纪的规范，须臾不可乱了正常的
秩序。

社会主义和谐社会本质上是民主法治社会。在民主法治的背
景下，违法乱纪就是践踏*，危害社会。有人似乎觉得违法乱
纪可以捡便宜、捞好处，所以不惜以身试法，铤而走险，甚
至沾沾自喜于钻一下法纪的空子。这是一种极其危险的玩火
行为。那些最终被绳之以法的人，在最初都毫无例外地抱有
侥幸心理，以为可以超越于恢恢法网，乃至为自己的违背法
纪而骄傲。当正义的宣判来临之际，他们才开始悔恨、自责，
留下了多少以警后人的教训！如果当初多一点遵纪守法的光
荣感，少一点违法不遵的行为；多一点违法乱纪的耻辱感，
少一点违法乱纪的侥幸心，又何至于此！

总之，只有遵纪守法才能获得自由。法纪不仅反映人民的意
愿，也是人类对社会生活的深刻总结，反映社会发展的客观
规律。遵纪守法是遵从规律的表现，是聪明睿智的表现。马
克思曾经讲过，“法典是人民自由的圣经”。逆法而动，越
规而行，不是什么勇敢的举动，恰恰是无知和愚昧的表现。



这种无视实践经验、无视客观规律的行为，绝不会带来什么
好的后果，终究难逃客观规律的制裁。例如有人对交通法规
毫不在意，任意穿行。当灾难降临时，既贻害自己，也贻害
他人，留给人们的绝不是对英雄行为的扼腕痛惜，而是对冥
顽落后的鄙视和警示。

谢谢大家！

爱党演讲稿三分钟篇二

大家下午好！

我是x班的。今天，我演讲的题目是《法在我心中》。法律，
对于我们青少年而言，还是一些模糊的行为规则。个别人有
时候触犯了法律还毫不知情。有些犯罪的青少年为什么犯了
罪，罪在哪里都还不清楚，就被关进了看守所。这些不知法
不遵法，以至于走上了犯罪的道路，断送了自己美好的未来
的青少年，多么可惜！我们应该对法律有强烈的意识。多看
一些有关法律的书籍，知法、守法，用法律保护自己，为自
己的人生道路撑上一把健康的保护伞。法律是一扇窗，窗外
是一片美好的天空；法律是一片天空，它孕育着无数纯洁的
心灵。

中国有句古话：“没有规矩不成方圆。”就是说，无论做什
么事情都要有一个规矩，否则什么事情也做不成。对国家，
对社会而言，这个规矩就是法。不是说“国有国法，家有家
规。”作为国家的公民和社会的成员，人人不仅要知晓法律，
遵守法律更要维护法律。我们中学生是国家的小主人，同样
应该懂法，知法，懂法，守法；用法律来维护自己的合法权
益，不做损害他人和社会利益的事情。只有从小养成这个好
习惯，长大后才能成为遵纪守法的好公民。

“勿以恶小而为之”三国时期的刘备常常这样告勉自己的儿
子。“勿以恶小而为之”也是我们青少年做人的名言警句。



因为“恶小而为之”发展下去，就会受到法律的制裁。

我们青少年是国家的希望，是明天的建设者。我们不仅要学
好现代文化科学知识，锻炼好身体，养成良好的习惯，更要
做到知法、懂法、守法。守法是我们必须遵守的行为规则，
是我们健康成长的保护神。让我们每一个人都行动起来！做
一个知法，守法，护法的合格公民吧！

我的演讲完了！

爱党演讲稿三分钟篇三

大家好!

大家好!今天我讲话的题目是《遵纪守法，做一名合格的小公
民》。

当我们看到鸟儿在空中飞翔，鱼儿在水中嬉戏，会觉得它们
是多么自由。有的同学还会想：“要是我们也能那样，不受
任何条件的约束，该多好。”这些同学的想法对不对呢?当然
不对。俗语说：没有规矩，不成方圆。自由是相对的，是有
条件的。人走在马路上是自由的，但如果不遵守交通规则，
乱走马路，被车辆撞倒，那就失去了行走的自由。

因此，世上没有不受约束的自由。此外，纪律限制自由，又
保护自由。如当你走进阅览室，里面静悄悄的，只能听到偶
尔翻书的沙沙声。对于想看书的人来说，这一片宁静多么宝
贵!因为人人都遵守阅览室规则，大家可以享受这静心阅读不
受干扰的自由。若有人不守纪律，高声谈笑，这自由就消失
了。所以，遵纪守法是每个公民应尽的社会责任和道德义务。

怎样做一个遵纪守法的小公民呢?

作为中学生的我们，首先必须自觉遵守《中小学生守则》和



《小学生日常行为规范》，不打架斗殴，不以大欺小，不贪
小便宜，不随便拿别人东西，不进网吧，游戏厅，不看不健
康读物，自觉遵守和维护集体纪律，遵守交通规则，不在马
路上玩弄，上下楼梯靠右行，注意自身安全等。

做一个遵纪守法的小公民，还要在生活中提高自己明辨是非
的能力。有的同学在课余时间，无所事事，就会做一些不该
做的事情。如交上坏朋友，沉迷于网吧，从违纪到违法，从
犯错到犯罪，一步步走向深渊。常言说：“勿以善小而不为，
勿以恶小而为之。”同学们在做一件事之前，一定要先想想，
这件事对不对，该不该做，能不能做，一定三思而后行。

做一个遵纪守法的小公民，我们要严格要求自己，规范自己
的行为。在校园里，看见地上的果皮纸屑，伸手去捡;看见小
朋友摔倒了，扶他(她)起来;看见同学在打架，勇敢地上前阻
止;看见没关紧的水龙头，伸手关上。上课时认真听讲，积极
发言，不做小动作，及时做课堂笔记;见到老师热情地打招
呼;在同学无助时，给予他们一些帮助;尊敬长辈，尊重同学，
热情待人，彬彬有礼。给身边的人一份关爱，自己也会多一
份快乐!

遵纪守法是一种被人们公认的美德。国有国法，家有家规，
校有校纪，遵纪是守法的基础，我们正处在长身体、学知识
的黄金时期，希望同学们要认真学习《中小学生守则》、遵守
《小学生日常行为规范》，遵纪守法，从小事做起，从自己
做起，自尊、自强、自爱，争做一个遵纪守法的小公民。

爱党演讲稿三分钟篇四

大家好!我今天演讲的题目是“做尊纪守法的文明人” 记得
有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我们要
经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎样的
人。每个人会有自己的答案，但在每一个答案的背后都有一
个基点，那就是做人首先要做一个有教养的文明人。



人无德不立，国无德不兴。由此可知，行为品德无论对个人
还是对整个国家、整个民族都是何等的重要。一个高素质、
有教养的现代文明人，必须有良好的文明礼仪。文明是什么?
文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情帮助，是平
时与人相处时的亲切，是见到师长时的问好，是不小心撞到
对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入垃圾箱的举动，
是看到有人随地吐痰时的主动制止等等。

文明是一种品质，是一种修养，是一种受人尊敬并被大家广
泛推崇的行为。有的同学认为，现代社会讲个人自由，懂不
懂文明礼仪没关系，只要学习好、有真本事就行了。的确，
现代社会尊重个人的选择，自由度大了，然而，这并不意味
着，现代社会对人的文明礼仪降低了要求。恰恰相反，现代
社会对人的文明礼仪要求更高了，因为文明礼仪是社会文明
程度的重要标志。

做文明之人，就要会用文明语，做文明事。再简单地讲就是
要懂礼貌，明事理。中国素有“礼仪之邦”之称，礼貌待人
是中华民族的传统美德。生活在幸福时代的我们，如果不能
继承和发扬这种优良传统，就不能真正做一个快乐的
人。“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒”，这句俗话大家
要记住。文明礼貌是最容易做到的事，同时也是生活里最重
要的事，它比最高的智慧，比一切的学问都重要。礼貌经常
可以替代最珍贵的感情。同学之间也离不开礼仪，它就像润
滑油，使粗糙的摩擦消失，如果有矛盾，应该多进行自我反
省，互相理解、宽容待人。

那么，怎样才能成为有教养的人呢?让我们从以下几个方面去
努力吧。

首先，注重个人的仪容仪表、仪态举止、谈吐、着装等。从
仪容仪表说，要求整洁干净：脸、脖颈、手都应洗得干干净
净;头发按时理、经常洗;指甲经常剪;注意口腔卫生，不当众
嚼口香糖;经常洗澡、换衣服，消除身体异味。



从仪态举止说，要从站、坐、行以及神态、动作等方面严格
要求自己，古人对人体姿态曾有形象的概括：“站如松，行
如风，坐如钟，卧如弓。”优美的站姿给人以挺拔、精神的
感觉;坐姿要端正挺直、大方得体;走路要挺胸抬头，肩臂自
然摆动，步速适中;表情神态要表现出对人的尊重、理解和善
意，面带微笑;谈吐要态度诚恳、亲切，使用文明用语，简洁
得体。着装要干净、整洁、得体，符合学生身份，体现出新
世纪学生蓬勃向上的风采。

其次，注意公共场所礼仪。公共场所礼仪包括在学校、教室、
宿舍、影剧院等场所的礼仪，还有走路、问路、乘车、购物
等方面。校园礼仪十分重要，在教室和宿舍，要遵守公共秩
序，不能大声喧哗。课堂礼仪对老师的教学影响很大，它直
接关系着一个班的荣誉与凝聚力，体现这个班的班风班貌。

上课时要提前到教室进入准备状态，课堂上要积极配合老师
搞好教学活动，下课后的休息时间，不随地吐痰、乱扔纸屑，
不拿粉笔头玩，上下楼梯一律右行，见老师和客人要用普通
话主动问好，不能视而不见。另外，我们还应该爱护花草树
木和一切设施，不穿越绿化带，爱护清洁卫生，服从老师管
理和接受值周生文明监督岗及其他人的批评、劝阻。受到老
师的帮助，应主动诚恳地说谢谢。

求人帮助之后，一定要说：“谢谢”。如遇他人求助，应尽
力给予帮助，如不能解决时，应说：“很抱歉。”到商店购
物，不可以“上帝”自居，要用礼貌语言，购物之后也应说
谢谢。看他人演出，要尊重演员，适时礼貌鼓掌，不能提前
退场。乘坐公共汽车、火车，要照顾老人、小孩和残疾人，
要保持车上卫生环境，不乱扔东西，上车不要争抢座位。

同学们，文明礼仪就在我们的日常生活之中，就在我们身边。
让我们大家都提高自己的礼仪意识，重视礼仪，按学校要求
坚持训练，发现自己的不足，及时改正不讲文明礼仪的行为。
只有这样，才能使自己逐步养成文明礼仪习惯，成为有气质、



有风度、有教养的现代文明人。同学们，让我们共同祝愿，
祝愿我们的生活处处开满文明之花!祝愿我们自己一步步地迈
向文明!

做文明之人，永远的呼唤!一生的追求!

爱党演讲稿三分钟篇五

纪律法则，是一个布置精密的栅栏，僭越过去，就破坏了保
护我们的屏蔽，小心呵护，就成就了一番文明。实践诚信，
是一方源自心田的甘泉，停滞流动，会让我们的良知黯然失
色;汩汩涌出，却使我们满溢一身文明。

从我做起，点点遵纪守法，滴滴实践诚信，会慢慢汇成文明
的花簇，在—个蝶舞莺绕的春天，文明飞跃成了文化。

其实，貌似约束人们的条例规章，并没有那么可怕，那么难
以做到，它像个外生枝;它如双温暖的双手，指出你在人生路
上冒失犯下错误，引领你正直地生长。其实，实践诚信也并
没有那么困难，那么难以企及，不轻言诺言，言诺必行就行。
其实，做一个举止文明的人，也业并没行那么遥远，那么难
以办到。遵守最简单的准则，履行最基本的义务，真正地做
到像保护眼睛一样呵护法规，真正地做到实践诚信，文明已
在你身上散发花香。其实，文化，也并不是个人得找不着边
的抽象词，它就是一个人的文明加另一个人的文明。许许多
多的小文明组建的人文化。

就像从一数起，—直数到无穷无尽，从我做起，一直做到生
命之尽。在不随地吐痰，学会文明：在不打架斗殴中，学会
文明;在不违法犯罪中，学会文明。在实践诚信中，做到文明
在一点一滴中，做到文明。你会发现囚笼般的篱笆有一扇精
巧的门，从那儿，人们秩序井然地走了出去，走向更广阔更
安全自由的金光大道，走向更发达更和谐的文明世界。



遵纪守法，实践诚信，从我做起。当小文明遍布各处，闪着
耀眼光芒，散发着芬芳气息时，民族和谐的文化将熠熠尘辉!

爱党演讲稿三分钟篇六

各位同学，今天由我为大家做国旗下的讲话。我讲话的题目
是：遵纪守法，学会自律，做合格的中学生。

什么叫遵纪守法呢？人们在社会生活中遵守有关纪律，依法
办事，严格遵寻法律规范就叫遵纪守法。有的同学认为，讲
纪律就没有自由，讲自由就不能受纪律的约束。这种看法是
错误的。俗语说：没有规矩，不成方圆。自由是相对的，是
有条件的。

作为中学生的我们，不应该被动的遵纪守法，更重要的是学
会自律。所谓自律，就是在没有他人的影响下自觉遵守纪律，
自觉约束自己的一言一行。

怎么样养成自律的习惯，做个合格的中学生呢？我认为可以
自律可以落实在学习和生活中的每一个细节里。如老师不在
的午休里，你安静的在自己位置上休息，你就懂的了自律；
上课同学找你聊天时，你控制自己认真上课，你就懂的了自
律。自律不是空话，我们要用实际行动、从小事做起。

作为中学生的我们，应该努力做到以下：

1、制订出你做事的优先顺序，然后按这个顺序去做。

2、制订自己的成长目标，把自律当成自己达成目标的生活方
式。

3、如果想培养自律的生活方式，首要的功课就是破除找借口
的倾向。



总而言之，自律并不是束缚自己，而是用自律的行动创造一
种井然的秩序来为我们的学习生活争取更大的自由。

作为新时期中学生的我们，在学习与生活中，都应树立以遵
纪守法为荣、以违法乱纪为耻的牢固观念，摆正自己的位置，
端正自己的态度。让我们从现在做起，从身边做起，共同营
造一个美好的明天，做一个新世纪的遵纪守法的合格的中学
生。


