
逆境中成长的演讲稿(汇总7篇)
三分钟的短暂时光，却能给我们带来巨大的启示。以下是小
编为大家收集的即兴演出范例，供大家参考和学习。

逆境中成长的演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们！

大家好！

今天我演讲的题目是：好习惯伴我成长。

爱因斯坦有句名言：“一个人取得的成绩往往取决于性格上
的伟大。”而构成我们性格的，正是日常生活中我们的一个
个好习惯。好习惯养成得越多，个人的能力就越强。养成好
的习惯，就如同为梦想插上翅膀，它将为人生的成功打下坚
定的基石。

上个世纪九十年代，在

中国

南方发生了这样一个故事，一家著名的企业公开招聘管理人
才，在应聘者当中，不乏有高学历者，有曾经从事过管理工
作的人，也有口才非常出众的公关人员。但最后负责招聘的
老总却选中了一位在走廊上随手捡起一张废纸的竞聘者。后
来，有人问这位老总，“为什么选中那位不占任何优势的竞
聘者?”这位老总回答：“一个有好习惯的员工，就是一座金
矿，有这种人格魅力的人一定可以为公司创造更多的财
富。”

是的，当一个人养成了良好的习惯，他的人格魅力便会自然
得到提升。其实，习惯，在我们不知不觉的成长中经年累月



影响者我们的品德，暴露着我们的本性，左右着我们的成败。

因此，在生活中，我们不妨试着去养成一些好的习惯，比如：
习惯于主动打扫卫生，形成爱劳动的习惯;习惯于说声“谢
谢”、“你好”、“对不起”，形成以礼待人的好习惯;习惯
于每天坚持锻炼，形成健美的体魄;人际交往中习惯于理解、
宽容，便能化干戈为玉帛;习惯于去用心观察，才能形成好的
观察能力;习惯于提前预习，课后复习，才能形成高效的学习
方法;当然，我们更应该习惯于用爱心去面对周围的世界，升
华我们的人性。正如著名的教育家叶圣陶所说：唯有用行动，
才能让“习惯成自然”。

没有严寒，梅花香。?在风雨中，用寒流呼吸，洗涤肮脏的灵
魂，锻造坚定的心，才能成长为参天大树，让青春成为无尽
荒原中最亮的点。

青春有梦想。梦想是前进的'道路，是黑暗中的一点星光。如
果你我都有青春的梦想，那就要用现实的行动来逐步实
现。“理想的顶峰越高，就越会无限丰富，产生就会显示出
激情和成长”。

青春有激情。激情是进步的动力，没有激情的青春是无趣的，
创造力来源于激情。激情是一道闪电，它带来光明，让青春
的光芒更加绚烂。

青春是明智的。帕斯卡有句名言：人是一根会思考的芦苇。
青春如果不与

思想

结合，就会显得盲目浮躁。善于思考，勤于思考，乐于思考，
青春就会焕发智慧。

青春有缺陷。世界上没有十全十美的事，青春也没有。第一



次离开父母，第一次支配自己的时候，总会有不满。正是因
为不完美，我们获得了不同的经历和更好的希望。

青春是一架钢琴，你要用心去弹。青春没有理由压抑。不管
是好事还是坏事，都要昂首挺胸，斗志昂扬。

抬头看，天空总有阴沉沉的日子，但只要心里有光，总会有
一轮耀眼的太阳在我面前！

我的发言到此结束，谢谢！

逆境中成长的演讲稿篇二

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是xxx，这次能参加学校的演讲比赛，我觉得是我很大的荣
幸，感谢大家能够给我这样的机会。在这次的比赛中，我要
去演讲的一个题目是《在逆境中成长》。

大家一定知道，人生总是有顺境和逆境的，但是我们在遇到
顺境的同时，也还是会有逆境，那在这时候，我们遇到的是
顺境，那证明我们是幸运的，但是如果是逆境，大家也不要
觉得很倒霉，要知道逆境也是有机遇的，这主要是看你怎么
去面对。生活中，事情十之xxx都是不如意的，那我们不可能
一遇到不如意的事情就觉得这个世界都是灰暗的吧。我们应
该要去学会在逆境中努力的成长，顺、逆境中的机遇各占一
半，只要你不轻易的气馁，总是会找到出路的。

大家要知道，有很多名人的成功都不是一帆风顺的，都是在
经历了无数的困难才能够成功，并且成为大家知晓的名人。
比如贝多芬在失聪这样的逆境中还能创造出那么多有名的音
乐，就足够证明逆境不可怕，可怕的是自己放弃了自己，所



以逆境不总是让人害怕的，有时候我们在遇到困难时，觉得
很难解决，其实是我们还没有学会处于逆境的环境下接受不
好的自己。逆境就是让自己看到自己不足，然后在反抗和接
受中慢慢的转变，直到真正的接受不完美的自己，接受那个
在某些地方不好的自己，只有当自己在逆境中去成长了，才
不会被逆境打败。

我们还是个学生，所遇到的困境还不如人家的十分之一，但
是我们在面对逆境的时候，是可以从中成长的，我们一个做
一条逆流而上的鲑鱼，让自己在逆境中不断成长。

谢谢大家，演讲完毕。

逆境中成长的演讲稿篇三

尊敬的老师、同学们：

大家下午好，我是反方一辩刘彩华，今天我方的观点是逆境
更有利于人的成长。

首先来

给大家

阐述一下我方的定义：逆境是指在人们可接受的范围内，在
追求目标的过程中，需付出高于一般预期的努力的境遇，其
包括困难与挫折，能够给人们带来考验和挑战，成长是指人
在知识、内涵、经验、能力、人格等方面获得增进，从而离
成熟更近一步。这里的成长强调的是过程，而成熟强调的是
结果。这时，我方有必要延伸一下绝境的定义，刚才有说逆
境是在人们能力可承受的范围内需付出高于一般预期努力的
境遇，而绝境则是在人们能力可承受的范围之外所遭受的境
遇。就好比如，没饭吃是绝境，而给的饭很少是逆境，当然
给的饭量很多就是顺境了，饭给得又多又好吃那就是佳境了。



接下来我方将一步步地阐明逆境如何更有利于人的成长：

首先，逆境有利于磨砺人的意志，使人们的人格更健全。司
马迁的《报任安书》中了头并没有大步跨过，这时的困难在
低头者面前就属于绝境了，因为对他们来说，遇到的这些困
难使他们无路可走了。这时，类似的绝境的案例已不在本辩
题的讨论范围内了。

接着，逆境能够让人从失败中

总结

经验，为往后的成功打下基础。诺贝尔物理学奖得主杨振宁
先生说，如果不是自己的人生中遇到过那么多逆境，也不会
有今日成就。不仅仅是老掉牙的爱迪生制钨丝的例子告诉我
们这个逆境的重要性，还有很多例子，不必一个个列举例子，
就从我们高三备考入手谈就好了。我们很多人在高一高二落
下了很多知识点，比起其他一直勤奋学的同学落后了很多，
高三备考无疑对落下知识点的同学来说是一种逆境，需要付
出高于一般预期的努力才可以接近再而达到目标。而在座的
每一位同学肯定都有做错过很多题也无数次复习过同一个知
识点，从而能够在高考时遇到同类型的题相关知识点时拥有
应对能力，降低错误率。

另外，我方并不否认顺境对人的成长是有利的，但是相对而
言，逆境对人的成长更有促进作用。就像范玮琪的《最初的
梦想》里头唱的那样：“如果骄傲没被现实大海冷冷拍下又
怎会懂得要多努力才走得到远方如果梦想不曾坠落悬崖千钧
一发又怎会晓得执着的人拥有隐形翅牓“追梦路上，摔在泥
泞里又有什么关系，在泥泞中开出的花才最美！

综上所述，我坚持我方观点逆境更有利于人的成长，我的发
言完毕，谢谢！



逆境中成长的演讲稿篇四

尊敬的老师，在场的各位同学以及对方辩友大家下午好，我
是反方一辩刘彩华，今天我方的观点是逆境更有利于人的成
长。

首先来给大家阐述一下我方的定义：逆境是指在人们可接受
的范围内，在追求目标的过程中，需付出高于一般预期的努
力的境遇，其包括困难与挫折，能够给人们带来考验和挑战，
成长是指人在知识、内涵、经验、能力、人格等方面获得增
进，从而离成熟更近一步。这里的成长强调的是过程，而成
熟强调的是结果。这时，我方有必要延伸一下绝境的定义，
刚才有说逆境是在人们能力可承受的范围内需付出高于一般
预期努力的境遇，而绝境则是在人们能力可承受的范围之外
所遭受的境遇。就好比如，没饭吃是绝境，而给的饭很少是
逆境，当然给的饭量很多就是顺境了，饭给得又多又好吃那
就是佳境了。

接下来我方将一步步地阐明逆境如何更有利于人的成长：

首先，逆境有利于磨砺人的意志，使人们的人格更健全。司
马迁的《报任安书》中了头并没有大步跨过，这时的困难在
低头者面前就属于绝境了，因为对他们来说，遇到的这些困
难使他们无路可走了。这时，类似的绝境的案例已不在本辩
题的讨论范围内了。

接着，逆境能够让人从失败中总结经验，为往后的成功打下
基础。诺贝尔物理学奖得主杨振宁先生说，如果不是自己的
人生中遇到过那么多逆境，也不会有今日成就。不仅仅是老
掉牙的爱迪生制钨丝的例子告诉我们这个逆境的重要性，还
有很多例子，不必一个个列举例子，就从我们高三备考入手
谈就好了。我们很多人在高一高二落下了很多知识点，比起
其他一直勤奋学的同学落后了很多，高三备考无疑对落下知
识点的同学来说是一种逆境，需要付出高于一般预期的努力



才可以接近再而达到目标。而在座的每一位同学肯定都有做
错过很多题也无数次复习过同一个知识点，从而能够在高考
时遇到同类型的题相关知识点时拥有应对能力，降低错误率。

另外，我方并不否认顺境对人的成长是有利的，但是相对而
言，逆境对人的成长更有促进作用。就像范玮琪的《最初的
梦想》里头唱的那样：“如果骄傲没被现实大海冷冷拍下又
怎会懂得要多努力才走得到远方如果梦想不曾坠落悬崖千钧
一发又怎会晓得执着的人拥有隐形翅牓“追梦路上，摔在泥
泞里又有什么关系，在泥泞中开出的'花才最美！

综上所述，我坚持我方观点逆境更有利于人的成长，我的发
言完毕，谢谢！

逆境中成长的演讲稿篇五

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！在这激情似火的盛夏，伴着缕缕金色阳光，三
秦学子们齐聚一堂，用自信谱写豪迈，用魅力抒发胸怀，更
用智慧、理性、希望展现大学生的风采！

站在这里，此时此刻，我心中依然在不断地鼓励自己。为什
么？因为面对这次比赛，我一直深感压力与恐惧！我害怕失
败，害怕失败后无法面对那一双双期待的眼神；但是，我告
诉我自己，面对生活，我需要这样一种心态：直面逆境，不
做生活的屈服者！

说起逆境，我们大家的思维定势都会联想到一些大悲大苦的
故事。故事中主人公的经历，总是常人无法想象和承受的。
其实我们大家的生活并没有多少大坎坷，大痛苦；相反，我
今天所要谈的逆境，就像前面我自己的例子一样，是我们大
家生活中经常可以碰到的.琐事与烦恼。



交给自己的任务太难，而身感压力；还有时，我们会因为学
业成绩的不满意，而哀声连连。诸如次类的琐事与烦恼才真
正构成了我们生活中常见的逆境。

面对它们，我们感到痛苦，我们感到忧愁。到底该如何去获
得那一颗宁静与祥和的心？

请随我一起回顾我曾经的一个故事。大二的时候，我满怀信
心的要在学校举办一次“大学生成功心理学”的演讲，但是，
在筹办的过程中我却遇到了以下困难：首先，这次历时两天、
每天四小时的演讲需要记忆的材料量很大，10张vcd，6本书，
不仅要浓缩，还要有系统性、层次性以及趣味性；其次，我
为了把宣传工作做好，需要完成近20张海报，6条横幅，50张
多媒体幻灯片的制作；最后，就是那一颗恐惧演讲失败而惴
惴不安、几欲放弃的心。当时，面对这些困难，身处逆境的
我，该当如何？！

我不断地自我激励！首先，我努力摆正心态，去面对这次演
讲的困难与压力；同时，也考虑到演讲的各种意外和后果。
我克服胆怯，去迎击那些有形和无形的障碍。在逆境面前，
我坦然得挺直了腰板！这一举动，为我理性的分析困难，寻
找对策，从而获得演讲的最终成功，奠定了坚实的基础！

从这不难看出，在逆境面前，我们需要一种坦然、正视的心
态。

万事需要一种积极向上的状态。面对生活中的逆境，请不要
退缩！沮丧时，让我们引亢高歌；悲伤时，让我们开怀大笑；
自卑时，让我们换上新装；恐惧时，让我们勇往直前！

我亲爱的朋友们，面对生活，请直面逆境！因为只有这样，
我们才是生活中真正的不屈者！



逆境中成长的演讲稿篇六

大家早上好!

我是xxx，这次能参加学校的演讲比赛，我觉得是我很大的荣
幸，感谢大家能够给我这样的机会。在这次的比赛中，我要
去演讲的一个题目是《在逆境中成长》。

大家一定知道，人生总是有顺境和逆境的，但是我们在遇到
顺境的同时，也还是会有逆境，那在这时候，我们遇到的是
顺境，那证明我们是幸运的，但是如果是逆境，大家也不要
觉得很倒霉，要知道逆境也是有机遇的，这主要是看你怎么
去面对。生活中，事情十之xxx都是不如意的，那我们不可能
一遇到不如意的事情就觉得这个世界都是灰暗的吧。我们应
该要去学会在逆境中努力的成长，顺、逆境中的机遇各占一
半，只要你不轻易的气馁，总是会找到出路的。

大家要知道，有很多名人的成功都不是一帆风顺的，都是在
经历了无数的困难才能够成功，并且成为大家知晓的名人。
比如贝多芬在失聪这样的逆境中还能创造出那么多有名的音
乐，就足够证明逆境不可怕，可怕的是自己放弃了自己，所
以逆境不总是让人害怕的，有时候我们在遇到困难时，觉得
很难解决，其实是我们还没有学会处于逆境的环境下接受不
好的自己。逆境就是让自己看到自己不足，然后在反抗和接
受中慢慢的转变，直到真正的接受不完美的自己，接受那个
在某些地方不好的自己，只有当自己在逆境中去成长了，才
不会被逆境打败。

我们还是个学生，所遇到的困境还不如人家的十分之一，但
是我们在面对逆境的时候，是可以从中成长的，我们一个做
一条逆流而上的鲑鱼，让自己在逆境中不断成长。

谢谢大家，演讲完毕。



逆境中成长的演讲稿篇七

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！一个人的人生有多长?小孩子望穿双眼盼着长大，
盼着离家，盼着开创一片属于自己的天地;到真的长大了，却
开始留恋，开始不舍，开始害怕失去人生中已得到的东西，
也害怕外面的世界会有承受不了的风风雨雨。人生原本就是
如此矛盾，生与死，爱与恨，激情与平淡，执着与舍弃，一
如顺境同逆境。

然而人生中很多时候，却恰恰是，你以为是顺境的时候，以
为前路一帆风顺，以为样样东西都是理所当然的时候，却会
有你突然预料不到的变故，一切如镜花水月，空欢喜一场，
甚至连原本手中拥有的一并失去。因为这个世界原本就充满
变数，唯一不变的只有这变化本身——这似乎是我很常说的
一句话，并且喜欢享受的感觉。

从这个角度来讲，顺境对于人来说，其实却是最危险的时候。
因为你春风得意，因为你意气风发，因为你成竹在胸，因为
你对前路太多希望和要求，因为你从来不认为你会失去，也
因此，看不到前路暗藏的危机和陷阱，也不会去想鲜花背后
同样会有荆棘。所以顺境和逆境，原本就只有一线之隔。

所以我相信，每个人都会有遇到逆境的时候，如何对待逆境，
才是人生中最重要的课题。因为逆境是人生的十字路口，也
是人生的试金石。逆境有时候就象人生的分水岭，你要做一
个怎样的人，你能怎样掌控你的生命，只有在逆境中，才会
一览无余，也只有经过了逆境，你才能做一个自己想做的人。

我常觉得，面对逆境，会有三种人，采取三种不同的态度：

一种是改变自己去适应环境，既然得不到，那么就不想了吧，
安于本份，生活给我什么，我就承受什么，兵来将挡，水来



土淹，既来之，则安之;第二种是不愿向现实低头的，执着于
追求，改变现状和人生，越挫越勇;第三种，则可能是慨叹自
己怀才不遇，怨天尤人，觉得生活太不公平，总觉得他人亏
欠于自己。

对第一种人，我认为值得尊重和理解，他们的勇气在于承担
起生活的压力和重任，对自己的选择负责;第二种，同样是生
活的勇者，因为他们懂得为自己的目标而执着付出;只有第三
种人，我不认为有任何可取的地方。

还有一种人，是从顺境或逆境中走过来，心灵宽容豁达，从
此不再有顺境逆境之分，心情平和淡然，懂得享受生命的过
程，理解得失是生命中必然发生的事，更不会因为结果的成
败而耿耿于怀。这是我所向往的，第四种人。


