
最新中国乒乓球队英语演讲(实用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

中国乒乓球队英语演讲篇一

大家晚上好！

人最宝贵的是生命，而一个人生命中最宝贵的就是青春。青
春易逝，而我们该如何去把握和珍惜属于我们自己的青春呢。

青春是如此的短暂，不再回头的，不仅仅是那古老的辰光，
也不只是那些个夜晚的星群和月亮，还有我们的青春在流逝
着。所以我们的青春不要在为落叶伤感，为春雨掉泪中度过；
而应用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代
的强音。

然而，在当代的中国，我们不得不正视一些现状，大学生既
被社会过高的期待，也过高地期待着社会，只因为一些青年
大学生不能正确地评估自己，作为不思进取的借口。于是，
曾经也想要有所作为，却不知道从何做起。

青春不仅仅需要激情，同时也需要一颗求实进取的心！

青年，如云霞，光彩熠熠，似白杨，生机勃勃，是李大钊先
生眼中的“人生之春、人生之华”。

作为青年中的一员，应以激情为旗，用青春作注，拼一个无
悔的人生！



我的演讲完毕，谢谢大家！

中国乒乓球队英语演讲篇二

有没有一种美丽能够成为永恒?

没有人告诉我答案，

只有天幕上划过的流星。

有没有一种回忆能够成为感动?

没有人告诉我答案，

只有雨霁后七色的彩虹。

怎么能说，

没有梦想的世界就不再美丽?

你看那孩童天真的笑容。

怎么能说，

没有灯光的夜晚就不再感动?

你可知星星也是关爱的眼睛。

我们是青春

我们是夜空璀璨的星星

我们是不羁

我们是天边执着的飞鹰



没有什么能够阻止我们

对美的向往

没有什么能够左右我们

对青春的虔诚

青春最美的诗行

应该由我们

大声的朗诵

青春是一个美梦

却终有梦醒的一天

青春是一条小河

却终有干涸的一天

青春是一道彩虹

却终有消失的一天

青春是一朵盛开的鲜花

却终有凋落的一天

青春是握在手里的细沙

不知不觉已然漏去

青春是天上的一颗流星



虽然美丽却瞬间逝去

青春是幸福留下的阵阵香气

想要珍惜它已离去

中国乒乓球队英语演讲篇三

大家早上好！

我发言的题目是：青春的呐喊。

春回大地，万物吐露生机。高考的脚步和春天一起悄悄地想
我们走来，在这明媚的春光里，我们已经进入高考冲刺阶段。

“逝者如斯夫，不舍昼夜。“的确，时光如流水般，一泻而
过，转眼间，三年高中只剩下的不足百日。但是现在还有大
部分人耽于玩乐，沉溺于网吧，私心杂念丛生，精神恍恍惚
惚，生命只剩下了躯壳。浪掷青春虚度近三年。而不同的是
另一部分同学勤奋拼搏近三年。前后两种的不同的高中生活，
能折射出不同的人生前途。玩弄人生的人会被人生所戏弄。
也许是被所谓的儿女私情/花前月下/出身贵贱/基础好坏等等
因素所影响。同学们：所谓的花前月下，只是短暂的潇洒，
迅速来临的失败，回让你在成功者面前沮丧。不要悲叹较低
的的人生起点，不要悲感出生的贫贱，不要抱怨过去的基础
不好。往前看吧，人生的道路可以逆转，时光的脚步只能向
前。请你相信未来/相信自己/相信一分耕耘一分收获/相信皇
天不负有心人/相信改变命运的只有自己。

暂时放下那些悲观的观念，暂时放下那些所谓的“我不
行“去努力拼搏最后的90天。如果我们做与不做，都会有人
笑；如果做不好与做得好，还会有人笑。那么我们索性就做
的更好来给人笑吧！而今这百日冲刺在有些同学眼里觉得很
无聊，很痛苦。而整日玩些无聊的游戏看小说/上课睡觉或说



话……来虚度这百日冲刺，之所以感觉如此，是因为没有把
心放在学习上，没有把自己融入到这百日冲刺之中，再说对
考学倍感无力。同学们：只要我们想上学，只要我们还愿意
走这条路，对这条路还有信心，不怕这一路的荆棘，我们就
有学上。古人云：“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”我
们也耐的住寂寞，承受的起艰难。我们定能学业有成！

十年铸剑，只为炉火纯青。一朝出鞘，定当倚天长鸣。其中
定有铸剑的艰难与寂寞，然而他们承受了。所以他们能铸成
绝世好剑。十年寒窗寂寞伴，一朝成名幸福随。这也能说明，
不付出何来回报。含笑播种的人，一定会含笑收获。也正是
如此。

问苍忙大地，谁主沉浮？我们应当主宰我们自己的世界，我
们的地盘我们做主。我们的人生我们自己走。风华正茂，书
生义气。有谁能阻挡我们青春的脚步。鲁迅曾说：“真的猛
士，是敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血。我们要
向青春呐喊，不做艰难的奴隶，要做青春的主人/真的猛士。
我们年轻，我们怕什么/怕就怕自己甘心忍受现存的生活。不
敢拼，不敢做。这不是我们现代青年应有的。百日冲刺应
一“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书。“为准则。努力搞
好自己的学习任务。我们要以最饱满的热情，最昂扬的斗志，
为三高创造奇迹，为三高树立一面大旗，为学弟学妹们树立
一个奋斗的方向。

壮怀激烈，批荆斩棘。敢叫日月换新天，意气风发，批波斩
浪，直挂云帆济沧海。十载寒窗，百日苦练，何等英才夺桂
冠。一腔热血，万丈豪情。我辈健步登金榜。呕心沥血。卧
薪尝胆，定将折桂涉蟾宫。百练成钢，十年一剑。宝剑今朝
试锋芒。百日拼搏一战成功，少年自有少年狂，战舰扬帆，
雄鹰展翅。誓圆大学梦！此新不改此行无撼！



中国乒乓球队英语演讲篇四

文/席慕容

在年轻的时候

如果你爱上了一个人

请你

请你一定要温柔地对待他

那么

所有的

时刻都将是一种无瑕的美丽。

若不得不分离

也要好好地说声再见

也要在心里存着感谢

感谢他给了你一份记忆

长大了以后

你才会知道

在蓦然回首的刹那

没有怨恨的青春才会了无遗憾

如山冈上那轮静静的满月



中国乒乓球队英语演讲篇五

大家好！

人生是一场戏，是一场不需别人演唱和吹奏的戏。你就是演
唱者，你就是吹奏员。等待你的或是兴奋的喝彩，或是无奈
的叹息；人生是一场梦，是一场丰富多彩而又曲折宛转的梦。
它不须别人的编织与装点，你就是编织者，编出来的或是绚
丽多彩，或是枯萎变形；人生是一碗药，是一碗苦在嘴里，
甜在心中的药。不要怕刚开始有多苦，有多么地难喝，因为
良药苦口。无须计较眼前的苦，重在以后的甜。当你品完这
碗药时，你将会获得人生无穷尽的甜！人生是一条崎岖的山
路，它不可能让你毫无阻碍地走下去，但只要你脚踏实地，
你必将冲破种种险阻，到达胜利的那头；人生是一条波涛汹
涌的长河，你随时都有被惊涛骇浪覆灭的可能。但只要你有
信心、有毅力，把握航向，你必将到达胜利的彼岸。

人生到底是何物？

人生是考验？是前世的冤孽？还是说不清、道不完的故事？
不，人生是一次表现，一次拼搏。人生不会是平坦的大道，
它不会主动给你指明方向，完全靠你自己！

美国大萧条时代的詹姆士屡屡失业。一家人苦苦挣扎，靠着
政府的救济金，才勉强没有死于饥饿。对于詹姆士来说。他
的出路就是打拳。以养活老婆和3个孩子。最后。这个多年没
打过拳、对拳击台已非常陌生的男人，决定重操旧业，为家
人、为自己的尊严而战斗。

一直以来。詹姆士只不过是个平庸的拳手。但是这一次，他
却一路走到最后。还出乎所有人的意料，拿到了丰厚的奖金
并夺得了拳王的称号！在记者招待会上。有人问詹姆士。是
什么让他变得如此之强？詹姆士轻声说：“因为。我的心里
清楚地知道。自己要什么！”当记者询问是什么时。他简单



地说了两个字：“牛奶！”平静语气中道出的两个字。包含
了詹姆士对妻子儿女深厚的爱。

如果不是因为穷困到连牛奶也买不起。我想詹姆士永远也得
不到拳王的称号，会一生都是个毫无建树的拳击手。虽然现
在大多数人都不必因饥饿而挣扎。也不必踏上危险的拳击场。
但是生活中的挑战却随处可见。我们的对手没有电影里主人
公的对手那么显而易见。不是一个戴拳套的壮汉。但是它却
极不容易对付。我们要与之战斗的。是我们甘于安稳生活的
心理！

你是否还记得心中那个蒙尘日久的梦想？戴上你的拳套，为
你的梦想去搏斗吧，不必理会它有多么的难以实现，不必担
心是否能够坚持到最后。你只需要做的就是，跳到擂台上。
让你的热血沸腾起来——一个人只有站到人生的擂台上。才
会真正勇敢起来！

我的演讲完毕。

谢谢大家！


