
摘抄句子写读后感(实用10篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。读后感对于我们来说是非常有帮助的，那么我们
该如何写好一篇读后感呢？以下是小编为大家准备的读后感
精彩范文，希望对大家有帮助!

摘抄句子写读后感篇一

活着，虽然朴实简单，但它赋予了生命一种责任，一种在于
世的担当。因为活着，所以我们积极去实现生命存在的意义，
同时也得忍受并且接受不同的命运，或苦难或幸福，都是活
着的一部分。在爱与痛的交织中，在冰与火的缠绵中，我们
始终都应坚强地活着。因为活着，生活就还没有走到尽头，
就还有希望。活着之于人，是重要的，是根本的。

现实中也有不少人经历着富贵的“苦难”，类似的是。他们
也曾经坚强的活着，不同的是，他们曾经在心理上崩溃过，
也曾想过放弃，但最后，希望的稻草，给予他们为生命运行
的气息二努力对抗的勇气，重新用坚韧诠释活着的美丽。生
命中有太多美好的爱，在我们活着的过程中轻轻伴随。当死
神让我们最后一次回眸人生时，平静而从容地呐喊出心中的
那一缕缕不凡和坚持——活着。

活着，也就有了盼头，活着，也就该珍惜，因为，活着就是
人生最大的幸运。

摘抄句子写读后感篇二

我有众多朋友与表兄妹，我最喜欢的是我的一个小表哥。他
比我大四岁，不爱说话，总是眼神忧郁。我叫他“哥”。哥
的母亲在她十二岁那年去世了，他因此更加沉默。自从有后
母之后，哥连话都不愿意多说。我眼看着也不舒服，也因此



憎恨起哥的后母。至于喜欢哥的原因，那是第六感。哥很温
柔，比我母亲还好。哥曾和后母吵过，那是第一次，也是最
后一次。那夜，哥就消失了，抛下了一切的一切。舅舅，哥
的后母，我的父母亲找开了，远的近的。我惊呆了，“哥不
见了”。眼前却突然闪过一个人影“哥”我知道，我哭了。
哥的发丝凌乱，脸上有依稀的泪痕。哥蹲下来，望着我“不
哭”。他摸了摸我的头，“哥，你不可以这样的。”除了这
些，我什么也说不出口。哥点点头，“哥听你的，乖。”凌
晨二点，爸妈还没有回家，我守在哥的房门口，我不能让哥
再消失。一阵睡意袭来……醒来时，我乖乖地躺在床
上，“哥”没有回应。我哭了，哥，又走了，是吗？冲出房
间，“哥在啊！”哥告诉我，他想通了，接受了后母。昨天，
他看见后母在公园里哭，于是……哥告诉我的时候，我跑过
去，抱住他。“哥，我不恨舅妈了”哥摸了摸我的头。“哥
你哭了”上帝告诉我和“哥”，爱消灭一切不幸！

《悲惨世界》这本书，已经看了好几遍。我终于明白了米里
艾主教的作为，就像我和“哥”、舅妈。爱消灭一切不幸！
一个服刑19年的重刑犯，因为米里艾主教的作为，因此在一
夜之间洗净罪恶的灵魂，重向光明。这样大的功劳，是不是
应该属于米里艾主教呢？他不是平等与博爱的化身吗？而芳
汀，为了自己的女儿。珂赛特，不惜买掉了女性最珍贵的头
发和牙齿，甚至连性命也献给了珂赛特。这样的一个在苦难
中打滚的女性，为什么会含泪而死?因为爱，因为爱使她有活
下去的信念。珂赛特呢？她又为什么有勇气活在德纳第的百
般虐待中呢？是啊！因为她知道，在远方，有一个爱他的母
亲。让我疑惑的是，为什么冉阿让不在最后杀了法律的看门
狗沙威呢？一直到当沙威认识到自己的过错，认识到那个黑
白颠倒的社会，并不是他所维护的，在善与恶的冲击下绝望
的跳江自杀，我才明白，冉阿让是在通过自己的博爱、宽容
及其高尚的灵魂，重新唤回生活在那个悲惨世界里的人们内
心深处的良知！上帝告诉我们“爱消灭一切不幸”。

这个世界需要爱。当盲人过马路时，你是否会好心的扶他呢？



当老人在车上累得摇来晃去时，你是否会热心的让个位子呢？
当孩子因为迷路而不知所措是，你是否会有爱心的帮助他呢？
只要有爱，那么，所谓的不幸又算什么呢？爱，消灭一切。
请你记住，上帝告诉我们的。

摘抄句子写读后感篇三

早就听说《正面管教》这本书非常好，是简·尼尔森的让数
百万孩子家长和老师受益终身的经典之作。我带着盼望之情
翻看这本书，一下就被吸引住了，通读下来，果然让我受益
匪浅，真的是本好书。

“和善而坚定”这5个字深深的留在我的脑海里，让我印象深
刻的是书中说到“在和善而坚定之中，把有价值的社会技能
和生活技能教给孩子”。许多家长把“和善而坚定”，看成
了非此即彼的两个词。和善能抵消过于坚定所造成的反叛，
抗拒对自尊的挫伤。坚定则能抵消过于和善所造成的骄纵操
纵，父母被宠坏的小孩，对自尊的挫伤等，其实简单来说，
和善就是表达自己对孩子们的尊重。这样可以赢得孩子，让
孩子得到尊严，获得孩子心甘情愿的合作。而坚定确实让我
们尊重自己，并尊重当时情形的需要，减少赢了孩子而带给
孩子的伤害，让孩子们学会自我约束，专断的方式通常缺少
了和善，和善和坚定才是正面管教的根本所在，是对如何更
好的教育孩子，还没有更多的自我见解。

回想自己，在教育孩子的时候，很多做法离正面管教还有些
差距。我们班的三个孩子因为上课表现好，我上课的时候许
诺奖励给三个人每人一本作业本，可是作业本还没有发到。
这三个孩子手里我就发现放在桌子上的作业本被撕了一半，
我非常的生气问是谁干的，没人承认，最后还是有人说出了
那个男孩的名字，我问那个男孩他才承认下来，我非常恼怒
要给他的爸爸打电话，那个男孩默默的掉着眼泪，抽噎着这
种无言的抗议，让我愣在那里，班主任老师说，这样的孩子
一定要通知家长，这不是第一次，这孩子喜欢捣乱，上课也



不认真听，可是看着孩子因为哭泣良久而胀红了的脸，让我
觉得不忍心很难过，却又不知道该怎么办，该说些什么，这
个孩子无疑是一个活泼好动的孩子，可是对于这样的孩子该
如何好好管教呢？我想起了正面管教里的一句话，最惹人讨
厌的孩子往往是最需要爱的孩子，后来我有意无意的关注这
个男孩，发现他有的时候上课表现的特别积极，他对同学也
特别的热情，突然觉得以前总是关注他的不好表现，对他的
一通批评，甚至让全班的学生笑话他，这是一件多么伤人的
事情，也许以后我可以多在他身上花费一些心思，对他有更
深的了解，给他更多的关爱，这样反而能够有意想不到的收
获，于是在以后的课堂上，我让他担任一些语文活动的主要
角色，给他更多的机会让他展示自己，当然前提条件是他必
须遵守课堂纪律，并且努力的把话课堂活动中的对话学会融
入角色表演。或许这样的尊重让他收获了前所未有的信心和
勇气，在以后的课堂中，他总是努力的做好我布置的每一项
任务，每节课的内容总是倒背如流，它的改改变让我为之一
震，也让我明白孩子只有在一种和善和坚定的气氛中，才能
培养出自律责任感合作以及解决问题的能力，才能学会使他
们终身受益的社会技能和生活技能，才能取得更好的成绩，
教育孩子需要忍让，需要智慧，更需要尊重对待孩子的错误，
我们不能一味的生气，要寻求解决问题的办法，找出犯错误
的原因，至关重要，在教育犯错误的孩子的时候，我们要有
错必改的原则，不能骄纵他们，不然会积少成多，错上加错
在以后的教学之路上，我会先做好自己，并且以心平气和的
态度对待发生的事情，与孩子们彼此尊重，从孩子的角度出
发，换位思考，那么我和孩子们的相处一定会充满爱和快乐，
促使我在教师道路上始终温柔而坚定的走下去。

摘抄句子写读后感篇四

我读了一本书叫《格林童话》，这本书是德国作家格林兄弟
写的。

我读了《格林童话》中的《白雪公主》，这个故事讲述的是



由于王后嫉妒心强，不能容忍任何人比她漂亮，就想杀白雪
公主，王子喜欢上了白雪公主，他们过上了幸福的生活，王
后却气死了。

这个故事我读懂了"善有善报、恶有恶报"的道理。

寒假里，我读了《格林童话》这本书，里面有白雪公主和灰
姑娘等故事，两个故事内容都相似，两个主人公都漂亮，都
非常聪明能干，善良可爱，都遇到了好心人。

告诉了我，人要心灵美才最美。

摘抄句子写读后感篇五

我对废墟一向有着独特的情绪，小亚细亚特洛伊古城和意大
利的庞贝古城，以及亚洲的吴哥窟和越南顺化的古皇城，都
令人有一种独特的苍凉之感。废墟是历史重量的见证。

而在中国，我见过的废墟不多，但也有新疆的高昌古城，北
京的圆明园等地，这些地方或者成了一抔黄土，或者只剩荒
漠蔓草。遥想它曾有过的繁华，风华落尽，每个废墟都是一
哀歌。对废墟的感触，古今中外写得很好的，当是唐代诗人
杜牧在《阿房宫赋》里所发的议论。杜牧那个时代，阿房宫
早已成了焦土废墟，他只是想象阿房宫的奢华迷离，该赋虽
然只有短短500多字，但却金句连绵，字字珠玑，最后以高广
的历史哲学感想作结：

呜呼，灭六国者六国也，非秦也。族秦者秦也，非天下也。
嗟乎!使六国各爱其人，则足以拒秦，使秦复爱六国之人，则
递三世可至万世而为君，谁得而族灭也?秦人不暇自哀而后人
哀之，后人哀之而不鉴之，亦使后人而复哀后人也。

杜牧由阿房宫这个废墟曾有过的奢华，谈到政治以人为本的



本质，正因为秦代缺少了这种人性，只追求繁华，当这种繁
华没有人心作为支柱，它当然不能持久。因此，对于这个废
墟，人们在哀伤的同时，是要以废墟为鉴。由杜牧的《阿房
宫赋》我就想到17世纪的英国诗人德莱顿(john dryden)这样
的诗句：

那个人，上帝已替他设计好了废墟。

他会一步步走向命运，最先是他的心开始败坏摧毁。

另外则是18世纪英国诗人格雷(thomas gray)也写道：

废墟已抓住了你，暴虐的君王!

你旗帜的散漫混乱已经在前面等待。

因此废墟既是一种事实，但也是一种警告式的意象。任何时
代的统治者都应该警惕到，世界多变化，今天的荣华，如果
没有小心呵护，可能就会变成明天的废墟。而要呵护繁荣，
一定要有一切为民的基本态度，始可能固运昌隆，上下同心，
而最忌讳的则是好大喜功，穷极奢靡，通常这都是泰极否来
的主因。

而在人类史上，古代由于王权浩荡，几乎重要的时代都会出
现"建筑物主义"价值。统治者为了证明他的能力，都喜欢在
他的任上大兴土木，动员民工，致力于文献或建筑物的工程。
所谓"文献式建筑"主要是指神权时代和以君为神的皇权时代，
动员大量工匠所建的浩大神庙、陵寝、宫殿和园囿，在上古
和中古时代，每个古老的文明都盛行这种劳民伤财的建筑。
这种建筑的公共性不大，它不像驰道、港口、运河及城墙，
这种文献式建筑就像历史中的一篇华丽文章。华丽的代价是
国穷民弱，注定了废墟的下场。

因此看着人类的许多废墟，它除了令人发思古的幽情外，更



令人对古人的专制奢侈引以为鉴。这些废墟是一个个令人伤
感的活见证。它好像是在默默地叮嘱世人，不要像它一样，
走到废墟的苍凉之路。

正是因为如此，前几年有人主张重建圆明园时，我也写过文
章，不以为然。圆明园既然已烧毁了，我们就应记得它持废
墟的状态，使它成为民族耻辱的永恒纪念物。在耻辱上面重
建繁华或者遮盖掉耻辱的伤痛，它只会膨胀出我们的自大，
有自大就会有新废墟产生。

因此，当我听说西安打算斥资人民币380亿在古代阿房宫附近
再重建一座新阿房宫时，我觉得那真的是一个超级馊主意。
今天的中国百务待举，有太多的正事等着去办，却要去废墟
之上去重建奢华。出这个主意的人一定没有读过《阿房宫
赋》。杜牧当年就已写过，为政者要恤民务实，不可虚耗资
源，追求奢华!

摘抄句子写读后感篇六

文学名著大家读了肯定写了一些读后感，当然也会有一些好
段。下面是本站小编精心为你整理文学名著读后感好段摘抄，
一起来看看。

段1：在生活中,我们遇到了困难,也许会迎难而上;但也会畏
难止步.比如说张海迪阿姨,她小时候双脚就已经残废,但是她
并没有向挫折屈服,而是以积极、乐观、自信的态度去挑战挫
折.她每天把词语贴在床头、墙壁上、厨房……经过张海迪阿
姨的不懈努力,她终于战胜了挫折,而且还获得了荣誉,为祖国
做出了自己的贡献.鲁迅先生曾经说过:“伟大的胸怀，应该
表现出这样的气概—用笑脸迎接悲惨的命运，用自信的勇气
来应付自己的不幸.”是啊!当我们遇到厄运和不幸时，与其
埋怨命运的不公，还不如鼓起勇气，振作精神，以刚毅的态
度与厄运抗争.



段2：我们遇到挫折时,应该要勇敢面对,在困难面前迎难而上.
我们有了这种奋不顾身、不怕困难的勇气,就有了征服困难的
精神力量.正如歌德所说的:“你若失去了金钱—你只失去了
一点儿;你若失去了荣誉—你就失掉了许多;你若失去了勇
气—你就把一切都失去了.”

现在我们努力起来,他们永不言弃的精神感动并激励着我们个
人吧!

在刚开始读《骆驼祥子》这本书时，我认为主人公祥子是一个
“体面的，要强的，好梦想的，利己的，个人的，健壮的，
伟大的”祥子。但读到后面我发现，祥子开始失去了自我，
不再是那个善良正直的祥子了。他不在那么拼命地拉车挣钱，
他也学会了吃喝嫖赌，他甚至可以为了金钱而出卖他的朋友，
开始变得见利忘义。直到后来，他不在拉车，而是陪着人家
送殡，开始和老人、小孩甚至妇女竞争。他不再愿意去吃亏。
一个积极向上，扎实肯干的大好青年，最终沦为无恶不作，
好赌成性的社会败类，人间渣滓，充分体现出当时社会的肮
脏腐败，狠狠批评了当时政府的无能，封建社会制度的罪恶。
祥子的遭遇与思想行为上的巨大变化，说明了当时社会的黑
暗与人性被迫变得丑陋。正如作品中写的那样：“苦人的懒
是努力而落了空的自然结果，苦人的耍刺儿含有一些公
理。”

保尔的一生十分坎坷。呕心沥血写的稿件丢失了，曾经令他
灰心失望，但他并未就此沉沦。书中有段脍炙人口的名
言：“人的生命是最宝贵的。当他回首往事的时候，不应该
为碌碌无为而悔恨……。”我真的无法表达对保尔的敬佩，
他的一生如此伟大，足迹却又是这样的清晰、明亮!对于一个
完完整整的我来说，智力不比人差，能够学好社会主义文化
课，自信：长大后，一定比吴伟强。虽然，不一定能背起钢
枪保卫祖国，战斗在烈火熊熊的战场，但我可以把所学的知
识贡献给人民，为祖国的现代化建设尽一份力。有了奋斗的
目标，有了学习的榜样，我的梦想一定会实现。成功者前进



的每一步也许是细小的，但他一直前进，永不停滞，积之一
年、十年、几十年，那就十分惊人了。忽冷、忽热、忽松、
忽紧，说不上毅力;“一天打网，两天晒网”，更要不得。这
本书给我带来极大的震撼。每当遇到困难而退缩，每当受挫
折而落泪时，就会想起保尔那高大的身影。此时此刻，我立
志要把自己炼成一块真正的“钢铁”!

一个人，可以不相信神，却不可以不相信“神圣”。当前，
我们青少年最主要的任务就是把我们的祖国建设得更加繁荣
昌盛。因此，这也是我们民族大义的根本所在。让我们相信
这一份“神圣“，用自己的双手去维护这一份“神圣”。

2、纵有埋伏，有何惧哉!——关羽麦城突围时

4、子治世之能臣，乱世之奸雄也——许劭对曹操语

5、子龙一身都是胆也!——刘备对诸葛亮语

6、子龙身故，国家损一栋梁，吾去一臂也!诸葛亮语

9、吾折长子、爱侄，俱无深痛;独号泣典韦也!——曹操对众
将语

12、愿陛下将息龙体!臣等尽施犬马之劳，以报陛下知遇之恩
也诸葛亮语

15、周郎妙计安天下，陪了夫人又折兵!

19、勿以恶小而为之，勿以善小而不为——刘备名言

22、先生若不出山，如苍生何也?——刘备三顾茅庐谓孔明语

23、先主命内侍扶起孔明，一手掩泪，一手执其手，
曰：“朕今死矣，有心腹之言相告!”孔明曰：“有何圣
谕!”先主泣曰：“君才十倍曹丕，必能安邦定国，终定大事。



若嗣子可辅，则辅之;如其不才，君可自为成都之主。”孔明
听毕，汗流遍体，手足失措，泣拜于地曰：“臣安敢不竭股
肱之力，尽忠贞之节，继之以死乎!”言讫，叩头流血。

24、谢曹丞相赠箭!——诸葛亮借箭后令将士齐喊

26、吾有上将潘凤可斩华雄!——不解释，名言

27、新野牧，刘皇叔;自到此，民丰足流传新野民众的歌谣

30、燕人张飞在此，谁敢与我决一死战!——张飞桥头大喝

32、吾视曹操百万之众，如群蚁耳!但我一举手，则皆为齑粉
矣!诸葛亮对鲁肃语

33、吾虽有功于社稷，必损寿矣!——火烧兀突骨的蛮兵,诸
葛亮语

34、膺指融曰：“此奇童也。”炜曰：“小时聪明，大时未
必聪明。”融即应声曰：“如君所言，幼时必聪明者。”炜
等皆笑曰：“此子长成，必当代之伟器也。”

摘抄句子写读后感篇七

《做一个懂得感恩的员工》这部书对我启发很大，饥饿艺术
家读后感。企业需要一种团结和谐的文化氛围，而“感恩”
就是这种氛围的具体表现形式之一。当前，中国正在建设和
谐社会，“感恩”的文化氛围正是这个政治导向的实践。

俗话说：“滴水之恩，涌泉相报。”“饮水不忘掘井人。”
知恩图报，是我们中华民族的传统美德。“感恩”的文化行
为里包涵着和谐、仁爱的精神，包涵着平等生活、生存的价
值观。施恩者是爱的张扬，感恩者是对爱的回报;施恩和感恩



的和谐统一形成其乐融融的文化氛围。

感恩犹如心灵的泉水，源源不断，它滋润心田，免于干涸。
它让生命充满生机，洋溢朝气，遍洒阳光。英国作家萨克雷
说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑;你哭，它也哭。”
你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光。

我特别欣赏这一段话：“感恩不一定要感谢大恩大德，感恩
是一种生活态度，一种善于发现美并欣赏美的道德情操。如
果我们拥有一颗感恩的心，善于发现事物的美好，感受平凡
中的美丽，那我们就会以坦荡的心境、开阔的胸怀来应对生
活中的酸甜苦辣，让原本平淡的生活焕发出迷人的光彩!要习
惯每天清晨起来后对着镜子默默地说：感谢生活给予了我如
此多的美好!然后是一个幸福的微笑，读后感《饥饿艺术家读
后感》。”

一个企业如果形成了这样的文化氛围，这个企业一定会有活
力，有生机，有凝聚力，有旺盛的生命力。

一个员工，从参加工作的第一天起，就要萌生感恩业主的意
识。企业为你提供了工作、学习、生存的环境，岂有不感恩
之理。

员工对企业主的感恩不是指的世俗那些对施恩者直接给予物
质回报，而是兢兢业业、脚踏实地地工作，干一行，爱一行，
专一行，力争在本质工作岗位上干出骄人的成绩。同时，要
遵守国家的法律，遵守企业的规章制度，搞好和周围同志之
间的团结，做到谦和、谦虚、谦让。也就是古人说的要当一个
“劳谦君子。”一句话，企业员工对企业主的感恩主要是通
过自己优秀的业绩和优秀的道德素养来表现。

当然，任何事物都是辩证的。作为企业主一方，也要为员工
感恩创造基本条件。把员工看做是兄弟姐妹，是一个家庭。
从社会结构学角度看，夫妻是最小的家庭，国家是最大的家



庭，单位或企业是介于二者之间的家庭。窃以为单位或企业
这个家庭与夫妻这个小家庭同等重要，试想，在单位或企业
的工作时间占了一天时间的三分之一左右，这难道不重要吗?
如果一个人在这个时段里工作环境不好，工作不好，肯定会
影响心情舒畅。所以，企业主也要从文化上认识这个辩证关
系，尽量为员工创造优美的工作环境，做一个具有仁爱精神
的儒商。

这部书不仅提出了员工感恩老板，还提出了员工与员工之间
的相互感恩。难能可贵。这种感恩关系的形成，可以从情感
上把员工紧密地团结起来，从而产生巨大的创造力量。

我歌颂感恩，珍惜感恩。我要将感恩作为我人格修养的内容
并付诸实践。

摘抄句子写读后感篇八

一位从农村出来的车夫，有着自己的梦想，可是社会的残酷
和旧中国的黑暗一次次打击着他，竟让他从憨厚老实、坚韧、
自尊好强、吃苦耐劳变到麻木、潦倒、狡猾、好占便宜、自
甘堕落。

不断的努力，可是钱却被孙侦探骗取了。

有便宜他不能不占。祥子成了个人主义的末路鬼。

在暑假我看了不少书，我最喜欢的就是老舍先生写的《骆驼
祥子》了。

这本书讲了，一个从农村来的年轻小伙，当了人力车夫。没
有喜好，唯一的愿望就是靠自己的努力买一辆自己的车，终
于祥子买了自己的车时，可在那时因为战争，禁止再拉黄包
车，祥子为了挣钱，就冒险的拉客人，钱没拿到，反倒被士



兵抓住了，把他的积蓄和车都拿走了，这件事告诉我做事不
能因小失大，不要贪小利而误了大事。

有一次，祥子的妻子虎妞生孩子难产，祥子没办法，就把用
来治病的钱，请了一位算命的“大仙”，可虎妞的病情不但
没有好转，反倒为此付出了生命，它让我懂得了不要相信封
建迷信。祥子在经历了各种打击和挫折之后还是没有实现自
己的梦想于是，他最终选择了整天像行尸走肉一样的混日子，
等待死亡。

读了这本书我懂得了很多，当时封建黑暗的旧社会和我们现
在的美好生活比起来可差远了!我们要珍惜现在的美好生活
呀! 所以我们一定要好好学习。

摘抄句子写读后感篇九

我知道。我看到了这故事，也许是在撒哈拉的沙丘迷宫里窥
见的，也许是在一百公里外的河滩，也许在穷困者的帐篷里、
撒哈拉威人的白房子顶上、西班牙的国家旅馆后厨，或者更
多地方。但我清楚得很，是谁带我走进了沙漠。是陈平，三
毛，执拗于对自由的追逐却从不缺少爱与陪伴的幸福女人。

我们相识于《等待》，诗里满是“西部歌王”王洛宾对三毛
的悼爱······“你永远不再来，我永远在等待，等待
等待，等待等待，越等待，我心中越爱。”我只当这是一段
忘年恋的陨断，不过自此，我便追随她，和她一起走进了撒
哈拉沙漠，自恃聪敏地倒要看看是怎样的故事，竟能动容文
坛。

甜尽了三毛的爱，终有那天，荷西带着万分的宠爱和牵挂沉
进了海底。海是神秘的，也许正如他深爱的三毛，他这是彻
底地潜进了爱人的心里去。



撒哈拉的故事你知道多少！

我从未去过。我不知道。

摘抄句子写读后感篇十

在这个寒假，我读完了《悲惨世界》这本书，读完的那一刻，
我被主角——让·瓦让这个平民阶级的一位英雄深深打动了。

让·瓦让年轻时因为太饥饿了，偷了一块面包，被捕入狱，
又因为刑期内逃狱延长了刑期。结果最后一出狱已经成了一
个大叔，他对社会充满了憎恨，想要报复，却遇到了一个很
好的主教，可他却偷了主教的银餐具，当警方赶来时，主教
却说这是送给让·瓦让的。使他被感化了。几年后，他隐姓
埋名拿着主教给他的钱去一个小镇上开办了工厂，使人民富
裕起来，理所应当的成了人人爱戴的富翁和市长。但终于还
是被一个叫沙威的探长知道了他的身份不得不继续逃亡。经
过重重困难后他收养了受尽折磨的珂赛特，当做自己的女儿
照顾她。之后，珂赛特爱上了革命者马里尤斯使他也被卷入
了战争，可一次误会使马里尤斯带着珂赛特离开了让·瓦让，
这让他郁郁寡欢。最后当马里尤斯觉悟时一切都晚了，
让·瓦让最终病死在女儿怀中，孤独的躺在了公墓一个偏僻
的角落。

虽然我并没有亲身经历此般混乱的社会，不过我也明白，那
个社会是充满黑暗的，为了一块面包，使主角入狱19年之多。
不知当时的富人么，是如何思考的，如果他们是受到最大创
伤的平民，会怎么做？如果如此饥饿的是他们，又会怎么做？
那个黑暗的年代人们心中都只有自己，从不为别人做半分思
考，而这时，出现了一位圣人一般的英雄，让·瓦让！他并
没有被社会的黑暗、混乱冲昏头脑，心中始终有着他人。办
厂使人民至富；拯救落水犯人；收养可怜的女孩儿珂赛
特……这个社会在他的努力下开始透露出一丝光明，这一丝



光明的发源地来自那可充满勇气，炽热的心。可是人终会离
开这个世界，让·瓦让在革命结束时，在那个自己最亲的人
的怀中死去，躺在一个公墓的偏僻角落，任荒草掩埋，雨水
冲刷。摆脱了社会的苦难，去了一个幸福的地方。用臧克家
的一句话来说“有的人活着，他已经死了；有的人死了，他
还活着。”他的精神在我们脑海中留下一个深深的烙印。

人的生命是有限的，但能做的事是无限的，让我们把有限的
生命，投入到无限的为人民服务中去吧。


