
2023年立家规传家训树家风活动方案(优
质7篇)

确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。写方案的
时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编
精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

立家规传家训树家风活动方案篇一

过了好久，妈妈才打来电话说，她去外面吃饭了，不回来吃
了。我心里一直在怪妈妈：你早打电话可以了嘛，害得我们
都要饿肚子！你一定觉得奇怪了吧，为什么我们家一定要等
人齐了再吃饭呢？因为这是我们家的家规。这个家规是奶奶
定的，她一定要等家人都到齐了才开饭呢，所以我们经常因
为等人等到肚子饿扁。如果没有这个家规，该多好啊！这样
我们就不用经常盯着一桌可口的'饭菜干着急啦，哈哈！

立家规传家训树家风活动方案篇二

过了好久，妈妈才打来电话说，她去外面吃饭了，不回来吃
了。我心里一直在怪妈妈：你早打电话可以了嘛，害得我们
都要饿肚子！你一定觉得奇怪了吧，为什么我们家一定要等
人齐了再吃饭呢？因为这是我们家的家规。这个家规是奶奶
定的，她一定要等家人都到齐了才开饭呢，所以我们经常因
为等人等到肚子饿扁。如果没有这个家规，该多好啊！这样
我们就不用经常盯着一桌可口的.饭菜干着急啦，哈哈！

立家规传家训树家风活动方案篇三

军队是一个有着严格规定和纪律的组织，无数的军人通过服
役经验验证了“家规”在部队中的重要性。不仅如此，部队
的家规更是一种价值观的传承，是一种对生命与人性的关爱。



在这篇文章中，我将分享我的家规心得体会，从我个人的经
历中反映出部队家规的重要性。

第二段：家规的重要性

所谓家规，是指在家庭中制定的各种规矩、制度，是一种亲
情的守护和传承。在部队中，家规则是一种规范行为的制度，
它规范了部队成员的行为方式和态度，以此来维护军纪和士
气。家规的制定及其遵守，对维护军队形象和实力具有极其
重要的意义。

第三段：敬纪守法

敬纪守法是部队家规的重要表现之一，也是我对家规最深刻
的体验。在部队中，几乎每一个环节都要求我们遵从纪律，
尊重军事规章制度，维护军队和谐稳定。守纪律不仅是针对
军事法规、部队制度及行为准则，也包括了对家政课、卫生
保健、文化知识学习等方面的重视。尊重法律、尊重组织等
方面的思想如影随形，时刻提醒我们，养成整洁、文明的生
活习惯，避免违反规定，自觉接受教育培训与考核。

第四段：团结协作

团结协作也是部队家规的重要部分，是部队成员之间发挥协
作精神的重要体现。团结协作不仅是帮助其他战士成功完成
工作，而且体现了团队合作的凝聚力和对人类和平的奉献精
神。每个人的合作，凝聚成为整体的力量，将军队的力量发
挥到最大。

第五段：总结感悟

在我的旅程中，家规的实践与遵守成了我生命的重要方向。
在部队中，家规是在行动中实现的，更是反应了军队良好传
统的传承和延伸。家规不仅是一种行为准则、是一种组织结



构，还是一种管教思想。参军是成长的大机遇，也是对“家
规”的真正悟道之旅。因此，在实践中，我们要积极弘扬家
规精神，拥有家规意识，巩固家规品质。只有这样，才有可
能实现自我价值的提高与军队的强大。

立家规传家训树家风活动方案篇四

家规和部队规矩是生活中不可或缺的一部分。在家庭里，家
规是家长对家庭成员行为的规范和要求，旨在维护家庭和谐；
在部队里，规矩则是为了战斗能力的提高和战斗力的保持。
家规和规矩不仅规范了个人的行为，也对整个社会产生了深
远的影响，对于培养每个人的感恩意识、责任感和自律能力
有着重要的意义。

第二段：家规的作用和重要性

家规是家庭教育的重要组成部分。无论是小时候在家里，还
是长大后独立生活，我们都需要遵守家规，家规的存在让家
庭更加和谐。家规还锻炼了我们的自律能力，促使我们自觉
养成良好的行为习惯，礼仪和家庭责任感，培养了我们遵规
守纪、遵守社会公德的意识。在我们面临困难或迷茫时，家
规会给我们提供指导和帮助，让我们能够更好地解决问题。

第三段：部队规矩的作用和重要性

部队规矩是维持部队良好作风和军纪的重要内容。部队规矩
可以有效地保证部队的统一、纪律和执行力，是部队凝聚力
和战斗力的重要组成部分。遵守部队规矩不仅是一名军人的
职责，也是对国家、对人民的负责。通过严格的执行规定，
我们可以避免许多不必要的纷争，确保各项工作的有序开展，
同时也让军人明确了自己的职责和义务，提高了士兵的自我
纪律，为军队实现高效运转提供基础保证。

第四段：家规和部队规矩的渊源



家规和部队规矩的渊源相似。在家庭中，家规的起源是由家
长传统、经验和家族传统建立的，而在部队中，规矩则是基
于国家法律的基础之上，通过逐渐形成和不断完善的。家规
和规矩在传承、传统、秩序、纪律和遵从方面是一致的，因
此我们可以通过家规的形成和实施培养我们在军营中所需要
的自律性和遵纪守法的习惯。同样，在军营里又可以培养我
们更好的积极习惯和健康的心态，让我们更好地回家，更好
地和家人和社会相处。

第五段：结尾

在军营里，我们深刻体会到了规矩的重要性和作用；而在家
庭中，我们又深刻体会到了家规的作用及重要性。两者相得
益彰，都是人心向善的表现。我们应该在保持遵守规矩的同
时，学会表达自己，把这种良好的自律行为内化到日常生活
中，这样才能真正地融入到社会中，成为一人，独当一面！

立家规传家训树家风活动方案篇五

中国人有句古话，叫“国有国法，家有家规。”这句话充分
地说出规则的重要。正巧，周五放学时，老师就布置“订家
规”这个作业，并要求与父母一起订家规。

一路上，我脑海里反复琢磨着这几个问题：“我家有家规吗？
什么家规？我没见过啥家规呀？”回到家，吃饭后，我就爸
爸拉到书桌前，把老师布置的作业说一遍。爸爸听之后，拿
笔就在纸上写起来。他一边写一边解释，我就一旁聚精会神
地听着，当爸爸写到“尊敬师长”时，我疑惑不解地问爸爸，
：“究竟怎么做才叫真正的尊敬师长呢？”爸爸回过头，语
重心长地说：“师就是‘师傅，老师’的意思，”尊敬老师
具体地说就是：“二个认真，一个不能。上课时全神贯注地
认真听老师讲课，不能开小差，做小动作，思维得跟着老师
走，切记不能插嘴，打断老师说的话。下课后老师布置的作
业要认真及时完成，这就是对老师尊敬的基本表现。长就是



长辈，比方说，节日大家在一起，吃饭时，奶奶端上你最喜
欢吃的“糖醋桂鱼”，你不能因为你喜欢吃就往面前一放，
一个人狼吞虎咽地吃，记着，一个人自私自利只顾自己，只
为自己着想的人是没人喜欢你的。”我一边听，一边拼命点
头，假装很明白的样子。

爸爸继续写着。不一会儿就写十多条，一张纸，有好好学习，
养成良好的生活习惯，懂礼貌，不讲粗话，不打架等，我在
旁边头越看越大。心里直嘀咕：怎么这么多条条框框，眼都
看花。一条条家规就像一道道绳子把我捆得结结实实，唉，
做一个好孩子真不容易啊。

爸爸写完后，指着一条条家规说：“这只是一个条文，一个
总结，还有很多具体的细节，关键是什么态度，怎么做好，
从前已经有在做，以后还要做得更好。”“恩恩恩”我赶忙
连声应与。

“没有规矩，不成方圆”哦，原来家规一直就有，它已经隐
藏在我的日常学习生活中，只是我一直没去注意它。它包含
社会公德，道德，教会我怎么做人的基本道理。看来真得好
好学习一下。

立家规传家训树家风活动方案篇六

家是每个人的港湾，是我们心灵的栖息之地。在家庭中，每
个人都有自己的角色和责任，为了家庭的和谐与稳定，立家
规成为了必要的一环。近日，我在家中开始了立家规的实践，
从中收获颇多，下面我将分享我的心得体会。

首先，立家规能够增进家庭成员之间的沟通与理解。在制定
家规的过程中，每个人都有机会发表自己的想法和看法。家
庭成员之间互相倾听和尊重，不急于发表评论或批评，而是
耐心聆听，然后共同商讨解决措施。通过这样的交流，每个
人都能更好地理解对方的需求和心愿，促进家庭成员之间的



关系更加紧密。在家庭内，每个人的声音都应该被尊重，并
且他们应该感到自己被理解和接纳。

其次，立家规能够规范家庭成员的行为和习惯。每个家庭都
有自己的价值观和道德标准，而通过制定家规，这些准则可
以更加明确地传达给家庭成员。例如，我家规定晚上10点之
后不能大声喧哗，这样可以保证每个人都能够有一个安静舒
适的休息环境；另外，家规还规定了用餐时间，促使每个人
养成规律的饮食习惯。通过这些规定，家庭成员可以自觉遵
守，习得良好的行为和生活习惯，提升个人素质和家庭形象。

再次，立家规有助于培养家庭成员的责任心与自律能力。每
个人在参与制定家规的过程中，都会因为自己的决策而负责。
这种责任感可以帮助每个人更加关注自己的行为，避免做出
有害于家庭的举动。同时，自律意味着按照规定的时间和方
式完成各项任务，这可以帮助家庭成员养成有条不紊的行为
习惯。例如，我的父母规定我每天需要完成一定量的学习任
务，我要按时完成并保证质量，这就培养了我的责任心和自
律能力。在家庭规则的约束下，每个人都会更加明确自己的
职责，以及应该怎样规划和管理自己的时间和精力。

最后，立家规能够传承家族文化和价值观。家是传承文化与
价值观的最佳载体，而家规则正是这种传承的方式之一。在
制定家规的过程中，家庭成员有机会与长辈一同审视家庭传
统和价值观，从而更好地传给下一代。通过制定和执行家规，
家庭成员可以深入了解家族的信仰和准则，并将其内化为自
己的生活方式。例如，我家规定每月举办一次家庭聚餐，这
不仅可以增进家人之间的感情，也是我们传统的一部分。家
规的执行可以帮助每个家庭成员更好地感受到家族的凝聚力
和传统的力量。

总而言之，立家规是家庭管理的一种必要方式，通过制定家
规，可以促进家庭成员之间的沟通与谅解，规范行为和习惯，
培养责任心与自律能力，并传承家族文化和价值观。在实践



中，我深切感受到家庭成员通过共同参与制定家规，更加紧
密地团结在一起，相互尊重与关爱。家是一个小社会，只有
通过立家规的方式，才能使家庭更加和谐、幸福。

立家规传家训树家风活动方案篇七

“一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”
这是一句古老的话语，却也是我家的.家训。

妈妈常常告诉我，做人要懂得节俭，再怎么幸运的家族，都
不可能每一代都很富有，所以会有“富不过三代”警世名言。

我曾经在学校看到一位小朋友手中拿着两包饼干和一瓶汽水，
没吃完就把它丢掉了，实在很浪费，在这个世界上，有许多
人饿死，如果他把不吃的食物分给那些可怜的人，或许他能
救回一条人命呢！所以我常常提醒自己，爸妈赚钱很辛苦，
我不能浪费。

我们要懂得感恩，懂得饮水思源，感谢那些提供我们方便生
活的人，感谢为我付出的人，因为有他们的付出，才有今日
的我们。


