
给女朋友深刻的检讨书(优质5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

给女朋友深刻的检讨书篇一

亲爱的云：

今天，我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔给您写下
这份检讨书，以向您表示我对你的歉意和对我这种不认真的
态度做改正。由于我的'疏忽和不认真的态度给你带来了巨大
的伤心和痛苦，在此向您表示深深的歉意，不期待您能够完
全的原谅我，还希望能给我次机会改正，看我将来的表现和
改正错误的决心！下面我就向你完全供述我的罪行。

一、千不该万不该，最不应该不回您短信。您能给小人发信
息，是小人莫大的荣幸，而小人一时头脑发热，没有认清这
一事实，导致了没有及时回复您的信息。而且那时的您还没
有吃饭，一定是饥寒交迫，而我却没有嘘寒问暖，关心送饭，
就算您不生小人的气，小人也第一个不原谅自己。

二、下午打电话给您竟然还忘了短信的内容，这更加使小人
无法原谅自己。作为您的男朋友竟然不关心女朋友的一言一
行，没有留心女朋友的一举一动，缺少观察力，不能及时的
洞察女朋友的心思，这是第二个罪行。

三、对于您提出的观点还提出异议。晚上通话时说小人的不
是，小人竟然还狡辩说下午给您送水果已经是道歉了，经过
您的一番教导后，深深地体会到了，给您送水果是小人应尽
的本分，作为男人也要勇于承认错误、敢于承担责任，不应



该对您提出的事项抱有任何的异议。

综上所述，小人犯下了难以原谅的错误，严重的伤害到了您
那幼小、纯洁、美丽而脆弱的小心灵，使我们活泼、可爱、
善良美丽的云承受身理和心理的双重打击，在此小人向您表
示深深的歉意，不期待您能够完全的原谅我，只希望能够抚
慰您那受伤的心灵。小人犯下的错误不应该让您那幼小而脆
弱的小心灵来承担，小人在此承诺无怨无悔地承担对您造成
伤害的一切后果和损失，只希望往日的笑颜能够长留您的双
脸。

最后，祝我们的晓云同学能够笑口常开、青春常驻，祝我们
的爱情细水长流、天长地久。

检讨人：xxx

给女朋友深刻的检讨书篇二

离儿：

现在的我不够好，需要检讨的错误也很多，尤其是我对你的
亏欠，更加让我觉得深深的愧疚与难过。

有句爱情名言：当经历悲苦才会懂得珍惜幸福，当蓦然回首，
才发现那份真爱一直在一旁守候!我想自己的现状有一些是符
合这句话的，关于过去，我感到些许悲伤与无奈，也曾经不
能自已。

现如今我已经逐渐摆脱过去的阴影，重新寻找那个阳光的我、
那份属于自己的幸福。现在，我选择啦你。而且坚信在经历
一段不幸福感情之后的我，已经做出正确的选择。

关于最近的争吵等一些情况，说明我还未足够成熟，关于爱，
我还需要不断温习。然而，我的生活渴望有你，因此我才关



心你的过往，担心你的各种情绪变化，我害怕会失去你。我
想我必须好好反省自己，反省自己的幼稚、天真和疑心。为
啦能够好好在一起，我愿意彻底抛弃过往，将过往记忆片段
扫除脑海，将记忆空间最大限度存储我们的美好。给女朋友
的检讨书给女朋友的检讨书。

离儿，请相信我，我已深深地爱着你。在这个世界上，只有
你能够给我如此温暖的拥抱，让我找到一种窝的温馨。在我
孤寂、难过的时候，是你为我敞开双手。我想其实爱不需要
任何理由，只有懂得彼此珍惜、彼此呵护关心，并且真正啦
解对方，就能够过上幸福生活。

真诚检讨，

此致!

给女朋友深刻的检讨书篇三

亲爱的女朋友：

您好！

最近我们两个人的感情好像很不稳定，总是会出现很多各种
各样的矛盾，今天，我也想将我们两个人近段时间所出现的
问题一一都解决，希望我们两个人也都可以将自己内心的想
法告诉给对方，毕竟感情的事情本身就是两个人的事，靠一
个人去付出是万万不行的，所以，我才会想要给你写这个，
希望我们都能够冷静下来，好好的想清楚自己的感情，也希
望我们可以很好的解决我们所遇到的所有的问题。

冷战并不能解决什么问题，也不能解决我们两个人之间的矛
盾，冷战带给我们的只不过是让两个人的关系更加的僵，导
致两个人的感情和处境都会出现一个很严重的僵局，我也知
道这次的事情不过是很小的一件事情，只是我们两个人都不



愿意去让步，所以才会陷入无尽的冷战当中，我们两个人都
太喜欢冷战了，尽管我们都清楚的知道这样不好，我们不应
该这个样子，可是我们谁都不愿意去让步，谁都不愿意去给
对方一个台阶下，就算你有时候会给我一个台阶，我也知道
你是想要我们自己下来，但是很多的时候，我也不愿意走下
去，其实我的心里也很难受，但是我也实在是不知道两个人
的事情要怎么去解决了，这并不是我们第一次冷战了，我们
之前也经常会因为一些小事都不愿意去说话，就算我们待在
一个房子里面，我们也可以很久不说话，各自做各自的事情，
其实我很多的时候，并不知道自己是怎么想的，我也不知道
你到底是怎么想的，感觉两个人在一起的日子长了很多的矛
盾就这样展现出来了，所以很多的时候，我们都不能很好的
解决问题，我知道我作为一个男生，应该要去跨出这一步，
但是我也会想，每次都是我去找你，可能你也是这样去想的，
但是现在我也想清楚了，两个人的感情本来就是需要去靠两
个人好好的维护的，是要靠两个人去努力的，但是我们现在
这个样子真的不好，所以我也希望我们可以有一个好好说话，
坦然的去面对我们的感情，去将我们内心的真实的想法说出
来，好好的解决问题。

宝贝，我知道自己也有很多的问题，我身上有着很多的矛盾，
我也知道自己很多的时候都做错了，让你伤心难过了。我们
找一个机会好好的聊聊，不要冷战了好吗，我也希望我们两
个人都可以好好的，我们的感情也能很好。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

给女朋友深刻的检讨书篇四

可亲可爱的猪猪：

对于昨晚小人所犯错误，严重错误，在此向你郑重的、真诚



的道歉，自我分析错误原因：

1，女友永远是对的，所以我肯定是错的。

2，女友是用来疼爱的.，是要哄的，而我却凭一时意气，居
然出言顶撞你老人家，那肯定是不对的了。

3，背着你老人家上网玩游戏是错的。(出发点是好的，因为
我想把黄金岛的分赢回来。再给你，现在有150万了。)而你
老人家不辞辛劳能够关心下属，对我日常生活中这些小事进
行慰问，我却不领情，不正面回答你上司的问题，更是错上
加错.所以昨晚我一直深刻反省自己的错误，一夜无眠.搞得
今早小便都痛，而且颜色发黄，足以可见我的诚见.对你焦虑
之极.但认错归认错，重要的是以后，故而我保证做以下几点.
女友督查并以我的表现视情况给予奖罚.

1、以后你永远是对的，我决不能惹你生气，惹你生气就是犯
错。

2、以后做任何事，任何时候只要你需要，那么都要以你老人
家为重，放下手中的一切，耐心听取你的教诲，并给予感谢。

3、时刻向领导汇报自己的行踪和工作结果。

4、你允许的做的才做，你不允许的、不喜欢的坚决禁止。

总而言之，经过此事件之后，我深刻地体会到女友你对我的
好。深深地认识到自己的不足。望你能给我最后的一次机会，
我保证再也不会犯错了，因为我爱你，不能没有你!

检讨人：

日期：



给女朋友深刻的检讨书篇五

亲爱的xx：你好！

写这份检讨，检讨我对爱情的不专一，检讨我爱拈花惹草，
检讨我对你的欺骗，检讨我自己的所作所为，把我自己不好
的习惯、坏毛病都检讨一下。我对爱情的不专一我自己原来
也没有发现，在我一次次的伤害向莉以后，我才发现原来我
对爱情这么的不专一，原本打算和他们都是闹着玩交朋友，
可是自己不知不觉就陷进去啦，我原来对她说，说我改把自
己的坏习惯都改啦，可我嘴上这么说可实际还是没有改，还
是一次次的伤害她，让她伤心让她难过，每次他伤心难过和
我说分的时候我真的好害怕，怕自己失去他，怕没有她，怎
么办。

我已经习惯和他的生活啦，真的没法改变，我记得她对我说
习惯可以改，时间可以忘掉一切。

在我的人生概念里，习惯一样东西是没法改的，就像自己的
妈妈，你出生啦妈妈从小把你带大，你习惯啦，一辈子就不
会变啦，哪怕是你爸妈离婚你还是知道她是你妈妈根本改变
不啦。时间它能忘掉一些东西但忘不啦我们的感情。啊哦差
点跑题啦嘿嘿不好意思哈....

我还爱吃醋比如说你炫舞和别人结婚啦，我的心里就好不是
滋味，你和我说那是你朋友，我信但我心里就总是扳不过来，
不知道怎么回事，我知道这是我的小心眼，谁都应该都自己
的朋友，不能说你就应该人事我一个男的，我改。还有我爱
欺骗你，我做错啦事，有的时候你不知道怎么回事我在那用
花言巧语把你哄回来，有的时候你知道这件事我还是用花言
巧语哄你，把你哄回来之后还是一次次的让你伤心，让你难
过，我知道我可能现在说一些话你都不信，这都是我一手造
成的，就在不久之前，你决定啦不管发生什么事都会和我在
一起，可是还是被我的拈花惹草给气跑啦，我知道我那时没



脸在跟你说你回来吧我以后再也不骗你啦。那时连我自己都
感觉我说那话太假根本就没有脸再和你说原谅我，我那是真
的好难过埃那时一天天浑浑噩噩的，都不知道自己在干什么，
那时你问我天天过的怎么样我说还行。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日


