
综合素质评价总报告 综合素质评价的报告
(模板6篇)

报告材料主要是向上级汇报工作,其表达方式以叙述、说明为
主,在语言运用上要突出陈述性,把事情交代清楚,充分显示内
容的真实和材料的客观。报告书写有哪些要求呢？我们怎样
才能写好一篇报告呢？下面是小编帮大家整理的最新报告范
文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

综合素质评价总报告篇一

三年来，学习上我严格要求自己，注意摸索适合自己情况的
学习方法，积极思维，分析、解决问题能力强，学习成绩优
良。

我遵纪守法，尊敬师长，热心助人，与同学相处融洽。我有
较强的集体荣誉感，努力为班为校做好事。作为一名团员，
我思想进步，遵守社会公德，积极投身实践，关心国家大事。
在团组织的领导下，力求更好地锻炼自己，提升自己的，提
升自己的思想觉悟。

性格活泼开朗的我积极参加各种有益活动。高一年担任语文
科代表，协助老师做好各项工作。参加市演讲比赛获三等奖。
主持校知识竞赛，任小广播员。高二以来任班级文娱委员，
组织同学参加各种活动，如：课间歌咏，班级联欢会，集体
舞赛等。在校文艺汇演中任领唱，参加朗诵、小提琴表演。
在校辩论赛在表现较出色，获“最佳辩手”称号。我爱好运
动，积极参加体育锻炼，力求德、智、体全面发展，校运会
上，在800米、200米及4×100米接力赛中均获较好名次。

三年的高中生活，使我增长了知识，也培养了我各方面的能
力，为日后我成为社会主义现代化建设的接班人打下了坚实
的基础。但是，通过三年的学习，我也发现了自己的不足，



也就是吃苦精神不够，具体就体现在学习上“钻劲”不
够、“挤劲”不够。当然，在我发现自己的不足后，我会尽
力完善自我，培养吃苦精神，从而保证日后的学习成绩能有
较大幅度的提升。

作为跨世纪的一代，我们即将告别中学时代的酸甜苦辣，迈
入高校去寻找另一片更加广阔的天空。在这最后的中学生活
里，我将努力完善自我，提升学习成绩，为几年来的中学生
活划上完美的句号，也以此为人生篇章中光辉的一页。

综合素质评价总报告篇二

高中生活在不知不觉中飞逝而过，回想着三年的`高中生活，
感到紧张、充实、令人难忘。我已经从懵懂的孩童长成了一
位品学兼优的高中毕业生。

作为一名高中生，在学习中，我积极参加社会实践和文体活
动，集体观念强，劳动积极肯干，尊敬师长，团结同学，严
于律己，遵守校规校纪。逐渐形成了正确的世界观和人生观，
继承了中华民族的优良传统，弘扬民族精神，有为民族振兴
和社会进步做贡献的志向与愿望。

在学校，我有较强的集体观念，担任学生干部能很好地完成
各种任务，掌握适应时代发展需要的基础知识和基本技能，
学会收集、判断和处理信息，具有初步的科学人文素养、环
境意识、创新精神与实践能力，具有强健体魄、顽强意志，
形成积极健康的生活方式和审美情趣。初步具有独立生活的
能力，职业意识，创业精神和人生规划能力。初步具有面向
世界的开放意识。

我的学习目的明确，态度认真，肯钻研，勤思考，学风踏实，
时间观念强，诚实守信，思想上进，有理想，有抱负，各科
发展全面。能够与同学和睦相处，勤学好问，有较强的独立
钻研能力，分析问题比较深入、全面，在某些问题上有独特



见解，学习成绩在班上一直能保持前茅，乐于助人，能帮助
学习上有困难的同学。

在日常生活中，我经常锻炼身体，具有良好的心理和身体素
质。我兴趣广泛，热爱生活，积极参加体育活动。热爱劳动，
能认真做好每一次值日生工作。

经过了这三年学习，我学到了很多东西，认识到了自己的不
足，在学习上应该更加细心。在以后的生活与学习中,我将继
续努力,完善自己,朝着自己的目标前进。

综合素质评价总报告篇三

伴随着21世纪的脚步，我即将完多彩的中三年。在这三年中，
我在各都取得了长的进步和可喜的成绩。

作为班级的分，我有强烈的群众荣誉感，踊跃参加班级的板
报出版作，当我们班的板报获年段第名时，我豪。

我学习觉、认真，思维敏捷，知识，善于质疑、析疑、解疑，
摸索出套适合的学习法。中三年间，我在学习获得长的进步，
各科成绩优秀，并在省第六届物竞赛中获得厦门赛区等奖。

我热爱体育，在平时更是注重锻炼体，体锻达标。我的兴趣
泛，总是参加各种课外活动，曾获年段五、六班主持对抗赛
三等奖，以及年段硬笔书法赛优秀奖。我喜欢绘画，常利课
余时间学绘画，并多次为班级板报绘制刊头。我热爱劳动，
总是丝不苟地完成校园布置的各种卫作，不怕脏，不怕累。

但我在学习时间抓得还不够紧，我将更严格地要求，改正缺
点，发扬优点。相信在不久的将来，我将成为社会主义合格
的建设者，更好地报效祖国。



综合素质评价总报告篇四

我痴迷于十九乘以十九的纵横舞台，沉醉于看似简单实则纷
繁复杂的黑白世界，时常在浮躁、苦闷中迷失方向，即总能
从这一方天地获得宁静、安详。在这小小棋道中，我不仅收
获快乐，更收获人生的智慧。

正如我向往人大那样，上人大学习，不仅收获人生的智慧，
更收获快乐。

此时面前，是只有数手但注定精彩的一局棋。棋局正由序盘
向中盘过渡，我这关键性一手是占边上大场还是向中腹一跳
术语为“关”?这确实是一“关”!这手棋决定棋局的方向。
自古棋训：“金角银边草肚皮。”说得是在边角占地的重要
和棋道中腹的难于驾驭。占边，更稳妥。可自古“高者在
腹”，中腹，更有发展前途。

人在高三，我是稳妥地通过高考上一所普通大学还是抓住自
主招生的机会冲刺人大?这个选择亦将决定我的人生方向。

正如中腹那片广阔天地，中国人民大学对我有巨大的吸引力，
她有经六十余年风雨洗礼而弦歌不辍的人文氛围，她有灿若
星河的一流大师学者，她有称为“国智民本”的学术优势，
她有先进、前沿和强烈的时代气息。在人大，便占据棋局的
制高点。

纵然有风险，但我深思熟虑后，我坚定地拿起棋子拍在棋盘
上，奋力一关，逐鹿中原。

在长期的围棋学习中，我培养了一些意志品质。我喜欢执黑，
在黑棋大贴目的时代，执黑者往往吃力，但我一如既往的选
择黑棋，因为我愿意主动权在我手里。学习上，我喜欢先于
老师，先于同学。主动是解决学习问题的法宝，我讨厌被人
拖着学，所以更愿意积极主动地牢牢掌握学习的主动权。



围棋，教会我面对困难。下棋，不免遇到困境似乎自己的一
大块棋都将被吃掉，前途晦暗。但出路总在坚持中不经意发
现。坚持总能发现希望与光明，而我将这种品质铭刻于心。

围棋，教会我谨慎和珍惜。下棋，常因缓手、随手断送好局。
谨慎行事，珍惜时间。我三缄其口，尽力学习。我不愿闲聊
浪费时间，可以几天一声不吭。这并不代表我没有青春的激
情，我可以像棋盘上那样行棋迅猛，天马行空;可我更愿意忍
受孤寂的煎熬，将激情倾注到学业上。我可以像下棋那样挥
斥方遒，谈吐风雅，成为众人的焦点;可我更愿意拿着一本书
在校园一隅，在草丛中纺织娘的伴随下，静静的编织未来的
华锦。

棋道无涯，学也无涯，正是明白自己有太多的不足才不敢贸
然炫耀或耍小聪明，而是勤奋踏实的在有限的人生道上，不
断进取。

坚持、忍耐、虚心、不怕输是我下好棋，上人大的信心所在，
力量之源。若有幸上人大，我也计划了我在人大的努力方向，
弥补不足，取得进步，实现理想。

人大有哲学、历史学、法学、文学等六个人文学科基地。我
愿我能在其中之一汲取知识，不仅是知识，更有献身祖国，
为民族复兴贡献一份力量的情操，这正是我的理想。上个世
纪，吴清源九段为振兴中国围棋，背井离乡，东渡日本。最
终成为二十世纪围棋巨匠，为世界围棋的发展做出卓越贡献。
我要向他学习，我相信人大的名师和学术氛围，定会给我启
迪和灵感，帮我实现人生的宏伟伟志。在学术活跃的人大，
有众多团体、论坛、活动，我将努力参加，以克服缺点，锻
炼能力，磨砺出一个合格的人大学习所具备的独特的文化品
位，非凡的才能，崭新的面貌和优良的综合素质。

为此，我大胆一关，向人大进发。



综合素质评价总报告篇五

高中生活在不知不觉中飞逝而过，回想着三年的`高中生活，
感到紧张、充实、令人难忘。我已经从懵懂的孩童长成了一
位品学兼优的高中毕业生。

作为一名高中生，在学习中，我积极参加社会实践和文体活
动，集体观念强，劳动积极肯干，尊敬师长，团结同学，严
于律己，遵守校规校纪。逐渐形成了正确的世界观和人生观，
继承了中华民族的优良传统，弘扬民族精神，有为民族振兴
和社会进步做贡献的志向与愿望。

在学校，我有较强的集体观念，担任学生干部能很好地完成
各种任务，掌握适应时代发展需要的基础知识和基本技能，
学会收集、判断和处理信息，具有初步的科学人文素养、环
境意识、创新精神与实践能力，具有强健体魄、顽强意志，
形成积极健康的生活方式和审美情趣。初步具有独立生活的
能力，职业意识，创业精神和人生规划能力。初步具有面向
世界的开放意识。

我的学习目的明确，态度认真，肯钻研，勤思考，学风踏实，
时间观念强，诚实守信，思想上进，有理想，有抱负，各科
发展全面。能够与同学和睦相处，勤学好问，有较强的独立
钻研能力，分析问题比较深入、全面，在某些问题上有独特
见解，学习成绩在班上一直能保持前茅，乐于助人，能帮助
学习上有困难的同学。

在日常生活中，我经常锻炼身体，具有良好的心理和身体素
质。我兴趣广泛，热爱生活，积极参加体育活动。热爱劳动，
能认真做好每一次值日生工作。

经过了这三年学习，我学到了很多东西，认识到了自己的不
足，在学习上应该更加细心。 在以后的生活与学习中,我将
继续努力,完善自己,朝着自己的目标前进。



综合素质评价总报告篇六

珍贵的四年大学生活已接近尾声，感觉非常有必要总结一下
大学四年的得失，从中继承做得好的方面改进不足的地方，
使自己回顾走过的路，也更是为了看清将来要走的路。

学习成绩不是非常好，但我却在学习的过程中收获了很多。
首先是我端正了学习态度。在我考进大学时，脑子里想的是
好好放松从重压下解放出来的自己，然而很快我就明白了，
大学仍需努力认真的学习。看到周围的同学们拼命的学习，
我也打消了初衷，开始大学的学习旅程。其次是极大程度的
提高了自己的自学能力。由于大学的授课已不再像高中时填
鸭式那样，而是一节课讲述很多知识，只靠课堂上听讲是完
全不够的。

这就要求在课下练习巩固课堂上所学的知识，须自己钻研并
时常去图书馆查一些相关资料。日积月累，自学能力得到了
提高。再有就是懂得了运用学习方法同时注重独立思考。要
想学好只埋头苦学是不行的，要学会“方法”，做事情的方
法。古话说的好，授人以鱼不如授人以渔，我来这里的目的
就是要学会“渔”，但说起来容易做起来难，我换了好多种
方法，做什么都勤于思考，遇有不懂的地方能勤于请教。

在学习时，以“独立思考”作为自己的座右铭，时刻不忘警
戒。随着学习的进步，我不止是学到了公共基础学科知识和
很多专业知识，我的心智也有了一个质的飞跃，能较快速的
掌握一种新的技术知识，我认为这对于将来很重要。在学习
知识这段时间里，我更与老师建立了浓厚的师生情谊。

大学校园就是一个大家庭。在这个大家庭中，我们扮演着被
培养对象的角色。老师是我们的长辈，所以我对他们尊敬有
加。同学们就像兄弟姐妹，我们一起学习，一起娱乐，互帮
互助，和睦的相处。集体生活使我懂得了要主动去体谅别人
和关心别人，也使我变得更加坚强和独立。我觉得自己的事



情就应该由自己负责，别人最多只能给你一些建议。遇到事
情要冷静地思考，不要急躁。不轻易的承诺，承诺了就要努
力去兑现。生活需要自己来勾画，不一样的方式就有不一样
的人生。

四年的大学生活是我人生中美好的回忆，我迈步向前的时候
不会忘记回首凝望曾经的岁月。


