
最新自学自律演讲稿(汇总5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新演讲稿
模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

自学自律演讲稿篇一

大家好！

周末之后，周一的学习在旭日东升的那一刻又开始了。欢乐
的课间，处于花季的女孩子们总是喜欢三五成群地围坐在一
起，嘻嘻哈哈地谈笑风生。小z很是随意地问我们周末干了些
什么。她的话像是一颗小石子儿掷入河中，泛起阵阵涟漪，
引得我们七嘴八舌的议论起来。几个痴迷追明星的说总是在
关注爱豆的动态；还有的说是做完作业后无所事事，使得百
无聊赖的在群中发消息，和群友聊天。大家一致认为周末过
得太快了，碎片化的信息占据了太多的时间。

然而，真的是这样吗？若是当自律遇上了碎片化生活将会是
怎样的的呢？

记得有这样一个寓言故事：一天，风筝和线手牵手在天空中
飞翔，一会儿，风筝不耐烦地对线说：“老兄，请放开我，
不要限制我自由活动的空间。”线劝道说：“老弟，不行啊！
我的责任就要限制你。否则，你就会失去飞翔的自由。”，
风筝不听劝告，拼命的摆脱线的束缚，然而就在它将线挣断
后不久，便一头栽进了无底的深渊。

这则寓言故事的道理显浅易懂，也让我们明白了自律的重要
性。



当我们真正学会了自我管理，碎片化的时间不仅不会成为我
们口中那一个霸占时间的恶主，更是能让我们把握住时间的
每一分每一秒，使得琐碎的时间变成我们的财富。当我们在
学习的时候，就把手机等电子产品搁置于一旁。说实话，其
实很多聊天是可有可无的，很多新闻也是可以放在学习之后
再去看的。在高密度值的人海中，我们的任何思索都是无意
义的，与此同时，我们或许可以插上耳机，听有声读物来充
实我们的路途。抑或是在乘坐地铁时，阅读电子书，利用了
来回返程的时间，读完了章节或者是背诵一首唐诗宋词，也
是极好的。

在这种快节奏的时代，我们无法改变，也不能改变这种碎片
化的时间，当我们自律了，这种碎片化的时间就能成为我们
登上成功之巅的一块垫脚石！

自学自律演讲稿篇二

大家好！

每个人在学习中、生活中都会遇到对懒惰的挑战、对诱惑的
挑战。有一些人在挑战未开始就选择了屈服，选择放下手头
的事，去休息、去娱乐；有一些人却选择了挑战，最终战胜
了自己，通过自律，收获了成功，也收获了喜悦。

又是两节周四自习课，老师全走了，这也代表着这两节课的
收获全部由我们自己决定。如果你十分懒散，打算看小说或
讲话混时间，那你的收获肯定一无所有，还可能因为讲话干
扰到其他同学。如果你能够自律，就能管住自己，默默地认
真地进行两小时的学习，可能你就完成了大半家庭作业，减
轻了回家写作业的压力，也就为学习新知识腾出了宝贵的时
间。二者相权衡，进行后者的收获必然多过前者的禄禄无为。
于是，我毅然踏上了自习之路。翻开作业本，看着一道道奇
形怪状的几何题，我感到了不小的压力。



转过头来，我看到了小a的满面春风，或许他正与同桌聊着新
鲜事；看向前方，我看到了小b的眉头紧锁，或许他正为老师
的误解烦心不已呢，看着看着，我的思维早已不知游离到哪
儿了。突然，一个声音在我心底响起：“要是一直这么下去，
你的自习也会被荒废。”这下子，我强迫自己埋下头来，做
起了几何题。只两三分钟，我发现自己已经遨游在了几何王
国，同学们杂乱的声音已成了我耳边的微风，只会让我更加
专注。经历了两节课的专注自习，我学会了约束自己，让自
己不被外界的嘈杂所干扰，专注自己的事。

又到了一周周末，一大早，父母告诉我，他们要去商场采购，
这一天由我自己在家过。看着空荡荡的家，我的眼睛又不由
自主地盯到了电脑了，正当我准备按下开关，又一个声音在
心底响起：“你已经不再是一个小孩子了，为什么依然不能
自我节制呢？”我愣了愣，回到了书房。看了看窗外，我强
迫自己平静下来，开始预习物理。转眼间一上午已经过去。
我看了看自己预习的成果，一股成就感涌上了心头。吃过饭，
我与相约的好朋友外出打球，锻炼了一下午身体，也放松了
心情。回到家中，回想着自己第一次真正地管理好了自己，
一阵感动袭来，或许这就是成长吧。

学会自律，学会反省自己。

快期末了，老师布置的作业开始变得更少。一天晚上，我完
成了作业，正准备去看课外书，耳边突然响起了老师的
话“想一想文言文注释都记牢了没？”我重新坐了下来，翻
开了书，一条一条地过，果真发现了许多已经遗忘了的。我
把它们又巩固记忆了一遍。这时我发现自我反省十分重要，
能够对所学进行查漏补缺，巩固所学。

学会自律，让我们在人生的道路上走得更远。

谢谢大家！



自学自律演讲稿篇三

大家好！在这个秋意盎然，硕果累累，金风送爽的下午，能
在这里与大家畅谈思想，交流心得，倍感荣幸。我是来自市
中的孙健，今天，我演讲的题目是：加强自律，严格规范，
用行动践行“两个至上”。

自今年7月份以来，市局（公司）为加强规范建设，深入开展
了规范专项整治活动，随着活动的深入推进，加强行业自律、
规范卷烟经营行为，已经成为每一个济南烟草人的共识。自
律规范是落实国家局“严格规范、富有效率、充满活力”目
标任务的重要内容，是保持行业健康、平稳发展的重要举措。
实现这个目标，要求我们必须讲操守、重品行，努力成为严
格自律的表率，营造“自重、自省、自警、自律”的氛围，
形成“企业要发展，人人要自律”的思想认识。

自律是什么？自律就是自我的约束规范，是一种修养，一种
境界。自律必须从行业发展的高度认真审视。“维护国家利
益，维护消费者利益”，既是烟草行业向全社会做出的庄严
承诺，也是《烟草专卖法》赋予烟草干部职工的神圣职责和
光荣使命，是行业立足于社会，企业立足于行业，个人立足
于企业的根本。

高使命。只有规范，才是烟草行业发展的唯一出路。近年来
行业发生了翻天覆地的变化，取得了令人瞩目的成绩，正是
狠抓了规范建设的结果。从“五条纪律”、“六个不准”，到
“不联系、不帮助、不支持、不参与、不提供、不默许”，
都是行业自律的具体体现。

我是一名专卖稽查员，如何在本职工作中加强自律，严格规
范，自觉践行“两个维护”是我不断思考的问题。我认为，
首先要牢固树立正确的价值观。做到每处理一件事情，都要
看是否符合国家利益和消费者利益，自觉体现和落实在“两
个维护”上。其次，要摆正位置，牢记使命。认真履行好"两



个维护"的责任，必须清醒地认识到，烟草行业没有自己特殊
的利益，作为烟草人，维护国家利益和消费者利益是我的职
责，我必须遵纪且率先。

能给他们任何可乘之机！

规范是基础，规范是前提，规范是行业健康发展的生命线。
姜成康局长说：要真正把发展建立在可靠的市场基础、扎实
的工作基础和严格的自律基础之上。我们是年轻的烟草人，
是新时代的开拓者，只有做到在学习上勤奋，作风上务实，
素质上过硬，服务上高效，管理上创新，才能担当起企业改
革发展大局的重任。只有切实承担起“维护国家利益、维护
消费者利益”的神圣职责，才能促进行业“严格规范、富有
效率、充满活力”发展目标的早日实现，才能将烟草事业融
入建设和谐社会的发展进程中。

也许我们不能改变世界，但是我们可以把握自己；也许我们
不能预知未来，但是我们可以利用现在；也许我们并不完美，
但是我们可以带着信念，带着执着，带着热忱，在本职工作
中做到精益求精！行业会因我们每一个人的严格自律而更加
辉煌，世界会因我们的成功而更加精彩！让我们借着“注重
自律、严格规范”这股东风，用行动去奏响“两个至上”之
歌，为市局（公司）的辉煌而更加努力奋斗吧！ 谢谢大家！

自学自律演讲稿篇四

在信息爆炸的时代，我觉得我们最难做到的就是集中注意力。
比如老板给你一个案例写答辩。如果你不要求自己在合理的
时间内完成，你可能会比平时多花一倍的时间，因为一方面
你缺乏时间观念，另一方面你在工作的时候，把手机微信和
邮件通知开着，然后弹出一个花边新闻。我的女神赵正式宣
布，和谁在一起？我想弄清楚。双十一是活的，不能错过，
还得看一看。这些信息是不断被打断的，你可能会被这些外
界的入侵信息所吸引，而你的身边有那么多的诱惑，比如零



食、手游、微信、微博等等。此外，研究表明，当压力过大
时，人的大脑更容易屈服于诱惑。所以如果我们不遵守纪律，
我们就会被这些东西吸引，我们就很难专注于我们正在做的
事情。

很多人说：我想要自由，我讨厌被束缚。真相是：只有自律
才能换来真正的自由。

我看过这样一句话：自律是解决人生问题的首要工具，也是
消除人生痛苦的重要手段。只有自律，通过采取实际行动，
日积月累，我们才会看到自己的改变。不积跬步，不达千里。
不积小流，成不了河。我们身边优秀的人都是自律的。健身，
读书，旅行，这些能让你变得更好的事情，一开始可能很难
坚持，但是每当你坚持到一个阶段，当它成为你生活中的一
种习惯，你就会觉得这是自然而然的事情，在这个过程中，
我们自己也会变得更好。

而坚持自律，你想要的，岁月会还给你！

自学自律演讲稿篇五

大家好！

自律部是属于学生会的一个部门，整日最主要的工作就是负
责早操，这也是它们最主要的一个任务！

可是今年以来这个部门一直不得人心，这个部门负责早操，
这本身就是一件得罪人的事情，不过大家一般还是不会特别
讨厌，因为这都是自己的同学负责的，而且都还是学生，所
以我们还会有一些客气的！

可是今年这一个部长实在是不行，工作能力在这几日里已经
得到充分的表现，每一次早操都是无比的混乱不堪，大部分
的人就是在这里抱怨他，根本没有几个人在这里说好话，因



为他的态度使得我这个与他没有什么关系的人也觉得这个人
不适合当部长。

有一次早操，他规定各个班级某一时刻到达现场，并且在所
有学生面前说道这一次肯定会立即跑步，不会再一次耽误时
间，而且给各个班级的班长全部通知了，但是最终我们的班
级准时到了，但是还是没有准时开始，而且还好像觉得我们
班级的人有一些傲了。对大家的态度也不是很好，那一次真
是使得我自己有一些生气了，因为我们班级是最早的，可是
在这里也是等时间最长的一个！

如今的自律部就好象是人们的发怨气对象，每一天早上都会
有人说这些人的不足之处，这也代表上一个学生会的一个部
长看法是正确的，他在我们面前就说过这一届的人不行！


