
2023年教师趣味游戏活动项目 教师趣味
游戏活动方案(汇总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

教师趣味游戏活动项目篇一

活动主旨：

每年农历的正月十五，春节刚过，迎来的就是中国的传统节
日——元宵节。按中国民间的传统，人们要点起彩灯万盏，
以示庆贺。出门赏月、燃灯放焰、喜猜灯谜、共吃元宵，合
家团聚、同庆佳节，其乐融融。通过元宵这一传统节日，揭
开中华民族传统习俗的神秘面纱，借助各类课程与活动的整
合，让学生了解中国的传统节日风俗，传承中华民族的悠久
文化。

活动目的：

1、让学生了解一些元宵节的传统风俗。

2、让学生了解一些元宵节的文化背景。

3、通过学生的动手参与，学会一些民俗技艺，加深对传统节
日的感性认识。

通过亲子游园活动体验过节的热闹气氛，玩中乐，玩中学。

一、扮时钟



游戏规则：

1、在白板或墙壁上画一个大的时钟模型，分别将时钟的刻度
标识出来;

4、可重复玩多次，亦可有一人同时扮演时钟的分针和时针，
训练表演者的判断力和反应能力。

二、循环相克令

游戏规则：全体同学分成2组，每次每组出一个代表比赛，赢
的一方继续留在台上进行下一场比赛，输的一方下台，派组
里第二个选手和留在台上一方的同学继续比赛。以此类推，
最后留在台上的一方为优胜方。

方法：令词为“猎人、狗熊、枪”，两人同时说令词，在说
最后一个字的同时做出一个动作——猎人的动作是双手叉腰;
狗熊的动作是双手搭在胸前;枪的动作是双手举起呈手枪状。

双方以此动作判定输赢，猎人赢枪、枪赢狗熊、狗熊赢猎人，
动作相同则重新开始。

三、官兵捉贼

游戏规则：

用具：分别写着“官、兵、捉、贼”字样的四张小纸

人数：4个人

方法：将四张纸折叠起来，参加游戏的四个人分别抽出一张，
抽到“捉”字的人要根据其他三个人的面部表情或其他细节
来猜出谁拿的是“贼”字，猜错的要罚，有猜到“官”字的
人决定如何惩罚，由抽到“兵”字的人执行。



四、拍七令

游戏规则：

人数：无限制

方法：多人参加，从1-99报数，但有人数到含有“7”的数字或
“7”的倍数时，不许报数，要拍下一个人的后脑勺，下一个
人继续报数。如果有人报错数或拍错人则受罚(表演一个节目
或学个动物叫声)。

五、开火车

游戏规则：

人数：两人以上，多多益善

方法：1、在开始之前，每个人说出一个地名，代表自己。但
是地点不能重复。

2、游戏开始后，假设你来自北京，而另一个人来自上海，你
就要说：“开呀开呀开火车，北京的火车就要开。”大家一
起问：“往哪开?”你说：“上海开”。那代表上海的那个人
就要马上反应接着说：“上海的火车就要开。”然后大家一
起问：“往哪开?”再由这个人选择另外的游戏对象，
说：“往某某地方开。”

3、如果对方稍有迟疑，没有反应过来就输了。

六、成语接龙

根据指定的字说一个成语，第一个成语的尾字为第二个成语
的首字，一直接下去，哪个组用最少的词接回第一个成语的
首字为胜。



七、报纸拔河

概要：在报纸上挖两个洞来进行拔河的游戏

道具：旧报纸

方法：1、在报纸上挖两个人头大小的洞;

2、2人对坐各自把报纸套上脖子进行拔河(站着拔亦可);

3、报纸破裂离开脖子的一方输。

注意事项：不可以用手去拉。

八、石头剪子布

游戏规则：

用具：报纸

人数：两组，每组4人

方法：1、每组3人站在一张报纸上

2、每组出1人进行“石头剪子布”的划拳

看过2017趣味游戏活动方案的人还看了：

1.趣味活动方案

2.2017团队趣味游戏活动方案

3.2017公司联谊趣味游戏策划方案



教师趣味游戏活动项目篇二

为欢庆“三八”国际妇女节，丰富教工业余生活，缓解工作
压力，加强情感交流，促进身心健康，全面提升广大教工的
幸福指数，推进教职工全民健身运动的深入开展，特制定教
工趣味游戏活动方案。

一、活动时间

3月8日下午3:20

二、活动地点

学校操场

三、参加对象

全体女教工

四、活动项目与规则

1.投掷羽毛球入筐

比赛规则：每人准备10个羽毛球，每投入1个计6分，共60分。

材料准备：塑料垃圾筐4个，羽毛球40个。

裁判：蔡剑敏张进叶卓军吴广岳

2.趣味保龄球

比赛规则：用10个“手榴弹”摆成一个等腰三角形，用垒球
代替保龄球击倒“手榴弹”。每人投三球，以击倒个数进行
计分，每个2分，计60分。



材料准备：40个“手榴弹”，12个垒球

裁判：李挺元军波陈百中陶海军

3.套圈

比赛规则：用10个矿泉水瓶摆放成一定位置，每人10个圈，
每套中一个矿泉水瓶得6分，共60分。

材料准备：20个圈，20个矿泉水瓶

裁判：李仙进张忠文徐智慧王忠

五、其它

1.学校将根据个人总得分评出一、二、三等奖若干名。

2.50周岁以上女教工自愿选择参加与否;活动结束后将项目单
交至姜方盈副主席处。

教师趣味游戏活动项目篇三

  2、活动结束后，到学校饭堂聚餐。

  附活动安排及游戏规则：

  1、背夹篮球

  游戏规则：每个科组出六名成员，分为三对，在起点处
用背夹住篮球，跑一个来回，将球交给本组的第二对队员，
以此延续到第三对队员，看哪个科组最快到达终点。在比赛
跑动过程中不可以借助双手，如中途落地须回到起点重来。

  2、做动作，猜成语



  游戏规则：每个科组出五名组员，第一名组员看成语并
用动作演绎传递给第二名组员，依次演绎到最后一名成员，
最后一名组员说出成语。

  抽奖环节：由李主任抽出三等奖10名；

  3、节目表演：林元扬老师等。

  4、夹乒乓球

  游戏规则：全员参与，以科组为单位，用筷子夹乒乓球
跑到终点，放进箩筐中，然后返回将筷子交给下一名科组成
员，连续接力时间为三分钟，最后看哪一组终点处的乒乓球
最多为胜。

  5、椅上功夫

  游戏规则：为了加强科组成员的团结精神，让大家能有
零距离接触机会，看看哪一组成员能在一张椅子上站上最多
的人数，并要在最后坚持三秒钟。

  抽奖环节：由丘校长抽出二等奖10名；

  6、节目表演：江家亮老师等。

  7、隔岸击球

  游戏规则：每个科组出三名队员，两名队员分别在隔板
的两侧击球两个来回，最后将球击进第三名队员的箩筐（或
纸箱）里，以时间三分钟计算，看谁接的球最多，则为获胜
者。

  抽奖环节：由谭校长抽出一等奖2名（在完成三轮抽奖后，
其余没被抽中的教师均为三等奖）。



  附人员名单：略

教师趣味游戏活动项目篇四

一、活动目的：促进教师的相互了解，欢度教师节，丰富教
师校园文化娱乐活动，增强教师锻炼意识，提高身体素质，
加强教师间的合作能力和凝聚力，在和谐中树立团队精神。

二、活动原则：人人参与，团结进取

三、活动时间：9月7日下午5：30—6：30

四、活动地点：本园操场

五、活动摄影：郭世乐

六、活动项目：万脚一心、动物大连蹲、真爱永流传、占领
阵地、力拔山河

七、参加办法：活动前，全体教师抽签分为红队、蓝队，然
后根据活动项目要求，派队员参加活动，记总分多者为胜，
凡获胜的队员可获得精美的礼品一份。

八、各项游戏规则介绍：

1、万脚一心

红、蓝两队队员分别用左手搭前面队员的右肩膀，右手抓住
前面队员的右脚，围成一个圆形向前迈进，到对面再绕回来，
快的那队为胜。游戏进行2次，每胜一次100分。

2、动物大连蹲

各队派出三名队员，头戴动物头饰，剪刀石头布分哪组队员



先喊“猩猩蹲、猩猩蹲，猩猩蹲完大象蹲”，然后大象接着
边做动作边喊，蹲错或者被叫到没反应的那对输，游戏进行3
次，每胜一次100分。

3、真爱永流传

各队派出8人，每队所有人嘴里叼支吸管，第一个人把吸管上
的三角铁顺次放到第二个人的吸管上，以传递速度决定胜负。
游戏进行3次，每胜一次100分。

4、占领阵地

每队六人要求游戏开始后先共同站在一张报纸上，各人身体
的任何部位，不得碰地，成功后再撕去一半报纸站，接着再
撕去一半……直至失败，最后以最佳办法能站进最小报纸的
队为胜。

5、力拔山河(拔河)

红、蓝两队的全体成员参加，游戏进行3次，每胜一次100分。

看过教师趣味游戏活动方案的人还看了：

1.关于教师趣味游戏活动方案

2.教师趣味游戏活动策划方案

3.教师趣味活动方案

4.趣味游戏活动方案

教师趣味游戏活动项目篇五

  集体游戏，来活跃现场气氛，让大家在一个轻松愉快的



氛围中度过。

  1、 雷阵取水

  将装满水的纸杯放到圆心的位置，每组成员要求利用现
有材料(两根两米长的绳子)将纸杯取出，要求纸杯中的水不
能洒出来(如有泼洒的情况则酌情进行一定的加时)，并且小
组人员不允许踏进圆中，一旦触碰雷区则活动失败，工作人
员将记录每组成员所用时间，用时最少即成绩越高。

  2、 运珠过河

  活动器材：装好水的盆、5双筷子、两只乒乓球拍、玻璃
珠

  每组队员按自己商量好的顺序进行排队，第一名队员用
筷子将水

  中的玻璃珠夹到乒乓球拍上并运送到指定地点，运送成
功后该队员需

  立即回到起点，再由下一个队员进行同一动作。在规定
时间内 ，按运送玻璃珠的多少来记成绩。

  3、 同心协力

  活动器材：气球

  每组队员根据自己商量好的顺序进行两两配对，每组队
员中的 2

  人背靠背夹一气球，步调一致向前走，绕过转折点后回
到起点，不准用手接触气球的状况下将气球传给该组的下两
名队员，由下两名队员接着按照同样的规则进行活动。在行
走过程除背外参赛人员不得用身体其他部位触碰球，如有气



球落地情况出现需返回起点重新开始，接力必须在规定区域
内完成。当该组所有成员都完成运送后活动结束，用时越少
分数越高!

  注：如果运送玻璃珠的过程中有玻璃珠掉落的情况则无
需捡起，

  由工作人员将掉落得玻璃珠放回盆里。

  4、 盲人足球

  活动器材：足球、眼罩

  每组成员自行商量，两两搭档，首先，一名队员用眼罩
将眼睛蒙

  住，搭档不得与蒙着眼罩的人有身体上的接触(除发生意
外情况外)，由他的搭档通过语言指挥指引其将足球提到指定
地点，并进行射门，蒙眼罩的同学不得摘下眼罩，由搭档指
引其运球回到终点，由下两个队员进行此活动，如射门不成
功则要重新将球运送到指定位置再进行射门，直到射门成功
为止才可以返回。

  注：射门队员要全程带上眼罩，不准将眼罩摘下，每组8
人都应

  该担任一次指挥者和射门者的角色，即每名成员都要射
门一次才算活动结束，用时最少即为赢家。

  5、 你来比划我来猜

  成员通过言语描述和动作比划让另一名成员猜出提示板
上提示的名

  词或成语，如猜不出提示人员可以示意工作人员选择下



一个再进行，在规定时间内记录猜出多少个提示语。

  注：本环节只有提示人员可以说话或比划，在场其他人
员不

  得进行提示。如猜不出则可以有3次机会跳过当前要猜的
名词或成

  语。

  以上活动都结束后，由在场的所有人员一起通过一个简
单的集体游戏结束活动。


