
教学勇气演讲稿三分钟(通用10篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

教学勇气演讲稿三分钟篇一

敬爱的老师，亲爱的同学：

生活需要成功的喜悦，生活需要挫折苦痛，生活需要欢乐的
笑声……生活更需要奔向前方的'勇气。那一次，我和二伯一
齐去游泳馆游泳。我一看到游泳池就迫不及待地套上救生圈
向浅水池奔去。刚要下水，二伯走过来，拍拍我肩膀，对我
说：“小子（昵称），这么大还游浅水池，套上救生圈，上
深水池去。”我听后，心想：“虽然套上救生圈，但如果一
不一细心，还可能有危险……”二伯好像明白我的心
思：“有二伯在，怕什么？男子汉要有勇气。”我将信将疑
地下了深水池。

刚游了一会儿，我心上的石头算是放了下来。哪知又有“险
情”，二伯游过来说：“嘿，过来，二伯教你游泳，把救生
圈摘掉。”我怕得嘴直抖。二伯严肃地说：“要有勇气呀！
要有勇气呀！

想了想：“好像很危险，但不这样我不管怎样也学不会游泳
呀？嗯，来就来吧，旁边还有救生员。但救生员个个面黄肌
瘦，能行吗？不还有二伯吗？”“好！”二伯扶着我的身子
游了起来，起初我还很怕，但二伯对我说：“你只胆大心细，
有十足的勇气往前，保证你行。”我听后，心中的怕已抛到



了九霄云外。想起我刚才害怕的样貌，我惭愧……生活需要
勇气。它能克服困难，它能消灭害怕的心理，它能让你自信
十足。

教学勇气演讲稿三分钟篇二

敬爱的老师，亲爱的同学：

在生活中处处都需要勇气，勇气也无处不在。例如5。12汶川
大地震，有许多本来已经成功逃生的人，却又鼓起勇气，重
新冲回那些摇摇欲坠，随时都有可能坍塌的为危楼，矮墙等
危险地区去救其他的人。结果几乎都是牺牲了自我，救出了
别人。他们真是令人敬佩呀。他们这一种舍己为人的精神和
勇气值得我们敬佩。

在这一次大地震中，有许多的幸存者们都被废墟给掩埋了。
可是，他们却凭着顽强的毅力活了下来。是什么让他们有这
么大的毅力。是勇气！是勇气让他们如此勇敢的应对死神。
是勇气让他们创造了一个又一个的生命奇迹：不吃不喝的度
过了101小时，103小时，136小时157小时，203小时。勇气，
有多么大的力量呀！

又有许多被埋的幸存者临危不惧，如那个“可乐男孩”的一句
“叔叔，我要喝可乐”逗乐了整个为这场大灾难而感到悲伤
的中国；敬礼男孩的一个敬礼，也体现出了人们的勇敢。正
是这种勇气，鼓励着去与死神一争高低，坚强的活下去。

在这一场大灾难过后，有许许多多的灾区同胞们失去了亲人，
朋友。一个个原本幸福的家庭变得支离破碎。数二十多万幸
存下来的灾区同胞们无家可归，只好和家人们生活在一个小
小的帐篷里。应对着生活上的困难，他们用生活的勇气解决，
努力建造更加完美的`明天！

生活需要勇气！



教学勇气演讲稿三分钟篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好！

勇气，是人生中必不可少的因素，没有勇气，即使拥有了更
多的能力，也只是徒劳；勇气是在绝望中的再一次挑战，是
对自己的.一种肯定，是不服输的再一次努力。

人，不可缺少勇气，没了勇气，你将永远成为别人眼中
的“软骨头”；那四位去登珠穆朗玛峰的队员们，正是因为
有着勇气，有着要坚持到最后的信念，才成功登到顶峰。

缺乏勇气，就好比一艘迷失方向的船；缺乏勇气，就好比一
只无头苍蝇，四处乱撞。

做任何事都需要十足的勇气，没有勇气就克服不了困难；没
有勇气就改正不了错误；没有勇气就取得不了成功。

勇气是不败的神话；是一种继续的毅力，我么不要在困境中
绝望，挺起最后的一丝力量，哪怕前面是一片汪洋，或许还
是不能成功，但我们努力过，我们不后悔最后的失败，因为
我们已是尽的能力去做。善用勇气，让勇气伴你成功。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

教学勇气演讲稿三分钟篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！



勇气，是人生中必不可少的因素，没有勇气，即使拥有了更
多的能力，也只是徒劳；勇气是在绝望中的再一次挑战，是
对自己的一种肯定，是不服输的再一次努力。

人，不可缺少勇气，没了勇气，你将永远成为别人眼中
的“软骨头”；那四位去登珠穆朗玛峰的队员们，正是因为
有着勇气，有着要坚持到最后的信念，才成功登到顶峰。

缺乏勇气，就好比一艘迷失方向的船；缺乏勇气，就好比一
只无头苍蝇，四处乱撞。

做任何事都需要十足的`勇气，没有勇气就克服不了困难；没
有勇气就改正不了错误；没有勇气就取得不了成功。

勇气是不败的神话；是一种继续的毅力，我么不要在困境中
绝望，挺起最后的一丝力量，哪怕前面是一片汪洋，或许还
是不能成功，但我们努力过，我们不后悔最后的失败，因为
我们已是尽的能力去做。善用勇气，让勇气伴你成功。我的
演讲完毕。

谢谢大家！

教学勇气演讲稿三分钟篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！

有一首歌是这样唱的“我们都需要勇气，来面对流言蜚语”。
是的，人人都需要勇气。我们需要它来面对一切成功与失败，
我们需要它来面对一切是与非，我们需要它来面对一切一切
的事物。

自幼我就知道昭君出塞的故事。她的精神一直深深地感染了



我。是什么驱使她不顾宫中金银珠宝，锦绣绸缎，舒服奢华
的生活，来到环境恶劣，渺无人烟的边塞？这是一个人说做
就做的事吗？谁都知道，去了边塞是一去不返的选择，是不
可能再回过头来的事了。昭君想过吗？她想过，是什么让她
这样做，是勇气！当年曹操兵败赤壁，狼狈不堪地逃到华容
道，但他还是中了神机妙算的诸葛亮之计，而等候与他搏斗
的却是与他有过君臣交情的`关羽。关羽满骨子里都是刚强与
正义。这时，关羽面临了两种选择：

一是擒曹操回去，获取功名。

二是放掉曹操，回去受罚。

而关羽已在军师面前立下了军令状，必须擒曹，否则一死。
但是他擒住曹操是违背良心的事，毕竟人心是肉做的，曹操
待他不薄，人有情呀！所以，他最终放掉了曹操，回去领死。
当他做出选择的这一刹那间，是什么让他这样做，除了他本
身的正义，还有勇气。这关系到个人甚至国家安危的事，是
需要勇气才能做出来的。

同学们，当你面对一个选择时，你有勇气去选择？去面对吗？
当你上讲台在老师同学面前，你有勇气吗？当自愿竞选班干
部时你有勇气吗？把你的勇气拿出来吧！每一件事，当你决
定要做时，那已是成功了一半，因为你有勇气去做它，你很
有胆量。古往今来，有多少件事不是因为有勇气才去做的？
可能寥寥无几。小鸟飞过大海，它一定能飞过去吗？那必须
要尝试。在尝试之前是需要勇气和胆量的。

每当你做一件事时，把你的勇气，把你的胆量，把你的信心
拿出来吧！拥有了这些，你已经站在比起跑线远的地方了。
我的演讲完毕。

谢谢大家！



教学勇气演讲稿三分钟篇六

老师们、同学们：

大家好！今天我演讲的主题是《勇气是人一生的财富》

曾经有这样一则故事：有一位小男孩，他勇气十足，爱于探
险。有一天，他在森林里采集酱果时，遇到了一只比他身体
大几倍的幼年狗熊。本以为他会成为狗熊的.午餐，但真实情
况却让人惊讶无比。小男孩与狗熊斗智斗勇，使劲全身力气
让狗康处于下风，最后落荒而逃，而小男孩则是满面春风地
走出森林。

小男孩是神仙吗？不，不是！他能战胜狗熊的最基本的原因，
是因为他有着别人没有的勇气，而也是这种勇气，使他化险
为安，而也是这种勇气，使他战胜狗熊，成为像神仙山一样
的传奇人物。勇气，是人一生的财富。

现场在座的所有同学细细地想一想，如果你是故事中的小男
孩，你会怎样呢？是逃跑，还是放声大哭？还是生出勇气和
拘熊血拼到底？我以为是后者，因为，人到了绝境定会生出
勇气。或许你认为这样做是作贱生命，太不自量力了，但是，
你得到了人生的一笔财富一一勇气。

有的路，是用脚去走；有的路，是用心去走；往往绊住脚的，
不是荆棘和石头，而是心。所以看起来是路铺在我们脚下，
实际上，是新扑腾在路上，当我们被心绊倒，不用怕，生出
勇气，站起来。前路再苦再难，只要有勇气，一切看似充满
荆棘，也会平坦很多，有了勇气就等于有了一笔财富，用这
笔财富建筑我们更加灿烂的明天，人生只有勇气，才算一次
真正的人生！



教学勇气演讲稿三分钟篇七

一件令我难忘的事使我得到了勇气。

记得那是在一个炎热的夏天。英语老师让我们班的几个同学
参加比赛，心里很激动。开始准备材料，我选了一首英文歌
曲《littletiger》。便开始自己训练起来，想动作、练发音，真
累死了。

我无时无刻不在想着训练。妈妈看着我说：“唉……你只练
发音、动作，到时候你激动怎么办？”对呀，我可是第一次
比赛，会不会……我简直不敢想后面的结局，但是我已经在
心里坚定：我一定是最棒的，一定能赢。默默地下着决心。

离比赛越来越近了，老师督促做好准备。我心里感觉忐忑不
安，很是担心。

我按时来到比赛场地，坐在一个座位上准备着，寸步不离。
当喊道我的名字时，我身体抖动了一下，急匆匆的走到一个
教室里。我定了定神，开始自我介
绍：“i`mzhangmeng，ihavenine。ilikeening。……”虽然嘴上在
说，心里却像有一只小兔子砰砰乱跳。该表演节目了，但是
心里很激动。终于结束了，在短短的几分钟，在我眼里就像
是过了一年。最后，我没有得奖，没有晋级，垂头丧气地来
到妈妈身边，扑到妈妈怀里哭了。我哭了，那哭是一次比赛
的.失败，也是一次意志的考验。

坚持就是胜利，充满勇气，永不停息。相信自己是最棒的！

教学勇气演讲稿三分钟篇八

敬爱的老师、亲爱的同学：

生活中处处需要勇气。一个人如果没有了勇气，就难以做成



大事，就不能取得成功。

学习中需要勇气。

刚进入初一，对初中生活还不熟悉的我，在班级里担任班长
的职务，这是教师的信任，也是同学们对我的信任。担任这
个任务后，我很努力，每一天都不松懈。由于我这个人比较
内向，不爱说话，尤其是在不熟悉的人面前，更是胆怯。可
是每周的班会课，都是由班长主持的，在第一次主持班会课
时，我十分紧张，怀里像揣只小兔子，心在怦怦跳个不停。

朝着到讲台前，我的心更慌了，半天说不出话来，教师都有
些焦躁。我想起了几年前，我第一次在台上发言的情景，是
张教师的目光让我充满信心，把演讲稿背了出来。此刻，我
似乎又看到了张教师的目光，看着眼前的班主任，深邃的眼
睛像一个无底洞，透发出微亮的光，指引着我向洞外走去。
我看着班主任手册，一字字说了出来。虽然结结巴巴，可等
我讲完，同学们都给我送来了热烈的掌声，我又看到了同学
们对我的赞许，对我的信任，我的.内心有一股隐隐约约的兴
奋。这以后的班会课中，我明显地好了许多，且提高很快，
这就是勇气对我的成长起到了很大的作用。

家庭中需要勇气。

平时，与一家人和睦相处，总是十分的欢乐。在每一个成功
之前，付出的是努力，担在努力前，付出的是勇气。在我第
一次做饭时，我付出了勇气，我凭借自我平时的观察，做好
了一顿饭。那时我还小，做一些菜很费力，在做菜时，曾几
次切到手。在炒菜时，锅里的油像是捕在里的鱼，拼命地跳
跃，溅在了我的手上，瞬间红了。但我仍忍着痛做下去，等
到盛出第一盘菜时，我十分高兴。“祝你生日欢乐，祝你生
日欢乐……”伴随着生日歌，妈妈吹灭了蜡烛。在欢笑中，
我们度过了母亲的生日。母亲格外高兴，好像不仅仅她又长
了一岁，我们也好像长了一岁。勇气——做人。



如果没有了勇气，弱者怎样战胜敌人？如果没有勇气，怎样
能得到第一次的尝试……我们需要勇气战胜胆怯，我们需要
勇气大胆尝试。如果遇到困难，我们就要用勇气做基础，如
果你连勇气都没有，就别想成功。勇气源于信心，信心源于
实力，只要你相信自我的实力，深信自我必须能做好做成某
件事，就是自信，也是勇气。对待问题，我们要拿出自我的
勇气，勇敢应对，不胆怯。仅有这样，我们才能更进一步，
取得成功。

实力，自信，勇气，是你成功的基础，尤其是勇气，生活中
处处需要勇气。朋友们，拿出你的勇气吧，成功就在你前面。

教学勇气演讲稿三分钟篇九

大家好！

勇气，一个永恒的话题，时刻可以捕捉到它的身影。它似乎
就是一种动力，鼓舞我们不断向前，抛弃恐惧和不安。

三思而后行多少年来被人们广为传散，我不否认有时它是对
的，但是如果永远这样，那么就是在与机遇说再见。当机遇
到来时，不会给你太多的时间去思考，相信大家都了解当今
的竞争有多强，每个人都再不争取那少之又少的机遇，此时
时间比什么都重要。一旦你因为"三思"浪费了时间，那么原
本属于你的机遇就与你失之焦臂，成为他人的囊中之物。所
以勇气些，相信自己，才会赢得机遇。

杨利伟，

中国

第一名飞天的宇航员，就是他的心中拥有勇气，所以他才飞
入太空，成为



中国

乃至全世界的骄傲。

安徒生，世界的童话大师，正是他心中的勇气，不畏惧世俗
的眼光，所以他完成了举世瞩目的'著作《安徒生童话》。

贝多芬，世界上伟大的音乐家，就是他心中装着勇气，所以
面对上天给他的‘礼物’，他仍坚持生活，最终创作出了令
世人惊叹的乐曲。

他们的成就是那么伟大，令世人震撼，他们之所以受人瞩目，
是因为他们抓住了机遇，勇气的抓住了机遇，不理会过去，
把握现在，勇气的面对未来。

而有些人却恰好相反。

弗洛伦丝，世界的游泳女将，在横渡英吉利海峡时，在距离
海峡仅一英里时，由于失去了心中的勇气，于是与唾手可得
的成功擦肩而过。

海明威，的美国作家，却因为失去生活的勇气，所以以自杀
结束了自己的生命，给他自己和读者留下了诸多遗憾。

过去的时间里，也许满是我们的快乐，也许满是我们的失落，
也许满是我们的悔恨；现在的时间里，也许满是我们的回忆，
也许满是我们的思考，也许满是我们的激情；未来的时间里，
也许满是我们的机遇，也许满是我们的挫折，也许满是我们
的无奈。可是，未来是未知的，没有人知道未来会发生什么，
不要在现在就对未来充满恐惧，让勇气走进心灵，去迎接那
未知的挑战，赢得成功。



教学勇气演讲稿三分钟篇十

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

秋天的阳光铺洒在心品基地，我们xx班的全体同学都在一个
劲的.喊说想玩一个叫“飞夺泸定桥”的游戏。

我想不就是一个叫神么“飞夺泸定桥”的东西，有什么好玩
的，可是当老师带我们来到了“飞夺泸定桥”差点没把我吓
趴下，这关虽然看上去简单，可是难上还是加难啊，它是用
四根链子底下还连着一块木板组成的。老师先上去给我们做
了示范，就在这时老师把我拉到了第一位。我想干脆我豁出
去了。

我勇敢的爬上梯子，迈到第一个木板上梯子摇摇晃晃的可怕
极了，我有慢慢地走到了第二块木板，老师在下面说叫我抓
住前面的铁链抓得越高越好，我都已经走了一大半。排在我
后面的是尹佳瑶很害怕，连迈步都不敢迈步。再低下的张老
师还一个劲的给尹佳瑶喊加油，在同学们帮助下终于尹佳瑶
上了木板。过了好长时间终于尹佳瑶成功了。之后我们班的
同学一个个的都过了。

这次心品基地太好玩了，我在这里收获了勇气，心品基地之
旅真有趣，下回我一定还要来。


