
最新纪要精神心得体会(通用7篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会可以帮助
我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地
了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。那么下面
我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

纪要精神心得体会篇一

鲁艺，即山东艺术学院，是一所享誉全国的艺术院校。鲁艺
以培养艺术人才为使命，秉持着“厚德、博学、精艺、乐
群”的鲁艺精神。这一精神成为鲁艺师生们共同追求的目标，
也在他们的行为和思维中得到了深刻体现。在我的学习中，
我深深感受到了鲁艺精神的力量和价值，下面我将从个人成
长、学业表现、社会责任、团队合作和专业精神五个方面阐
述我对学习鲁艺精神的心得体会。

首先，鲁艺精神在帮助我实现个人成长方面发挥着重要的指
导作用。鲁艺强调“厚德”特质，这要求我们不仅在专业上
取得成就，还要注重提升自己的人文素养。我在这里学到的
不仅仅是知识，更是积极向上的人生态度和正确的价值观。
在跟学院的老师、同学和其他社会人士的交流中，我养成了
谦虚、宽容、友善、正直的良好品质。这些品质不仅帮助我
建立了健康的人际关系，也使我更自信、勇敢地面对生活中
的困难和挑战。

其次，学习鲁艺精神对我的学业表现产生了积极的影响。鲁
艺精神鼓励我们“博学”，要求在专业知识的同时，也要有
较为广泛的学识储备。我努力培养自己的综合素质，积极参
加各类知识竞赛、讲座、展览等活动。这不仅丰富了我的学
识，拓宽了我的视野，同时也提高了我的学习能力和解决问



题的能力。我学会了如何自主学习、怎么高效学习，这些都
为我在学业上取得了优异的成绩奠定了基础。

第三，学习鲁艺精神还教会了我肩负起社会责任。鲁艺强
调“乐群”精神，鼓励我们主动关心社会、积极参与公益活
动，为社会进步贡献自己的一份力量。在鲁艺的十多个公益
组织中，我选择了加入书法公益小组。我们定期到福利院、
敬老院开展书法义诊，为孩子们和老人们带去快乐和温暖。
这些经历不仅增加了我的社会经验，还让我体会到了奉献他
人的幸福和满足。通过从社会中学习，我明白了自己作为一
个有责任感的公民应该如何去尽自己的职责，为社会尽力而
为。

第四，学习鲁艺精神也让我重新认识到团队合作的重要性。
鲁艺注重培养学生的团队合作意识和能力，强调团队的力量
是无穷的。在校园里，我参与了许多团队项目，比如学院的
舞台剧演出，每一个舞台的成功都离不开团队的紧密合作。
在这个过程中，我学会了如何尊重他人、互相配合、克服困
难，并且树立了集体荣誉感。团队合作让我更容易解决问题，
发挥个人优势，积累了宝贵的人际关系资源。

最后，学习鲁艺精神让我深刻理解了专业精神的内涵和重要
性。鲁艺强调“精艺”这一特质，要求我们在专业领域中追
求卓越、争做佼佼者。在鲁艺的专业教育中，我不仅学到了
专业技能，更重要的是掌握了独立思考、解决问题的方法和
技巧。每一次专业作品的完成，都是对自己专业能力和创造
力的一次检验。我学会了追求卓越、勇于创新的精神，在不
断的实践中不断提升自己的专业水平。

总的来说，学习鲁艺精神对我的成长和发展产生了深远的影
响。通过学习鲁艺精神，我不仅成为了一个积极向上、有责
任感的人，还培养出了博学、乐群、精艺的品质。这些品质
将伴随我一生，使我在各个方面都能充分发挥自身的优势，
为社会、为艺术做出积极的贡献。我相信，鲁艺的精神将继



续在我未来的人生道路上指引着我前行。

纪要精神心得体会篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：《学雷锋树新风》。

他，并没有高大的身材，却受世人的仰慕。他没有漫长的人
生，却用短暂的生命留下永恒的精神。他，用最平凡的行动，
铭刻不朽的青春。他只是一名普通的解放军战士。他，做好
事不留名，谦虚地笑着：“举手之劳”。他就是我们可亲可
爱的雷锋叔叔。  雷锋是中国家喻户晓的全心全意为人名服
务的楷模，在他短暂的一生中助人无数，“雷锋出差一千里，
好事做了一火车”。

在21世纪的今天，作为世界的未来的我们更应该学习雷锋无
私奉献、助人为乐、不怕吃亏的优良品德。然而，我们曾经
火热的心灵早已开始变得冷漠，有些本不该变的东西也在变：
亲情冷了，同居一楼，邻里相见不相识；友谊馊了，与人方
便与己方便，成了互相利用的通行证。曾经，我们几十年来
所景仰、崇拜和学习的`榜样已经被越来越多的人认为是傻子。
但是，当我们的身边的雷锋精神被越来越多的人们所淡忘时，
他出现在世界的各个角落，雷锋被不同肤色的人们所崇敬，
所学习。雷锋精神以超越时空的力量成为人类最宝贵的精神
财富。一个美国商人如此说道：雷锋精神是人类应该有的，
应把雷锋精神弘扬到全世界。要学习雷锋对待事业的态度，
学习雷锋刻苦学习的钉子精神，学习雷锋关心人、爱护人、
支持人、理解人的品质。而西方人则和我们一样，给予雷锋
最高的表彰：“雷锋精神与上帝共存。”作为一个中国人，
我们更应该把雷锋无私奉献、助人为乐、不怕吃苦的优良品
质发扬光大。  不过，现实中，还是有很多像雷锋这样的人：
郭明义被誉为“雷锋的传人”20年无偿献血、16年帮困助学，



以实际行动学习实践雷锋精神，集中展现了我们这个时代公
民道德的高度与力量；蚌埠市蚌山小学五年级五班的同学主
动上街纠正商店招牌上的错别字，他们虽然有几次“碰壁”，
但还是改正了不少错字；陈晓娜同学在乘坐公共汽车时看见
几个小混混趁司机不注意没有投币就上车，便大声指责他们，
致使那几人灰溜溜地投币上车……倘若人人都像他们那样，
把自己当作社会大家庭的一员，我们生活的环境一定会更加
文明，更加美好。

今年是雷锋逝世50周年，转眼间，雷锋已经影响了我们半个
世纪之久，作为一个小学六年级的学生，我也应该多做些好
事，为社会出一份力了。于是，我利用周末，去图书馆当图
书管理员，帮工作人员把放错地方的书籍放回原样。刚开始
我兴致很高，可过了一会儿，我就觉得很麻烦，心中打起了
退堂鼓，但转念一想，雷锋叔叔遇到困难时何曾退缩过？我
也应该像雷锋叔叔一样永不退缩。于是乎，我就耐心地将这
些书籍放回原位。  虽然雷锋叔叔已经走了，但他默默无闻、
无私奉献的精神永恒，他没有过多的语言，但他是行动上的
巨人，雷锋是他的名字，也是所有和他一样默默奉献的人的
名字。  让我们一起学雷锋，助人为乐，热爱祖国。勤俭节
约，无私奉献，用实际行动去传承雷锋精神，去感染别人，
让我们的身边出现更多的雷锋，少一些冷漠，多一些帮助，
人人争做活雷锋让我们的社会更和谐。

谢谢大家！

纪要精神心得体会篇三

学习是人类进步的源泉，它不仅仅是为了应付考试和追求好
成绩，更是为了丰富自己的知识储备、培养思维能力和发展
个人能力。而要在学习中取得好的效果，除了切实掌握学习
方法，我们还需要培养学习的重要精神。在我多年的学习生
涯中，我认为坚持、专注、自主、创新和合作是学习重要精



神的体现。

首先，坚持是学习重要精神的基础。学习的道路上充满了各
种挫折和困难，只有坚持不懈，才能战胜这些困难。在面对
学习困难时，我们不能轻易放弃，而是要始终保持积极的心
态，相信自己能够克服困难。坚持学习的过程中，我们会遇
到许多压力和挑战，但只要心怀坚持，就能够坚持下去，最
终取得好的学习效果。

其次，专注是学习重要精神的重要体现。在当今信息爆炸的
时代，我们面临着许多分散注意力的诱惑，但只有保持专注，
才能深入学习。在学习的过程中，我们要避免干扰，集中精
力投入到学习中去。同时，我们还要有意识地培养自己的专
注力，例如通过规定学习时间和制定合理的学习计划，从而
更好地掌握学习内容。

此外，自主是学习重要精神的体现之一。自主学习意味着主
动参与学习过程，具备自我学习、自我控制和自我评价的能
力。在学习中，我们不应该仅仅被老师的指导和监督所束缚，
而是应该主动学习，提出问题，解决问题。通过自主学习，
我们能够更好地发掘自己的潜能，培养创造性思维和解决问
题的能力。

此外，创新是学习重要精神的又一方面。学习不仅仅是死记
硬背，更要注重发散思维和创造性思维的培养。创新意味着
不拘泥于传统的学习方式，而是要敢于提出新的观点、新的
思路。通过创新学习，我们能够拓宽自己的学习视野，丰富
学习内容，同时还能培养自己的创造力和团队合作精神。

最后，合作是学习重要精神的体现之一。在学习中，我们不
能孤立地学习，而是要与他人合作。通过合作学习，我们能
够互相交流和借鉴，发现自己的不足，并通过团队合作的方
式取得更好的学习效果。合作学习还可以培养我们的沟通能
力和团队意识，提高我们解决问题的能力。



综上所述，学习重要精神是学生学习过程中不可或缺的一部
分。只有坚持、专注、自主、创新和合作，我们才能够在学
习中取得好的成绩，并培养出终身学习的能力。因此，我们
应该时刻牢记学习重要精神，在学习中不断进取，不断提高
自己的学习能力。

纪要精神心得体会篇四

一个人的名字与一种精神连在一起并能够为大众所接受，古
今中外屈指难寻，但是，一个年轻的生命却做到了，他以自
己巨大的人格魅力树立了一种精神，这就是带着春天的温暖、
伴着青春的激情、像一株常青的木棉，年年吐蕊、岁岁勃发的
“雷锋精神”。

我的名字当中也有一个“锋”字，但是我知道自己永远代表
不了一种精神，因为我不如雷锋那样勤奋，也不如雷锋那样
敬业。

您的名字*当中或许也有一个“锋”字，但是我相信你也代表
了一种精神，因为您不如雷锋那样无私，也不如雷锋那样博
爱。

不能成为一种精神，我不自卑，您也不必气馁，因为大家都
知道，雷锋是独一无二的，雷锋精神更是前无古人的。

正因为雷锋精神的可贵，它才具有了耀眼的光辉；

如果把人生看成是一年四季，雷锋无疑把自己的全部光辉留
在了他人生的春天里；

在一笔笔扶贫济困的汇款单中，我们看了一个个不留地址的
姓名；



在烈火浓烟中，年轻的生命用鲜血和生命诉说着忠诚的誓言。

在sas逞凶的日子里，我们看见了一双双无畏的眼睛；

几十年来，不管时代沧桑如何嬗变轮回，社会潮流如何跌荡
起伏，雷锋精神之所以都能成为一个永恒的主题，被越来越
多的*人经久传唱，就是因其“把有限的生命投入到无限的为
人民服务中去”的奉献精神，可以跨越人世沧桑的江海，可
以穿越历史深邃的时空，历久弥新而不褪色。

一个国家，一个民族，不能没有振奋的精神和高尚的品格；
一个单

位、一个集体，不能缺少积极向上的精神状态；对于我们基
层人民银行来说，要想履行好新时期中央银行的各项职能，
我们就要按照“素质过硬、业务优良、作风清正、纪律严
明”的要求，严格管理、规范办公、文明服务，把我们白城
市人民银行建设成为“风气清正、管理规范、政令畅通、运
转协调、廉洁高效、服务到位”的中央银行分支机构。

大家都知道集体由个体构成，集体*精神需要多个个体来展现。
我不想说教，也没有资格说教，我和我的大多数同事一样，
有着把自己的一摊工作干好的朴实愿望，我们不但能接受他
律，而且还能够自律，我们不但掌握了目前工作需要的技能，
而且还有学习新业务、新知识的愿望，我深深懂得：自己可
能永远学不到象雷锋一样的伟大人格，但我坚信，自己能够
做到勤奋敬业、谦虚谨慎，我和我的同事们能够做到团结友
爱，诚实守信，让雷锋精神在我们的金融服务工作中闪出光
辉。

让雷锋伴我们同行，工作会成为一种责任，

让我们与雷锋同行，责任会成为动力；



让我们与雷锋同行，你的心胸就会海阔天空，

让我们与雷锋同行，天空也会阳光明媚；

让我们与雷锋同行，让我们这个集体与雷锋同行，让我们的
人民、我们的国家永远记住雷锋，记住雷锋精神.

纪要精神心得体会篇五

5) 人天天都学到一点东西，而往往所学到的是发现昨日学到
的是错的。——b.v

6) 当你还不能对自己说今天学到了什么东西时，你就不要去
睡觉。——利希顿堡

7) 我的努力求学没有得到别的好处，只不过是愈来愈发觉自
己的无知。——笛卡儿

8) 把学问过于用作装饰是虚假;完全依学问上的规则而断事
是书生的怪癖。——培根

11) 把学问过于用作装饰是虚假;完全依学问上的规则而断事
是书生的怪癖。——培根

17) 科学上的许多重大突破，都是一点点细微的成绩积累起
来的。——童第周

18) 每一个成功者都有一个开始。勇于开始，才能找到成功
的路。

19) 世界会向那些有目标和远见的人让路

20) “人”的结构就是相互支撑，“众”人的事业需要每个



人的参与。

1) 我所学到的任何有价值的知识都是由自学中得来的。——
达尔文

2) 学问勤中得，萤窗万卷书。三冬今足用，谁笑腹空
虚?——佚名

3) 发明千千万，起点是一问。人力胜天工，只在每事
问。——陶行知

4) 学问学问，不懂就要问，为了弄清道理，就是挨打也值得。
——孙中山

5) 多诈的人藐视学问，愚鲁的人羡慕学问，聪明的人运用学
问。——培根

6) 无所不能的人实在一无所能，无所不专的专家实在是一无
所专。——邹韬奋

7) 学者观书，每见每知新意则学进矣。——张载

8) 聪明的人有长的耳朵和短的舌头。——弗莱格

9) 世事洞明皆学问，人情练达即文章。——曹雪芹

10) 学习是劳动，是充满思想的劳动。——乌申斯基

11) 不向前不知道路远，不学习不明白真理。——谚语

12) 好问的人，只做了五分种的愚人;耻于发问的人，终身为
愚人。——佚名

13) 学问是异常珍贵的东西，从任何源泉吸收都不可
耻。——阿卜·日·法拉兹



14) 学贵精不贵博。……知得十件而都不到地，不如知得一
件却到地也。——戴震

1) 唔生也有涯而知也无涯。——庄子

2) 单学知识仍然是蠢人。——歌德

3) 学贵得师，亦贵得友。——唐甄

4) 聪明的人有长的耳朵和短的舌头。——弗莱格

5) 在可疑而不疑者，不曾学;学则须疑。——张载

6) 黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。——颜真卿

7) 在学习中取得知识，在战斗中取得勇敢。——佚名

8) 读书是学习，摘抄是整理，写作是创造。——吴晗

9) 惜时专心苦读是做学问的一个好方法。——蔡尚思

10) 加紧学习，抓住中心，宁精勿杂，宁专勿多。——周恩
来

11) 勤学和知识是一对最美的情人。——佚名

12) 书山有路勤为径，学海无涯苦做舟。—佚名

13) 学如逆水行舟,不进则退。——《增广贤文》

14) 刀要磨才锋利，人要学才聪明。——越南谚语

15) 聪明的人有长的耳朵和短的舌头。——弗莱格

16) 闻见广则聪明辟，胜友之而学易成。——魏源



17) 作者不一定能写到老，但是他一定应该学到老。——佚
名

18) 游手好闲的学习并不比学习游手好闲好。——约·贝勒
斯

19) 求学的三个条件是：多观察多吃苦多研究。——加菲劳

20) 有教养的头脑的第一个标志就是善于提问。——普列汉
诺夫

纪要精神心得体会篇六

学习契约精神是近年来教育界广泛讨论且引起重视的话题。
学习契约精神强调的是学生与老师之间的合作合约，以及学
生对自己学习任务的承诺。在过去的传统教育模式中，学生
被动接受教师灌输知识，缺乏主动性与责任感。而学习契约
精神的提出，则打破了这种固有模式，带来了新的学习方式
和理念。本文将就学习契约精神进行探讨，并分享我的心得
体会。

第二段: 学习契约的重要性

学习契约的核心在于学生与教师之间的互动与合作。传统的
教育模式中，教师扮演着知识传授者的角色，学生则是被动
接受者。而学习契约则提倡学生与教师之间的互动合作，让
学生成为主动参与者。通过制定学习契约，学生将对自己的
学习目标、学习方法等进行明确规划，同时与教师共同制定
学习计划，并承诺按照计划完成任务。学习契约重视学生的
主观能动性，鼓励学生主动参与学习，培养学生自我管理和
自我监控的能力。这对于提高学生的学习积极性和自觉性具
有重要意义。



第三段: 我的学习契约心得体会

在我参与学习契约的过程中，我深切感受到了学习契约的积
极影响。首先，制定学习目标使我变得更加明确，我能够清
晰地知道自己要达到什么样的成果。这有助于我更有目标感
地进行学习，不再盲目地追求成绩而忽视了学习的过程。其
次，我与教师之间的互动使学习变得更加轻松和愉快。教师
鼓励我提出问题和观点，促使我参与讨论，并且及时给予指
导和建议。这种互动，让我更加享受学习的过程，也增强了
我的学习动力。最后，制定学习计划以及承诺完成任务让我
学会了自我约束和自律。我按照计划坚持学习，培养了良好
的学习习惯。

第四段: 学习契约的培养意义

学习契约的实施培养了学生的自主能力和组织能力。在学习
契约中，学生需要自行选择学习目标和学习方法，并制定相
应的学习计划。这使得学生学会了自主思考和自我管理，有
利于培养学生的个人发展。此外，学习契约也提供了良好的
互动平台，让学生与教师之间建立起了紧密的联系和友好的
关系。通过教师与学生之间的密切互动，学生能够获得更多
的建议和指导。而教师也能够更好地了解学生的学习情况与
需求，个性化地开展教学工作。

第五段: 总结

学习契约精神作为一种新的教育方式和理念，为学生的学习
带来了积极的影响。它强调学生的主体地位和主动性，培养
学生的自主能力和组织能力。通过学习契约的制定与实施，
学生对学习拥有了更多的主动性和责任感，提高了学习效果
和学习兴趣。同时，学习契约也促进了学生与教师之间的互
动与合作，构建起了良好的师生关系。综上所述，学习契约
精神给学生带来了全新的学习方式和学习体验，对于培养学
生的能动性和综合素质具有重要意义。



纪要精神心得体会篇七

观看《榜样》观后感

“不忘初心、继续前进，向榜样看齐，做合格党员”，这句
响亮的口号，始终围绕在我们周围。9月29日，市公司党支部
组织观看了由中央组织部、中央电视台联合录制的《榜样》
专题节目，《榜样》专题节目以“喜迎十九大、共圆中国梦，
走近学习榜样、凝聚复兴力量”为主题，邀请部分全国优秀
共产党员、优秀党务工作者、先进基层党组织到场，通过先
进事迹再现、典型代表访谈、嘉宾现场讲述等形式，用平凡
故事讲述深刻道理，用先进典型模范事迹诠释党的崇高理想，
生动展示了优秀共产党员的光辉形象，抒发了共产党人对人
民永远赤诚的真挚情怀。在观看节目中，我被他们的故事所
感动，也对他们感到由衷的敬畏。

初心是什么？龚全珍这位老阿姨用实际行动告诉了我们，作
为上将甘祖昌的妻子，老阿姨本来可以在家舒舒服服地安享
晚年，但是她却选择了做一名投身于乡村教育事业的教师，
把工资捐给需要帮助的困难群众。刘锐，每一次实弹训练，
就是一次生死的抉择，因为随时可能会产生危险，但他却亲
自发射控制导弹，巡航西太平洋。陈先达，哲学界的泰斗，
身居斗室，却胸怀天下。吴金印，主动要求到穷山沟工作，
与汛期抢时间。吴亚琴，把居民的事当作自己亲爹亲妈，兄
弟姐妹的事。廖俊波，开局就是决战，起步就是冲刺，最终
倒在了自己的工作岗位上。唐约村党总支，干部们自己筹资
资金贷款，帮助老百姓战胜苦难，脱贫攻坚。尼玛江村，在
最意气风发的年龄选择了到偏远地区工作，带动当地居民搞
实体经济，自己筹资协助村民办厂并招商引资。景海鹏，一
个太空先锋战士，他和他的团队进一步彰显了我国强大的综
合国力。胡双钱，数十年制造飞机零失误，当之无愧的“大
国工匠”。杜丽群，一位普通的艾滋病护士，以身实验，用
自己的实际行动给艾滋病患者带去温暖。



他们有些是为了社区居民解决那些生活中的鸡毛蒜皮的小事；
有些是舍小家、顾大家，造福一乡的村干部；有些是保家卫
国、探索太空的大事，但他们都有一个共同的特点，那就是
心系祖国，心系人民群众。

《榜样》中每一个镜头、每一个场景、每一个故事，都彰显
着党员的力量。榜样的力量是无穷的。在教育实践活动中，
我们需要选树榜样，通过榜样的力量，来不断学习，完善自
我，用自己的实际行动来影响他人，从自我做起，从身边的
点滴小事做起。

品读《榜样》，坚定信念，榜样在前，传承在后，不忘初心，
坚强奋斗，勇往直前，不辱使命。《榜样》用其鲜活的故事
向我们传递着信念、奉献、坚守、责任、作为、担当和创新，
我们共产党人要坚定信仰，坚持党的领导不动摇，传承和发
扬优秀共产党员的精神品质，坚守平凡的岗位，努力学习、
加强创新，以服务群众和担当作为为使命，不忘初心，继续
前进。我相信，处于奋斗前线的我们，一定能够收获丰富的
人生阅历，为我们的生命添光加彩，为党和人民的事业发展
注入积极向上的正能量，以优异成绩喜迎党的十九大胜利召
开。


