
2023年与自律的演讲稿(实用6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希
望能够帮助到大家。

与自律的演讲稿篇一

大家好！

今天我讲话的题目是《宁静致远自律自学》。

首先要明辨是非，要知道什么是对的，什么是错的，要从多
方面来思考问题，不能被事物的表象所迷惑，从而控制自己
的思念和欲望。比如能不能在自习课上控制自己讲话的欲望；
能不能在干净的地面上随手扔下一张张废纸；能不能在排队
打饭时抛弃插队的想法；能不能在升旗集会时始终保持严肃
的态度，这些都需要自律。

其次，自律行为与顽强的意志力是分不开的，没有顽强意志
力的支撑，自律只是一纸空文，也许你有了自律的意识，但
行为表现出的却与自律所要求的不相称。这时，就需要顽强
的意志力做助推器，将内心的意识变为行动。

再次，要从小事做起。自古以来，律己的人都注重小节，他
们明白“千里之堤溃于蚁穴”的道理。如果让小的陋习任其
发展，不加以控制，那么他就像滚雪球一样越滚越大，最终
造成严重后果。

最后，要经常反思。“君子博学而日参省乎已，则明而无过
矣。”只有经常反省自己的过失，才会不断积累经验，更加
严格要求自己。



我们都会记得，那凿刻在书桌上并激励着鲁迅先生一生
的“早”字。那不只是一种提醒，他同样是一种态度，一种
严格自律，可以成就大事的态度。虽然，在生活中我们有着
不同的生活习惯，但遵守纪律却委实是我们每一个人应该重
视而牢记的。在此，祝愿同学们能够潜下心来，坚定信念，
树立目标，以静为朋，以勤为友，自律自学，努力拼搏，用
自信书写属于自己的辉煌与成就！

谢谢大家！

与自律的演讲稿篇二

大家好

我不是一个有意识的人，有时候注意力会被分散。比如有时
候我想在父母不在的时候看电视，做作业的时候如果外面有
什么，我就跑出去看看发生了什么。每次需要有人提醒的时
候，我都会因为这个坏习惯跌跌撞撞好几次。但真正改变我
的是第二学期第二天的期末考试。

那是一个寒冷的冬天，马上就要放寒假了。我拿了成绩单走
回家。道路两旁的树枝被寒风吹得沙沙作响，在我听来特别
刺耳。是的，我考试不及格，这让我很吃惊。这对一直自我
感觉良好的我来说无疑是沉重的打击。

回到家，我妈看完成绩单，很认真的对我说：你现在要学会
管理好自己的事情，合理安排好一切，不能和以前一样了。
回想一下你之前的学习状态。唉，上帝希望谁死谁先疯是真
的。我下定决心，对自己说：一定要自律。

但是这个坏习惯一时半会儿改不了。写总是一开始就很痒。
有一次，家里只有我一个人练琴。想着自己的决心，也坚持
了很久。但是我一直以为我放假了。玩一段时间应该不成问
题。刚离开椅子，我不禁感到有些惭愧。现在大家都下定决



心要改掉这个坏习惯了，妥协诱惑太可惜了！想着想着，又
坐回了座位。练了练，又觉得有点无聊，眼睛忍不住往手机
方向瞄。但是我想起了期末考试的那个可怕的数字，给了我
一个打击。只是，只是，我在努力做一个自律的人。我得有
点专注力！我对自己说，继续练琴。就这样，在煎熬和挣扎
中度过了一个下午。幸运的是，我坚持住了。

接下来的日子似乎越来越顺利。渐渐的，我也习惯了自我克
制的.方式。我不再觉得辛苦了。一个月后，开学了。可能老
师是这么说的吧。二十一天养成一个好习惯。我已经改变了
以前的散漫习惯。看着一遍又一遍的小考结果，我不禁感到
高兴。但我知道这不是我的重点，我还需要更加努力去创造
更好的自己。

我经常对自己说：自律。这个词也深深地刻在我的脑海里，
就像檀香，回味悠长。

与自律的演讲稿篇三

在大自然中，因为自律，才使河流有道，才会有“黄河之水
天上来，奔流到海不复回”的运转;因为有自律，才使瀑飞有
力，才会有“飞流直下九千尺，疑是黄河落九天”的气势;在
宇宙中，因为有了自律，才使地球自转有轨，才会有“坐地
日行八万里，巡天遥看一千河”的壮观。

自律就是约束自己，严格要求自己，常常省视自己，完善自
我，做到“严于律己，宽以待人”。

高攀龙曾说：“轻财足以聚人，律己足以服人，责宽足以得
人，身先足以率人。”正因如此，如你有万贯家财，你尽可
以散尽，聚集所有的人为你效劳，但如果你自己不能洁身自
好，那就不能使别人诚服于你，如果你严谨地约束自己，别
人会心甘情愿地为你效劳，你才能领导他们。



古人自律的事例比比皆是。古汉有“一钱太守”刘宠，被人
们所爱戴;三国有诸葛亮自降三级，为将士所敬仰;明有“二
不尚书”范景被人们所歌颂。古代的名人，正因为他们严于
律己，才会深得人们的尊敬，历代传颂。所以，一个能自制
的人，就是有力的人。

一个人要严于律己，一个公司亦如此。现在知名度很高的海
尔集团，有一次冰箱刚上?，当时?场的需求量很大，很多冰
箱生产厂家草率将产品上?，但海尔集团的工作人员却当众砸
毁了几台花费大却质量不过关的产品。从此，海尔的信誉度
剧升，不久，凭着他们过硬的产品跻身于世界品牌行列。因
为海尔集团的领导有了这种自律的精神，才会有如此辉煌的
成就。

古人云：“吾日三省吾身。”这是要求我们时常回顾一下自
己的经历，自我检查一下，从而找出自己的缺点，进而完善
自我，明确前进的目标，所以，我们要养成自律的习惯。

与自律的演讲稿篇四

（1）无论在何时何地都不松懈对自己的要求

（2）制定适合自己的学习计划

（3）找一个同学互相监督，共同进步同学们，文明守纪是一
种尊重，一种美德，更是一种责任。只要我们以《中学生守
则》《中学生日常行为规范》，学校的校纪校规来规范自己
的行为，严于律己，我们就一定能成为文明守纪的好学生，
我们的学校也一定能蓬勃发展，蒸蒸日上！让我们从今天做
起，从现在做起，养成各种良好的习惯，遵守纪律，严格自
律，向我们的未来狂奔吧！我的演讲到此结束，谢谢大家！



与自律的演讲稿篇五

大家好!

自律是一门学问，这们学问，自先秦时期就开始做了。

《礼记》中，记述了儒家先贤的一句话：“君子必慎其独
也”。

“慎独”二字，也许我们听过数遍，但我们中的大多数仍无
法道出这简简单单两个字所包含的意境。“慎”即“心真”，
“独”指“独处”，独处之时仍旧心真，谨慎处事，行，有
律于己，做，无愧于心，这便是这千年古训的要旨所在。

我们都曾对“四知先生”杨震的故事有所耳闻，他严肃而略
带谴责地说出：“天知，地知，你知，我知”，然后拒绝了
手捧黄金的来客。

我们也曾在今年的八月领略了我国奥运健儿的风采，他们严
于律己，奉献给我们一场绝对真实的竞技表演，让我们领略
了体育这无与伦比的艺术。

慎独，让他们更坦荡；自律，让他们的灵魂变得高大坚挺。

在大多数时候，自律是我们内心的一股力量。“律”即是约
束，我们向来认为约束是对心灵的桎梏，却不曾看到约束背
后的美丽。它的美，正如一首诗，平平仄仄按一定的规律排
列起来，就会呈现出令人赞叹的音韵节律。

自律也是一种坚持，容不得人半点懈怠。千里之堤，尚且会
毁于蚁穴。再高的修养德望，也会因为一时的不自律，而给
人生留下抹不去的污点。

所以，自律是一种坚持的力量，也是一种力量的坚持。



也许，我们曾经在路上如无其事地丢弃过垃圾；也许，我们
曾经在无人监督的自习课上讲过小话；也许，我们曾经为了
图便利而横穿马路。

曾经的我们都或多或少有过不自律不慎独的举止。

但而今的我们，即将成人，即将迈入高校学府中深造的我们，
也应当听一听孔夫子千年前的教会，做一个“慎独”的坦荡
君子。

与自律的演讲稿篇六

大家好！

人人需要自律。自律，不应该只是嘴上的一句口号，更应深
入我们的心中，贯彻于我们的一举一动里。

几个月前，我和同学们都受到了一次深刻的教育兼教训。

那是一节班会课。老师用电脑投影仪给我们讲关于自律、自
我约束、遵守规定的内容。因为这是班会课，所以同学们也
就没有往常的拘束：有些人悄悄地交谈，有些人传着纸条，
稍好一些的也不过是写写作文，养养精神，全然不顾此次班会
“自律”的主题。

快下课时，老师又讲到了我们教室卫生、作业、纪律等方面
问题，并要求我们严于律己，做好份内的事，保持自己桌子
周围的卫生，还说要在近几天“整治”一下这些问题。我们
心不在焉的坐着，却专心等待着久久不来的悦耳动听的下课
铃。就把这些话全部从右耳放出去了。毕竟，我们根深蒂固
地认为：这只是说说的。

但很快，我们的报应真的来了。第二天自习时，老师像驱赶
羊群一般把我们“请”入操场，勒令我们跑六圈作为处罚。



我们低头看看，周围果真被废纸、塑料包装袋等包围了。看
来，如果我们不养成自律的习惯，躲得了一时，躲不了一世
呀！

自律，应体现在我们的一举一动中。


